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Ponukame vam aktivnu spolupracu

na platforme “Nebojuj, edukuj!”,
ktora adresuje dolezity spoloCensky
problém a ma potencial zmenit pristup
k rieSeniu danej temy.
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Viac ako 12 % deti na Slovensku trpi nadvahou
a z toho priblizne 80 % chlapcov a 75 % dievcat
je za hranicou obezity.

Verime, Ze prave véasna edukacia dokaze
zmiernit’ narast detskej obezity.
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Prostrednictvom online konferencie chceme
poukazat’ na alarmujuci stav detskej obezity aj
u nas na Slovensku.

Online edukacia bude adresovana starsim detom
v rizikovom veku od 11 - 14 rokov, ich rodicom
a ucitel’'om.
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Konferencia zdravia juniorov bude mat’ tento rok
tretie pokraCovanie. Tak ako v minulosti, aj teraz
ma byt toto podujatie len zaciatkom celoroc¢ne;j
edukacie.

Mame zaujem ponuknut’ defom atraktivny
program, pocas ktorého si vytvoriazdravé
stravovacie navyky a pozitivny vzt'ah ku kvalitnym
potravinam.
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Nasim cielom je prostrednictvom edukacie
zlepsit’ zdravotny stav budicej generacie deti
v predskolskom a skolskom veku a znizit’
nepriaznivo sa vyvijajuci podiel

obéznych jedincov.
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Kto sme?

Na trhu posobime uz viac ako 10 rokov,
preskolili sme stovky deti aj rodicov,
ale aj personal Skolskej jedalne ¢i pedagogow.
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Jarka Kreskodciova

Venuje sa zazitkovému
vzdelavaniu deti a psychologii
zdravia rodin, pésobi ako
konzultantka vychovy o jedle.
V roku 2016 zaklada neziskovu
organizaciu Maly Séfkuchar
bez capice, ktorej hlavnym
cielom je upovedomit verejnost
na nevS§imavu nadvahu deti.

Je zakladatel'’kou celoro¢ného
edukacného programu
Zeleninkové Sialenstvo
urceného pre materské skoly

a Skolské kluby. V roku 2019
vydava knihu Ako naucit deti
jest zeleninu.

Maria Markeova

Absolventka Slovenskej
polnohospodarskej univerzity
v odbore vyziva I'udi. Od roku
2012 sa venuje individualnym
vyZivovym poradenstvam

z oblasti redukcnej diéty,
raciondlnej strave, klinickej
vyZive a tehotenskej vyZive

a vyzive deti. Spolupracuje tiez
s VSZP a zucastiiuje sa na ich
verejnych akcidch s ndzvom
Dni zdravia ako nutri¢ny
Specialista. Je spoluautorkou
knihy Ako naucit deti jest
zeleninu.

Janica Malek Lacova

Je zakladatel'’kou znacky

Jem iné, ktora sa venuje
vzdelavaniu v oblasti stravova-
nia. V roku 2012 ziskava status
ambasadora nadacie Jamieho
Olivera - Food Revolution
Foundation. V roku 2017

sa stava vitazom ceny Via Bona
Slovakia 2016 v kategorii
Socidlne inovacie a Specialnej
ceny InSpirativny projekt v ka-
tegorii Dobry partner komunity.
Aktudlne je Ambasadorkou
projektu Scolarest a konzul-
tantkou viacerych projektov.






MALY SEFKUCHAR Zeleninkove ® i%/:/ ® KIWEREACIA
o2 L Cpe Sialenstvo = A S ZORAVIA



Od roku 2009 fungujeme pod znackou Jem iné ®
a za nasSu ¢innost’ sme ziskali najvysSie ocenenie
Via Bona Slovakia v kategorii Socialne inovacie
a tiez Specialnu cenu InSpirativny projekt

v kategorii Dobry partner komunity.

Od roku 2012 organizujeme na Slovensku
projekt Food Revolution Day, od roku 2018
jej inovativnu verziu - Konferencia zdravia juniorov.
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Prostrednictvom programu Zeleninkové
Sialenstvo ® sme v materskych skolach
preskolili uz tisicky deti po celom Slovensku
a naucili ich jest’ zeleninu - Co tiez prispelo
k zlepSeniu stavu obezity na Slovensku.

Na vSetkych projektoch spolupracujeme

so skusenymi odbornikmi a nutri¢nou
Specialistkou a vysledkom naSej prace je tiez
niekol’ko edukacnych publikacii.
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4. marec 2021

10.00 - 12.00 hod. / online konferencia

Téma, program a ciel’
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Téma:

Prierez celeho dna - ako by mal vyzerat’ idealny den
Skolaka. Doraz na principy zdravého zivotného Stylu
pocas dennych rutin.

Cielova skupina:

Starsie deti v kritickom veku od 11 - 14 rokov,
ich rodicia a ucitelia.
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Zakladna mySlienka:
VacsSina detl nema ziadny reZim. Nielen pocas

prenasaju az do dospelosti. Pred 11-tym rokom
Zivota sa zacCina vyvijat’ sebavedomie, uvedomovanie
si samych seba, ktore je vo vel'’kej miere formované
spoloCenskymi vplyvmi a systémom hodno6t okolo
nas. Pokial si deti tieto navyky nestihnu vybudovat,
ich dosledkom moze byt zlyhavanie buducich ciel'ow.
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Zaciatok online konferencie: 10.00 hod.

Celym, 2-hodinovym programom s nazvom
“Zdravsi den Skolaka” bude sprevadzat nutri¢na
Specialistka a spoluorganizatorka Maria Markeova,
ktorej do jednotlivych Casti dna budu vstupovat’
pozvani hostia a odbornici.
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Ranna rozcvi¢ka a dolezitost’ pravidelného pohybu

Kratka zabavna rozcvicka od Sportového trénera,

pocas ktorej detom vysvetlime doleZitost pravidelného
pohybu a jeho spojitost’ so stravou. Je vhodné jest’

pred pohybovou aktivitou a ¢i po nej?

Host: Radim Kral
Sportovy tréner
Sport Club Slovakia, Nove Zamky
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Zubna hygiena

Zubna lekarka vysvetli doleZitost’ Cistenia zubov a tiez
spravnu techniku. Vo veku od 11 rokov zacinaju
hormonalne zmeny a v tomto obdobi vznika

pri nespravnej starostlivosti o zuby najviac kazow.

Host’: MDDr. Dominika Szabova
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Ranajky
Cielom prednasky bude poukazat’ na to, preco je
dolezité ranajkovat’, ¢o by mali deti ranajkovat’ a kedy.

Desiata

5 porcii jedla za deni nie je mozné skonzumovat’

v pravidelnych ¢asovych rozostupoch, ak by chybala
desiata. Co je vhodné pripravit detom na desiatu

a ako to zvladnu aj sami.

Host’: Janica Malek Lacova
zakladatel’ka zna¢ky Jem iné, spoluorganizator
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Co na to odbornik?

Nazor pediatra na reZim v stravovani a na potrebu
sledovania stavu obezity v detskom veku.

Host: MUDr. Niki Szabo6ova
pediater, Nove Zamky
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Skolské stravovanie, $kolské jedalne

Skusenosti so Skolskym stravovanim v sukromnom
a Statnom zariadeni, ako vylepSit normy v praxi,
ako det'om varit’ pestro a zdravo a ako ich jedlom
zaujat’.

Host: Marian Maszay
Sefkuchar ZS Tilgnerova, Karlovka, Bratislava

#NEPOJUJ EPUKVJ
#FOOPEDPUCATION







Iny Kraj - iny mrav

Ako 7iju deti v Afrike, o a ako sa ucia a Co jedia?
O tom nam porozprava jedna z organizatoriek
Jarka Kreskociova. Ciel'om je porovnanie dvoch
svetom, kedy si deti uvedomia, Ze by si mali vazit’
to ¢o maju.

Host’: Jarka Kreskociova
spoluorganizator Konferencie zdravia juniorov
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Popoludiajsi tréning

Sport a pohyb vo vieobecnosti patria k zivotu rovnako
ako zdrava strava. Deti pohyb miluju a preto by sme im
ho mali dopriat’, a podporit’ ich v konkréetnom druhu
Sportu, uz v utlom veku.

Host: Radim Kral
Sportovy tréner
Sport Club Slovakia, Nové Zamky
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Olovrant a vecera

Dolezitost’ pravidelného stravovacieho rezimu,

ako nevynechavat’ jednotlivé chody a €o si pripravit’
na olovrant Ci veCeru. Je dolezity spdsob pripravy,
zrucnosti a kreativita?

Host’: Jaroslav Guzanic
clen Medzinarodnej akadémie pedagogov vyzivy
NNEDPro Global Center for Nutrition, Svaj¢iarsko
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Vecerna zubna hygiena

Je dolezitejSia ranna alebo veCerna hygiena?
Na ¢o vSetko vplyva kvalita stravy - aj to sa dozviete
od nasej odborni¢ky na zdrave zuby.

Host’: MDDr. Dominika Szabova
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Dolezitost’ spanku

Mnoho mladych l'udi si neuvedomuje dolezZitost’
spanku a zvyknu ponocovat. Ak mladi 'udia nemaju
dostatok spanku, su nachylnejsi na problémy

s oslabenou imunitou, depresiou a obezitou.

Toto vSetko je dosledok nedostatku dobréeho spanku,
ktory vedie k niZSej energii, Co zase vedie k vac¢sej
tuzbe po prazdnych kaloériach.

Host’: Jarka Kreskociova,
spoluorganizator Konferencie zdravia Juniorov
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Stante sa aj vy sucast’ou
Konferencie zdravia juniorov 3
a platformy “Nebojuj, edukuj!”
a zaroven partnerom podujatia.
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4. marca 2021 zacneme nasu tohtoro¢nu osvetu
online Konferenciou zdravia juniorov,
ale pokracovat’ v edukacii budeme aj nad’ale;j.

Ponukame Vam moZnost’ partnerstva
v hodnote 3 000 Eur, ktora zahfa:

- uvadzanie partnerstva na vsetkych
komunika¢nych materialoch,

- logotyp na vSetkych komunika¢nych materialoch,
- zastupenie (host'ovanie) na online aj offline Konferencii
zdravia juniorov a odprezentovanie vlastnej prednasky.
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Ak vas nasa ¢innost, zamer a osveta zaujali,
budeme radi, ked’ nas budete kontaktovat.

Verime, ze spolu dokazeme eSte viac.

Dakujeme za pozornost.
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Organizator:

Pojem.sk, 0.z.
Gveneréla Svobodu 60, 036 01 Martin
ICO: 51007665

predseda zdruzenia: Janka Malek Lacova

kontakt: janica@jemine.sk
tel. kontakt: 0948 106 918
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