
 

Poskytovateľ programu: Základná škola, J. Hollého 696/3, 

           955 01 Topoľčany 

           IČO: 37860658 

 

Názov:  Efektívna komunikácia v školskom prostredí ( rodič, učiteľ, 

žiak, asistent ) 
 

Druh vzdelávania: aktualizačné vzdelávanie 

 

Forma vzdelávania: prezenčná  

 

Hlavný cieľ:  
Cieľom workshopu je uvedomiť si svoj preferovaný komunikačný štýl a svoje zlozvyky v 

komunikácii, ktoré nám bránia komunikovať s účastníkmi komunikácie efektívne. Pomenovať 

čo by som mal potlačiť a čo naopak môžem rozvíjať/zlepšovať v komunikácii. Osvojiť si 

asertívne techniky komunikácie ako jednu z foriem medziľudskej komunikácie, ktorá 

umožňuje primeraným spôsobom vyjadrovať svoje pocity, názory a potreby v interakcii s 

inými ľuďmi.  

 

Obsah vzdelávacieho programu: 

 

 
Konkrétne ciele:  

Postoje - uvedomiť si svoje komunikačné zlozvyky ako bariéry efektívnej komunikácie a 

dôležitosť práce s tichom (aktívne načúvanie komunikátora),  

Vedomosti - pomenovať a charakterizovať jednotlivé komunikačné štýly, vymenovať konkrétne 

požiadavky rečového prejavu,  

Zručnosti - osvojiť si asertívne techniky komunikácie s účastníkmi komunikácie (R-U-Ž-A) a ich 

následná implementácia v rámci komunikačnej pohotovosti.  

 

UČEBNÝ PLÁN: Trvanie vzdelávacieho programu – 5 hodín 

 

Obsah tematického celku č. 1 
Počet 

hodín 

Dokumenty a sprievodné materiály týkajúce sa efektívnej komunikácie medzi 

aktérmi v školskom prostredí . 
1 

Spolu 1 

 

 

Obsah tematického celku č. 2 
Počet 

hodín 

Počas workshopu sa účastníci dozvedia, aký majú preferovaný komunikačný štýl. 

Pomocou introspekcie pomenujú svoje zlozvyky v komunikácii, ktoré predstavujú 

bariéry efektívnej komunikácie. Dozvedia sa, aké je dôležité aktívne načúvanie a 

práca s tichom.  

 

 

2 

 
Prostredníctvom rolových hier sa naučia využívať asertívne techniky komunikácie.  

 
2 

Spolu 4 



 

Získané profesijné kompetencie absolventa programu:  
učiteľ prvého stupňa, učiteľ druhého stupňa, pedagogický asistent, vychovávateľ, vedenie školy  

 

Ukončenie vzdelávania: Zostavenie modelových situácií na danú tému,  100% účasť. 

 

Odborný garant – PaedDr. Katarína Grznárová, PhD.      

                                                                                     ------------------------------------- 

 

V Topoľčanoch 1.9.2026 

 

        -------------------------------------- 

        PaedDr. Zuzana Kapustová 

                   riaditeľka školy 


