Poskytovatel’ programu: Zakladna skola, J. Hollého 696/3,
955 01 Topol¢any
ICO: 37860658

Nazov: Efektivna komunikacia v Skolskom prostredi ( rodic, ucitel’,
Ziak, asistent )

Druh vzdelavania: aktualizaéné vzdelavanie
Forma vzdelavania: prezen¢na

Hlavny ciel’:

Cielom workshopu je uvedomit’ si svoj preferovany komunikac¢ny $tyl a svoje zlozvyky v
komunikacii, ktoré nam brania komunikovat’ s ucastnikmi komunikacie efektivne. Pomenovat’
¢o by som mal potlacit’ a ¢o naopak mdéZem rozvijat/zlepSovat’ v komunikacii. Osvojit’ si
asertivne techniky komunikacie ako jednu z foriem medzil'udskej komunikécie, ktora
umoziuje primeranym spdsobom vyjadrovat’ svoje pocity, nazory a potreby v interakcii s
inymi lud’mi.

Obsah vzdelavacieho programu:

Konkrétne ciele:

Postoje - uvedomit’ si svoje komunika¢né zlozvyky ako bariéry efektivnej komunikacie a
dolezitost’ prace s tichom (aktivne nactiivanie komunikatora),

Vedomosti - pomenovat’ a charakterizovat’ jednotlivé komunikaéné $tyly, vymenovat’ konkrétne
poziadavky recového prejavu,

Zrucnosti - 0svojit’ si asertivne techniky komunikécie s u¢astnikmi komunikacie (R-U-Z-A) a ich
nasledna implementacia v réimci komunikacnej pohotovosti.

UCEBNY PLAN: Trvanie vzdelavacieho programu — 5 hodin

R « Pocet
Obsah tematického celku ¢. 1 ,
hodin
Dokumenty a sprievodné materialy tykajice sa efektivnej komunikacie medzi 1
aktérmi v Skolskom prostredi .
Spolu 1
R ¥ Pocet
Obsah tematického celku ¢. 2 ,
hodin
Pocas workshopu sa ucastnici dozvedia, aky majui preferovany komunikacny styl.
Pomocou introspekcie pomenuju svoje zlozvyky v komunikacii, ktoré predstavuju
bariéry efektivnej komunikécie. Dozvedia sa, aké je dolezité aktivne nactivanie a 5
praca s tichom.
Prostrednictvom rolovych hier sa nauc¢ia vyuzivat’ asertivne techniky komunikécie. 2
Spolu 4




Ziskané profesijné kompetencie absolventa programu:
ucitel’ prvého stupnia, ucitel’ druhého stupna, pedagogicky asistent, vychovavatel’, vedenie skoly

Ukoncenie vzdelavania: Zostavenie modelovych situacii na dana tému, 100% ucast’.

Odborny garant — PaedDr. Katarina Grznarova, PhD.

V Topol'éanoch 1.9.2026

PaedDr. Zuzana Kapustova
riaditel’ka Skoly



