Informacie $pecialneho pedagoéga: Skolska zrelost’

Nastup do skoly a Skolska zrelost’
(spbOsobilost, pripravenost)

Nastup do Skoly je ddélezitym socialnym medznikom, kde dieta ziskava novu rolu,
stava sa Skolakom, Ziakom. Skola otvara dietatu velmi rychlo obzory, o ktorych
predtym nemalo ani tuSenia, urychluje rozumovy rozvoj, namiesto hry prichadza
Skolska praca a plnenie povinnosti. Skola znamena zvyseny narok na poslu$nost,
disciplinu, na schopnost’ odlozit’ uspokojenie okamzitych potrieb.

Skolska zrelost’ je suborny nazov pre pripravenost réznych dusevnych funkcii a
zru€nosti, umoznujucich dietatu s uspechom si osvojovat Skolské vedomosti a
zruCnosti v 1. triede — predovSetkym Citanie ( nutné zrelé zrakové rozliSovanie),
pisanie ( sluchova analyza, grafomotorika) a pocty. Dieta ma pravo byt v Skole
uspesné. Pripravenost pre Skolsku pracu sa tyka somatopsychického stavu ako
vysledku prechadzajucich etap vyvoja dietata. Je vymedzena primeranou
vykonnostou, prispésobivostou a subjektivnhym pocitom radosti dietata z toho, Ze ide
do Skoly.

Kritéria a znaky Skolskej zrelosti

1. Vek. K 31.8. ma mat dieta 6 rokov. Priemerny vek pripravenosti na Skolu je 6,5
rokov. Chlapci dozrievaju neskorsie, hlavne motorika ruky a sustredenie. VSeobecne
plati, Ze u diev€at narodenych od jula a u chlapcov od marca je lepSie posudit
Skolsku zrelost' individualne, odbornym pracovnikom, pedagogicko-psychologickou
poradnou.

2.Telesna spodsobilost’, vyspelost, zrelost nervovych drah. Posudzuje sa vySka a
hmotnost dietata ( filipinska miera), ktora predstavuje kvalitativnu premenu telesnej
stavby dietata, prediZzenie koné&atin, relativne zmensenie hlavy, zGZenie a splostenie
trupu, zniZzenie tukovej vrstvy, nastup druhej denticie. Pohyby dietata su presnejSie
uspornejsSie, jemnejSie.

3. Mentalna spoésobilost. Myslenie sa stava analytickejSim, zdokonaluje sa
schopnost vystihnut podstatné znaky a vztahy medzi javmi, schopnost' reprodukovat
predlohu. Obohacuje sa slovna zasoba dietata a jej obsah. ZacCina spontanny
zaujem o Cislice a pismena.

Dochadza k diferencovanejSiemu vyvinu v zakladnych duSevnych schopnostiach,
napr. vo vizualnej a sluchovej diferenciacii, v rozliSovani tvaru a priestoru, ako aj v
rozvoji kauzalneho myslenia.

4. Emocionalna zrelost'. Ide o dosiahnutie relativnej emocionalnej stability, ustup od
impulzivnych reakcii a nadmernej vzruSivosti. Impulzivne konanie, citova labilita,



precitlivelost, plactivost, nesustredenost, a nesamostatnost, vzdorovitost, agresivita
patria medzi znaky nespdésobilosti pre Skolu.

5. Socialna zrelost’. Predpoklada vyvinutu potrebu dietata stretavat sa s inymi
detmi, rovesnikmi, schopnost’ podriadit sa zasadam a zaujmom detskych skupin.
Dieta musi byt dostatoCne samostatné a primerane svojmu veku nezavislé od
rodiCov, musi byt schopné prevziat' patricnu zodpovednost za svoje konanie i za
plnenie ucebnych povinnosti, prevziat rolu Skolaka a dobre sa vpravit do Skolského
vyucCovania.

6. Re¢, sluchové vnimanie a fonologické uvedomovanie. Re¢ by nemala byt
vyrazne narusena, v ramci normy je mozna mierna dyslalia (rotacizmus,
sigmatizmus). ReCova chyba Casto sprevadza tazkosti v Citani a pisani, Co sa moze
javit ako dyslexia. Primarne je potrebné logopedicky upravit chybu reci.

Fonologické uvedomovanie dietata je jeden zo zakladnych predpokladov, veducich k
rychlemu a uspesnému zvladnutiu Citania. Poznat prvé, posledné pismeno v slove,
syntéza a analyza slov, rozklad slova na hlasky, skladanie slov z hlasok.

7. Rozvoj matematickych schopnosti. Pre pochopenie poctu je nevyhnutné
porozumiet zakladnym pojmom pre oznacenie kvality: malo — vela, viac — menej. Deti
v predskolskom obdobi posudzuju rozdiely v poéte na zaklade vizualneho odhadu.
Predskolské dieta sa u&i posudit atributy spojené , dizkou, velkostou, hrabkou,
poradim a pod.

8. Grafomotorika, lateralita. Zvladnutie spravneho drZzania ceruzky, sklon zoSita,
primerana manipulacia a tlak pri pisani. Lavorukost je nevyhnutné reSpektovat,
zvySenu pozornost treba venovat drZzaniu ceruzky a sklonu zoSita, chybné navyky sa
neskér tazko napravaju!

PRED VSTUPOM DO SKOLY BY MALO DIETA OVLADAT

Nazvy Casti svojho tela.

Osobné informacie — meno, bydlisko,...

UrCenie miesta — vedla, za v,...

UrCenie smeru — hore, dole, neskér — dolava, doprava.

Rozpoznanie a zapisanie niektorych pismen velkej tlaCenej abecedy (vie sa

podpisat).

o Zakladné farby.

o Nazvy zakladnych geometrickych tvarov pomenovat(Stvorec, trojuholnik, kruh)
a bez vyraznych disproporcii a nerovnomernosti nakreslit'.

e Nakreslit dvojdimenzionalne postavu Cloveka, ktora bude obsahovat’ zakladné

Casti tela a niektoré obsazné prvky (Casti tvare, gombicky a iné dopinky

obleCenia).

Ako vyjadrit svoje potreby a myslienky.

Skupiny slov, ktoré si treba zapamatat’ — dni v tyzdni, roéné obdobia,...

Mechanické ovladanie €iselného radu do 10.

Vytlieskat slova po slabikach, vytvorit rymovanie, urCit prvu hlasku v slove,

urc€it poslednu hlasku v slove, rozdelit jednoslabi¢né slovo na hlasky (pes: p-

e-s, dom: d-o-m).



ODKLAD SKOLSKEJ DOCHADZKY

Rodi¢ alebo zakonny zastupca ma pravo poziadat o odklad o jeden Skolsky
rok.

Dévodom méze byt zdravotny stav, psychicka nezrelost, priliSna naviazanost
dietata na rodiCov alebo aj dlhodoby pobyt dietata spolu s rodiCom v
zahranici.

Svoje rozhodnutie rodi€ oznami pri zapise do Skoly a pisomne poziada
riaditela Skoly o odklad zaciatku povinnej Skolskej dochadzky o jeden Skolsky
rok.

Ziadost mdze, ale nemusi odévodnit stanoviskom lekara, psycholéga, &i
riaditelky materskej Skoly.

Riaditel Skoly musi vydat pisomné rozhodnutie k zZiadosti.

Dovody na odklad Skolskej dochadzky

V poslednych rokoch sa objavuje pomerne dost’ deti, u ktorych odbornici ¢i rodiCia
zvazia odklad Skolskej dochadzky. ZvyCajne sa za dévody na odklad povazuju tieto
faktory:

dieta sa narodilo medzi majom a augustom pred Siestimi rokmi (treba
individualne posudit!)

ma problémy s vyslovnostou alebo nevie formulovat vety

nevydrzi sa sustredit a nezapamata si vetu

nedokaze sa orientovat' v Case, neovlada priestorovu orientaciu

nevie sa samostatne obliekat, obuvat, vyzliekat, nevie stolovat

nevie sa naucit udaje o sebe (rodine, adresu, svoj vek)

nema zaujem o uc€enie, nie je prirodzene zvedavé na nové veci, nekladie
otazky

je neposedné, netrpezlivé



