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Zmena Vv hodinovej dotacii v 3.a 4.ro¢niku
TSV, TEV - 2 hodiny avolitelného predmetu
Pohybova priprava( plavanie aloptové hry) — 2
hodiny

1.9.2017 Zmena v hodinovej dotacii volitefného predmetu
Pohybova priprava v 3.roéniku z2 na 1
vyucovaciu hodinu tyzdenne

1.9.2019 RUP inovovany pre vSetky ro¢niky 1.stupna

1.9.2024 Upraveny zdbvodu navySenia 3.hodiny TSV
v kazdom ro¢niku

1.9.2026 Zavedenie kurikularnej reformy v 1. ro€niku




l. VsSeobecna charakteristika Skoly

1. Velkost Skoly

Skola je Uplna, nachadza sa v centre mesta Topol&any. Je plne organizovanou zakladnou
Skolou s 1. az 9. roénikom. Skola bola dana do prevadzky v roku 1903. Kapacita Ziakov je od
cca 500 do 600, s momentalnym poctom Ziakov 524 a po¢tom 23 tried. Na prvom stupni 8
tried a na druhom stupni 15 tried. Pocet tried podla ro¢nikov je nasledovny:

I. ro¢nik — 2 triedy, II. ro¢nik — 2 triedy, Ill. ro€nik — 2 triedy, IV. ro¢nik — 2 triedy,
V. ro¢nik — 3 triedy, VI. ro¢nik — 3. triedy, VII. roénik — 3 triedy, VIII. ro€nik — 3 triedy,
IX. roénik - 3 triedy

l.roé. Il.roé. lll.roé. IV.roc¢ V.roc. VLroé. | Vil.roé. | Vlll.ro¢. | IX.roé€.

1.A/B 2.A/B 3.A/B 4.A/B 5.A/B/IC | 6.A/B/IC | 7.A/B/IC | 8.A/B/IC | 9.A/BIC

Skola ma samostatné miestnosti pre vyuébu Ziakov na |. stupni v spoloé¢nej budove s SKD,
Skolskou jedalfiou a samostatni budovu pre vyuCbu Ziakov na Il. stupni. Nachadza sa
v centre mesta Topol&any vedla autobusovej a vlakovej stanice. Skola ma vlastnu $kolsku
jedalen s kapacitou cca 300 stravnikov a sucastou Skoly je telocvicia.

2. Charakteristika Ziakov a Skoly

Primarne aj nizSie sekundarne vzdelavanie navstevuju ziaci z viacerych obci
Topolcianskeho regiénu. Je to dané vhodnou polohou Skoly v centre mesta a moznostou
ziakov dochadzat spojmi priamo pri $kolu, kde spoje kongia. Tento Skolsky rok mame 539
ziakov, na 1.stupni 203, na 2.stupni 336 . Su rozdeleni do 23 tried. Priemerny pocet Ziakov
v triede sa pohybuje okolo 25. V triedach je niekolko deti s rdznymi poruchami u€enia alebo
spravania. Individualny vzdelavaci plan maju 2 ziaci. Navstevuju ju aj ziaci s poruchami
ucenia a spravania, ktori nie su zac¢leneni. Cielom Skoly je v prvom rade kvalita, pripravit
kvalitného, vzdelaného a vychovaného ¢loveka do zivota. Ziak, ktory ziska vzdelanie
poskytované zakladnou skolou by si mal zo Skoly okrem vedomosti odniest’ aj trvalejSie
hodnoty, ako su postoje, zaujmy, motivacia, hodnotovy systém, rozvinuté schopnosti

a zrucnosti. Pre vychovu a vzdelavanie to znamena premenit tradi¢né encyklopedické
vedomosti a memorovanie na tvorivo - humannu vychovu a vzdelavanie, rozvijat’ tvorivé
schopnosti Ziakov, ich tvorivé myslenie, rieSit problémy.

Vizia Skoly vychadza z déslednej znalosti Skolského prostredia, socialnej klimy, Ziackeho
kolektivu, odbornosti a kvalifikovanosti pedagogického kolektivu, poziadaviek rodi€ov, ale aj
dalSich faktorov, ktoré ovplyvriuju vonkajSi aj vnuatorny Zivot Skoly.

Hodnotova orientacia Skoly:

Kultura kazdej Skoly vyjadruje urcité hodnoty, v naSom pripade ide
0 hodnoty kvality, tvorivosti, otvorenosti, priatel’skosti, zdravia
a spravodlivosti.




o Kbvalita Skoly - pripravit’ kvalitného ( vzdelaného aj vychovaného)cloveka do zivota

o Kireativita Skoly - uplatiiovanie tvorivosti na vyucovacich hodindch pomocou
aktivacnych metod ako projektové vyucovanie, diskusie, aktivity v teréne, metoda
brainstormingu... Vyu€ovacia jednotka tak nadobuda iny rozmer, stdva sa
otvorenejSou, zaujimavejsou, aktivizuje tvorivost’ a originalitu deti.

e Otvorenost’ Skoly - byt otvoreny ku vsetkym, ktorych sa vyucovaci proces a Skolsky
zivot tyka,predovsetkym ku vSetkym ziakom, rodicom, zamestnancom skoly,
institaciam, ale aj vSetkym priaznivcom a priatel'om Skoly. Nasou prioritou je
prehibenie spoluprace medzi rodinou a §kolou.

e Priatel’skost’ §koly - vytvorit’ v skole prostredie aj atmosféru,v ktorej sa budu citit’
bezpecne ziaci, ucitelia ako aj vSetci zamestnanci Skoly.

e Zdrava Skola - podporovat’ plavanie a iné Sportové aktivity v Skole, viest’ ziakov
k zdravému zivotnému S$tylu, spravnej zivotosprave, starostlivosti o zdravie...

e Spravodliva §kola - uplatiiovanie principu spravodlivosti v oblasti hodnotenia ziakov
aj zamestnancov. Zaradit’ do hodnotenia viac motivacie a podpory.

3. Skola je sice stara, ale duchom mlad4 a odeta v novom $ate. Vd’aka pomoci
zriad'ovatel’a a projektu, ktory Mesto Topol'¢any podalo, je budova zrekonstruovana a
zateplena. Taktiez nam zélezi na zvel'adeni interiéru a exteriéru Skoly ako aj
na materialno - technickom vybaveni $koly . Prostrednictvom projektov, do ktorych
sa Skola aktivne zapaja, maji deti moznost’ Studovat’ v odbornych ucebniach bio -
chémie, fyziky, techniky, jazykovej ucebni, 2 pocitacovych ucebniach a cvicit’

v zrekonStruovanej telocviéni. Vsetky triedy su vybavené interaktivnou tabul'ou vd’aka
projektom i vlastnym finan¢nym zdrojom.

Ciel'om je postupne vybavit’ vSetky triedy u¢ebnymi pomdckami a modernou
didaktickou technikou. Snazime sa vytvorit’ ziakom podnetné, moderné prostredie,
v ktorom sa budu citit’ prijemne a do ktorého budu chodit’ s radost’'ou, pricom
chceme zachovat’ historického ducha a viac ako storo¢né tradicie skoly.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Vedenie ZS: riaditelka, zastupkynia RS pre |. stupefi a zastupkyria RS pre II. stuperi ZS.
Na prvom stupni vyuéuje zastupkytia RS pre |. stupefi, ugitelky |. stupfia, uitelky CUJ z 2.
stupna, katechéti a ugitelia plavania. Na Il. stupni vyuduije riaditelka ZS, zastupkyrnia RS pre
1. a 2. stupen, uditelia 2. stupnia, jedna externa pracovnicka, ucitelky z I. stupna, katechéti
a ucitel plavania, asistentky ucitela

V prvom az v Stvrtom ro¢niku pracuju pino kvalifikované uditelky. Vekovy priemer je okolo 30
rokov. V&etky pedagogické pracovnicky su kvalifikované a spinaju podmienky pedagogickej
a odbornej spdsobilosti, neustale sa vzdelavaju. Vyuzivaju ponukané aktivity metodickych
centier, pripadne samostatné studium odborne;j literatury. Vo svojej praci vyuZivaju
projektové, blokové a skupinové vyucovanie. Kazdy z ucitelov ma dobré zrucnosti v praci

s pogitadovou technikou, ktoré v praci pravidelne vyuzivaji. Chod SKD zabezpeduje
osemplne kvalifikovanych vychovavateliek.

Na Skole pracuje Skolsky psycholég a Skolsky Specialny pedagég. Podla obsahu
poskytovanych sluzieb vykonavaju €innost informacénu, preventivnu, identifikacno-
diagnosticku, orientacnu, modifikaCnu, rozvijajucu a optimalizacna. Na plnenie tychto uloh



vyuZziva konzultaéno-poradenské, prieskumno-vyskumné a psychologicko-osvetové Cinnosti.
Podfa spbsobu realizacie uskutocruje Skolsky psycholég v Skole psychologické sluzby
individualne, skupinovo i hromadne, priamo, v bezprostrednom styku so Zziakom alebo
sprostredkovane prostrednictvom ucitelov, vychovnych poradcov, rodiCov, vychovavatelov.
Podfa oblasti, v ktorych Skolsky psycholog uskuto€riuje svoje aktivity a sluzby Skole, mozno
hovorit o problémoch a tazkostiach ziakov v u€eni, spravani, pri rozhodovani a volbe
povolania, narusenych socialnych vztahoch v triede, psychohygienickych otéazkach Skoly,
vychovno-vzdelavacieho procesu a optimalizacie, skvalitiovania a zefektiviiovania vychovy,
vyuCovania a vzdelavania. Poskytuje konzultacie ucitelom, vychovnému poradcovi,
vychovavatelom, rodi€om, vedeniu 3koly a riaditelovi, ktori vystupuju vo funkcii
konzultujucich a Skolsky psycholég vo funkcii konzultanta. Ma na starosti integrovanych
Ziakov a Ziakov s poruchami u€enia a spravania.

Vychovny poradca rieSi vychovno-vzdelavacie problémy Ziakov, pomaha urcovat’ ich
priority, rieSi odbornu poradensku €innost v oblasti profesijnej orientacie. Vychovny poradca
funguje v dvoch zakladnych polohach: 1. ako ochranca a poradca Ziakov, vo vychove v
profesijnej orientacii, 2. ako koordinator vychovy v $kole a ako poradca rodicov i ostatnej
verejnosti. Vychovny poradca uzko spolupracuje s ostatnymi ¢lenmi pedagogického zboru,
najma s triednymi ucitefmi, so Skolskym psycholégom, Skolskym lekarom, Skolskym
Specialnym pedagdégom, s koordinatorom prevencie drogovych zavislosti a kriminality
mladeze, s prisluSnym Skolskym zariadenim poradenstva a prevencie, s Uradmi prace, so
socialnymi partnermi Skoly, s rodiémi ziakov, zamestnavatelskymi a zamestnaneckymi
organizaciami, sleduje a skima miestne a regionalne potreby odbornej praxe, vyvoj
zamestnanosti a uplatfiovanie sa absolventov v praxi.

Na Skole este pdsobi niekolko koordinatorov, ako koordinator prevencie drogovych zavislosti
a kriminality mladeze, ktorého aktivita spoCiva v prvom rade v ramci prevencie a vychovného
pdsobenia na ziakov réznymi formami prednasok, seminarov, besied, koordinator vychovy

k manzelstvu a rodiovstvu, koordinator finanénej gramotnosti, koordinator enviromentalnej
vychovy.

4. Organizacia prijimacieho konania

Do prvého ro¢nika sa prijimaju ziaci z materskych $kél podla Standardnych kritérii na
prijimanie ziakov do prvého rocnika. V tretom a Stvrtom ro¢niku maju ziaci moznost v ramci
nepovinného predmetu Sportova priprava rozvijat svoje Sportové nadanie v plavani. Takymto
spdsobom sa uZ na 1. stupni ZS Ziaci oboznamuju s tréningovym procesom, kedze $kola je
profilovana ako Skola so $portovym zameranim na plavanie, ktoré pokracuje na 2. stupni
vytvorenim plaveckych tried.

5. Dlhodobé projekty

Kazdoroéne sa zapajame do rozvojovych projektov vyhlasovanych MS SR. Uspe$nost $koly
je pomerne vysoka. Novym projektom je projekt pod nazvom: ,,V novom skolskom
vzdelavacom programe s modernymi didaktickymi prostriedkami“

Na prvom stupni umoZznujeme ziakom absolvovat’ Skolu v prirode podla zaujmu deti

a rodiCov. Kazdy Skolsky rok organizujeme pre Ziakov exkurzie a vylety podla planu, ktory je
sucastou planu prace Skoly na dany Skolsky rok.

V ramci ekologickej vychovy organizujeme kazdy rok zber papiera.

Ziaci maji moznost niekolkokrat roéne zu&astnit sa kultimeho podujatia priamo v $kole,
pripadne v kulturnych zariadeniach mesta Topol€any. Vychovné koncerty a divadelné
predstavenia vyberame primerane veku Ziakov a s ohlfadom na vychovné pdsobenie. Pocas



Skolského roka maju nasdi Ziaci moznost zucastnit sa divadelného predstavenia priamo
v divadle v Bratislave alebo Nitre. Zapajame sa do projektu kulturne poukazy, ktoré pine
vyuzijeme na kulturne podujatia, ktoré pre ziakov vyberieme.

6. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Rada $koly ma 11 &lenov. Zastlpenie : 4 rodidia deti, dvaja pedagogicki zamestnanci ZS,
jeden nepedagogicky zamestnanec, Styria zastupcovia mestského zastupitelstva. Rada sa
stretava pravidelne Styrikrat roéne a v pripade potreby.

Skola ma velmi dobrd spolupracu so ZdruZenim rodigov. V jeho vybore méa zastupenie
jednym rodiCom kazda trieda. Vybor sa streta kazdé dva mesiace. Triedne schédzky su
organizované 4-krat ro¢ne, ztoho S&tyrikrat ako Informacné rodi¢ovské zdruzenie. Na
schédzky Rodicovského zdruzenia pozyvame odbornikov na rieSenie réznych vychovnych
problémov.

Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradfiou. Skolska psychologitka sa
pravidelne zucastriuje prijimacieho konania ziakov do prvého roénika, rieSi problémy, ktoré
sa Vv jej kompetencii vyskytnua, konzultuje ich s pracovnikmi pedagogicko-psychologickej
poradne apod. Dobra je spolupraca so SK PIRANA Sport Club Topoléany a Krytou
plavariiou v Topol€anoch, kde sa uskuto€riuju tréningy nasich Ziakov.

7. Priestorové a materialno-technické podmienky skoly

Skola sidli v 120 ro&nych budovach. Jedna budova sltZi pre 1.-4. roénik a SKD, druha pre
5.-9. roénik. Skola ma zriadené $kolské stredisko zaujmovej &innosti, v ktorom pracuje
viacero kruzkov. Skolska jedalers poskytuje zdravii vyzivu formou obedov a mlieénej desiaty.
Okrem dvadsattri u€ebni v oboch budovach ma Skola samostatné priestory:
e jazykové laboratorium
Ziacka a ucitel'ska kniznica
ucebne PC
multifunkéna miestnost
telocvicna, posilfiovna
ucebne pre vyucbu TchV
viacucelové ihrisko
sklenik

Skola ma zrekonétruované hygienické zariadenia. Satne st umiestnené na chodbach $koly,
kde ma kazda trieda na 1. stupni vlastnu Satfiu na odkladanie obuvi a Satstva ziakov.
Ziakom a ugitefom su k dispozicii kolské kniZnice. Ugitelia maju vytvorené podmienky na
pracu s PC v zborovni Skoly, staly pristup kinternetu ak tlacdiarni. V ramci finanénych
prostriedkov sU kabinety a odborné uéebne dopifiané novymi modernymi u&ebnymi
pomdckami, didaktickou technikou, vypoctovou technikou a pod. Takisto aj pedagogovia
podlfa potreby objednavaju a odoberaju pedagogicku a odbornu tla¢, su zakupované
pomdcky, ktoré su nevyhnutné pre vyucbu jednotlivych predmetov. Sucastou Skoly je 6
kabinetov, ktoré su pravidelne dopifiané ué¢ebnymi poméckami.

8. Skola ako Zivotny priestor

Skolu nechapeme len ako miesto kde sa uci, ale kde sa Zije. Ziaci travia v $kole znaénu éast
dnia, preto sa im snazime pripravit prostredie, kde sa citia dobre a kde radi chodia nielen
v éase vyudovania, ale aj mimo neho. Spravame sa ako $kola otvorena. Skolsky aredl je
pristupny Ziakom bez obmedzenia aj po€as vofnych dni a prazdnin. Vedla Skoly sa
nachadza maly mestsky park, ktory v pripade pekného pocasia sluzi na:

e vyucovanie v prirode



poznavanie a udrzbu drevin

sledovanie zmien v prirode

Sportovanie

herny priestor pre Ziakov 8koly i po€as druziny

priestor pre organizovanie roznych triednych a Skolskych akcii .

O esteticku upravu Skolského arealu sa staraju aj ziaci.

Budova 3koly ma 120 rokov, preto ma viac nedostatkov, ktoré v zaujme bezpecénosti Ziakov
a zamestnancov priebezne odstrafujeme. Pre Ziakov je najdbleZitejSie vybavenie tried.
Triedy, kedZe budova je pomerne stara, maju rozdielnu rozlohu a podla toho su pre
stanovenie pocCtu Ziakov v konkrétnych triedach podstatné rozmery. Napriek tomu su triedy
svetlé. Interiér tried je vybaveny Skolskym nabytkom, ktory priebeZzne budeme modernizovat,
nahradzat zastarané Skolské lavice a stolicky novym Skolskym nabytkom a novymi
modernymi osvetlovacimi telesami.

V kazdej triede su nastenky — centralna , o ktoru sa staraju ziaci a informacna, ktora sluzi
triednym ucitelom na informovanie Ziakov o projektoch a akciach, ktoré prave v Skole
prebiehaju.

Na chodbach Skoly su velké nastenky, ktoré maju informaény charakter pre ziakov
i navstevnikov Skoly, niektoré nastenky sluzia na propagaciu projektov, do ktorych je Skola
v jednotlivych Skolskych rokoch zapojena, pripadne pripominaju tematické zameranie
niektorych Skolskych rokov. Na nastenkach Skoly su prezentované aj vytvarné prace Ziakov.
Prestavky travia ziaci vonku, v pripade nepriaznivého pocasia na chodbach skoly.

Na estetickej Uprave tried a chodieb sa velkou mierou podielaju uditelia a ziaci.
Uvedomujeme si, Ze dobru klimu na Skole robi nielen prostredie, ale aj dobré vzajomné
vztahy.

9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Skola ma uzatvoren zmluvu o poskytovani sluZieb v oblasti bezpeé&nosti zdravia pri praci
a ochrany pred poziarmi . Na zaklade tejto zmluvy mame zabezpecené oblasti :
e ochrana pred poziarmi
e bezpectnost a zdravie pri praci.
Dodavatel tychto sluzieb je povinny sledovat nové zakony a vyhlasky, na ich zaklade
vypracovavat smernice a pokyny na zabezpecenie bezpecnosti na pracovisku.
Skola ma vypracované tieto dokumenty:
e poziarny Statut
poziarny poriadok
poziarne poplachové smernice
poZiarny evakuacny plan
dokumentaciu o pravidelnom Skoleni protipoziarnej hliadky a ostatnych
zamestnancov
poziarnu knihu
zoznam objektov so zvySenym nebezpelenstvom poZiaru
pokyn riaditela pre zabezpecenie pred poziarmi v mimo vyuovacom Case
vyhodnotenia cvicnych poplachov
zaznamy zo Skoleni novoprijatych zamestnancov.

Pre oblast’ bezpecnosti pri praci mame vypracované pokyny a smernice:

e na oboznamovanie pracovného a iného urazu, nebezpecnej udalosti
e pracovneé poriadky jednotlivych pracovisk
e 0 povinnosti pri vzniku pracovného urazu



o prevadzkovy predpis na bezpelné prevadzkovanie elektrického zariadenia

e 0 zakaze pozivania alkoholickych napojov, omamnych a psychotropnych latok na
pracovisku

e smernicu o0 poskytovani a pouzivani osobnych ochrannych prostriedkov.

Kazdy novoprijaty zamestnanec je oboznameny s predpismi. Skola ma vypracovanu
Koncepciu politiky bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci a program jej realizacie. Na
zaciatku Skolského roka su Ziaci pouceni svojimi triednymi ucitefmi o bezpe€nom spravani
v 8kole. Na vyucovacich predmetoch, pri ktorych dochadza najCastejSie k urazom, su ziaci
poucovani na zaciatku kazdej vyu€ovacej hodiny. Na odskodnovanie pripadnych Urazov ma
Skola uzatvorenu poistni zmluvu s komercnou poistoviou.
Vsetky revizie:

o elektrickych zariadeni

e Dbleskozvodov

e komina

e hasiacich pristrojov

e plynovych zariadeni
vykonava Skola podla predpisov. Nedostatky, ktoré su pri reviziach zistené, su odstrafované
v zakonnej lehote. Skola méa zabezped&enu pracovnu zdravotnl sluzbu.

I. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

Na§ SkVP vychadza zo vSeobecnych vzdelavacich cielov a kligovych sposobilosti,
z dlhodobej koncepcie nasej Skoly, analyzy moznosti pedagogického zboru, reSpektovania
poziadaviek rodi¢ov a naviazania na bohaté tradicie nasej $koly. Skola je zamerana
a profilovana nasledovne na :

plavecké triedy od 5. ro¢nika

vyuc€ovanie cudzich jazykov (ANJ, NEJ a RUJ)
plavecky vycvik pre neplavcov

plavanie v ramci TV v 3. a 4.ro¢niku

lyziarsky kurz v 7. ro¢niku

vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

enviromentalna vychova

prevencia drogovych zavislosti a kriminality mladeze
pomoc Skolského psycholéga

SKD v ¢ase od 6,30 do 16,30 hod.

ginnost’ kruzkovej &innosti v ramci CVC

pocitatoveé ucebne s internetom

organizovanie Skoly v prirode

organizovanie vyletov a exkurzii

kruzkova cinnost v zaujmovych utvaroch

aktivne Sportovanie na viacucelovom ihrisku

v Case zimnych mesiacov vytvarame fadovu plochu na viacu€elovom ihrisku
ponukame vyuzitie Ziackej a ucitel'skej kniznice
prezentacie Cinnosti Ziakov v ramci Skolskej akadémie

Chceme byt Skolou pre vSetky deti — aj tie, ktoré maju zdravotné problémy, poruchy
ucenia, poruchy spravania, ale aj pre deti talentované, ktoré vynikaju v niektorej oblasti.

Chceme:




o motivovat Ziakov k samostudiu a ochote vyhladavat udaje pri plneni zadanych uloh
e ukazat ziakom prepojenie medzi vedomostami a ich praktickym vyuzitim

vybavit' Ziaka takymi vedomostami a zrunostami, ktoré vyuzije v dalSom Studiu
i v beznom Zivote

predkladat’ Ziakom menej encyklopedickych poznatkov

okrem tradi¢nych metdd vyu€ovania vyuzivat nove formy

viest Ziakov k zodpovednosti za vysledok svojej prace

podporovat vyuzivanie IKT vo vyu€ovani

klast déraz na vyucbu cudzich jazykov

vychovavat Ziakov k vlastenectvu a ucte k tradiciam

byt Skolou, do ktorej budu deti chodit' radi a budu o nej hovorit ako o svojej Skole
reSpektovat individualne potreby Ziaka

dat’ Ziakom dostatocny priestor na sebarealizaciu

aby centrom programu bol Ziak, jeho duSevny a fyzicky rozvoj

Verime, Ze vysledkom nasho snaZenia bude Ziak, ktory ked ukonci vzdelavanie na Skole,
bude dostato¢ne pripraveny na dalSie Studium a na Zivot .

1. Pedagogicky princip Skoly :

e Kedze chceme byt Skolou pre deti — talentované i tie, ktoré maju s u¢enim
problémy, nadim prvoradym cielom bude vytvorit dobry triedny kolektiv.
VyuCovanie zameriame na sebapoznanie a spoznanie  svojich
spoluziakov. Ciefom bude, aby ziaci spoznali svoje silné a slabé stranky,
aby sa naudili ucit’ a ziskali dobry u€ebny $tyl, naucili sa rieSit problémy

e Nasa Skola chce €o najlepSie pripravit svojich zZiakov na dalSie Studium
a na zivot, preto chceme zvySenu pozornost’ venovat vyu€ovaniu cudzich
jazykov — od prvého ro€nika vyucovat cudzi jazyk hravou formou

e ZlepSime podmienky na vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a ziakov so zdravotnymi problémami

Realizacia: vyrieSit a vybudovat bezbariérovy pristup, skvalitnit spolupracu s CPPP

NaSe dalSie ciele:

posilnit ulohu a motivaciu ucitelov, ich profesijny a odborny rast
podporovat talenty, osobnost a zaujmy kazdého ziaka

skvalitnit spolupracu s rodi¢mi, verejnostou

podporovat nové formy a metédy prace

intenzivne vyuzivat IKT vo vyu€ovacom i mimo vyu€ovacom procese

2. Pedagogicky princip Skoly (vlastné ciele vychovy a vzdelavania)

V naSom vzdelavacom programe chceme vyjadrit zakladnu mysSlienku vzdelavacieho
programu — otvorenost’ Skoly pre vSetky deti, rodiov, verejnost — a to nielen obsahom
vzdelavania, ale hlavhe demokratickymi principmi, reSpektovanim kazdého Ziaka ako
osobnosti, diferencovanym pristupom, Sirokou ponukou aktivit po€as vyucovania aj
v mimo vyu€ovacom Case, zapojenim Skoly do verejného zivota. Chceme porovnatelnu
pozornost venovat’ Ziakom nadanym, ale aj tym, ktorym to v niektorej oblasti velmi nejde.
Sme pripraveni v spolupraci s CPPP vzdelavat aj Ziakov s poruchami ucenia
a spravania. Chceme klast déraz na vSeobecné vzdelanie pre vSetkych. Nechceme



preferovat’ len intelektualne nadanie, ale podporovat aj Ziakov s inym druhom nadania —
vytvarnym , hudobnym, Sportovym a umoznit' im ucast na réznych akciach, sutaziach
a projektoch, kde budu mat’ moznost’ rozvinut' svoj talent. Okrem otvorenosti pre vetky
deti je nasim délezitym principom priprava nasich Ziakov pre Zivot.

Pri tvorbe 8kolského vzdelavacieho programu sme sa snazili vyuZit naSe silné stranky:

o Skola ma kvalifikované ucitelky na anglicky a nemecky jazyk. Toto chceme vyuzit
a posilnit vyu€ovanie 1. aj 2. cudzieho jazyka

e v areali Skoly su ihriska, ktoré vyuZijeme na Sportové aktivity po€as vyucovania,
ale aj v mimo vyu€ovacom Case

e naSe mesto ma bohatu histériu a ludové tradicie, ktoré chceme vyuZit na rézne
projekty

e vterajom Kkolektive pedagogickych pracovnikov su ucitelia , ktori maju
skusenosti s tvorbou a realizaciou projektov

e ucitelia su ochotni vzdelavat sa , o vyuzijeme pri zavadzani novych predmetov

o Skola ma dobre vybavenu u€ebriu informatiky

o Skola ma kniznice, kde si mézu doplInit vedomosti Ziaci aj pedagogovia Skoly

Stupen vzdelania : ISCED 1

3.

Profil absolventa

Ziak po ukondeni primarneho vzdelavania na nasej $kole:

4,

ma osvojené zaklady Citatelskej, pisatelskej, matematickej, prirodovedeckej
a kultirnej gramotnosti

vie primerane veku pouzivat komunika¢né a informacné technoldgie pri vyu€ovani
ma osvojené zaklady pouzivania materinského jazyka

ma osvojené socialne a komunikaéné spbésobilosti (vyjadruje sa suvisle a vystizne
primerane veku, dokaze urcity Cas sustredene pracovat, kooperovat, vie vyjadrit’ svoj
nazor)

rozumie rdznym typom pouzivanych textov

dokaze adekvatne veku vyhladavat informacie na internete

chape rozdiel medzi realnym a virtualnym svetom a vie, ze existuju rizika, ktoré su
spojené s vyuzivanim internetu a IKT

vybera a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uceni
a v inych &innostiach

ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych
postupov

uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pri u€eni sa

vnima a sleduje problémy vo svojom okoli a adekvatne svojej urovni sa ich snazi
spravne riesit

pri rieSeni problémov je schopny hladat r6zne varianty, vyuzivat r6zne informacie, je
schopny overovat spravnost rieSenia a skusenosti vyuzit' pri rieSeni podobnych
problémov

ceni si kulturnohistorické dediéstvo a ludové tradicie, prejavuje toleranciu a empatiu
pri sledovani prejavov inych kultur, chape vyznam umenia a kulturnej komunikacie
v zZivote Cloveka

uvedomuje si zakladné enviromentalne problémy a primerane veku sa zapaja do
¢innosti na ochranu Zivotného prostredia

Pedagogické stratégie

V sulade so vSeobecnym zameranim Skoly sme vytvorili sihrn metdd a foriem prace, ktoré
chceme podla mozZnosti vyuZivat. Stratégia bola prerokovana a odsuhlasena vSetkymi



pedagdégmi Skoly a novi vyuéujuci budu povinni sa s fiou zoznamit' a dodrzovat. Pri tvorbe
stratégie sme vychadzali z klu¢ovych spdsobilosti zo SVP azo vSeobecne platnych
pedagogickych principov.

Spolo€né vychovne a vzdelavacie stratégie su konkretizované v charakteristikach
jednotlivych predmetov. Su uplatfiované nielen na vyucovacich hodinach, ale aj pocas
prestavok a v zaujmovych aktivitach.

Kompetencie k u€eniu:

uditel pri praci s textom kladie doéraz na ditanie s porozumenim

ucCitel kladie doraz na kladnu motivaciu Ziaka

ucitel ponukne Ziakom viac zdrojov informacii

ucitel bude v komunikacii vo svojich predmetoch vyuzivat odbornu terminoldgiu
primeranu veku Ziakov

ucitel reSpektuje rézne postupy rieSenia

Kompetencie k rieSeniu problémov:

ucitel predklada poznatky Ziakom tak, aby mal ziak moznost sam sledovat logiku
udalosti, alebo postup rieSenia ulohy

ucitel do vyuCovania zaraduje praktické cviCenia

ucitel zaraduje do vyu€ovania modelové priklady a situacie

ucCitel zaraduje do vyucovania také ulohy, pri ktorych si Ziaci osvoja zakladné
mySlienkové operacie ako analyza a syntéza

ucitel vyzaduje od Ziakov vyhladavanie suvislosti a medzipredmetovych vztahov
zadavané ulohy maju jasny ciel, uitel trva na ich dokonéeni

Kompetencie komunikativne:

ucitel pozitivne hodnoti jasnu formulaciu mysSlienok a nazorov v ustnom
i pisomnom prejave

ucitel rozSiruje slovnu zasobu ziakov vhodnym a veku primeranym zaradovanim
odbornych vyrazov

ucitel ponechava ziakom moznost wvyuzit Siroki Skalu informacénych
a komunikaénych technolégii vo vyu€ovani i mimo neho

ucitel dodrzuje pri komunikacii so ziakom zaklady etiky, komunikacie a je v tomto
smere vzorom pre ziaka

ucitel a ziaci si stanovuju pravidla diskusie

ucitel umozni ziakom prezentovat vysledky svojej prace verejne s moznostou
obhajoby

Kompetencie socialne a personalne:

ucitel spolupracuje so ziakmi pri vytvarani pravidiel v jednotlivych predmetoch
uCitel poskytuje ziakom cCas a priestor na seba hodnotenie svojej prace
a hodnotenie prace spoluziakov

ucitel kladne hodnoti pomoc spoluziakom a ohfadupiné spravanie

ucitel dba, aby pri praci v skupinach mohol prejavit a vyslovit svoj nazor kazdy
Ziak

uCitel prenechava Cast zodpovednosti pri u€eni na Ziaka, zvySuje tym jeho
zodpovednost a samostatnost

Kompetencie ob¢ianske:

e ucitel je pre Ziaka vzorom
e triedny ucitel diskutuje so Ziakmi otom, o sa deje v triede, dava Ziakom

moznost hlasovanim rozhodnut napr. pri rozhodovani o vylete



e ucitel vyZaduje od Ziakov spolupracu a zodpovednost pri tvorbe estetického
prostredia v triede

e Ziaci sa pod vedenim ucitelov spolupodielaju na uprave okolia Skoly

e ucitel vybera pre Ziakov kulturne podujatia po¢as vyu€ovania

e ucitel zapaja Ziakov do réznych sutazi

Kompetencie pracovné:
e ucitel motivuje Ziakov, aby ziskané vedomosti a zruénosti vyuzivali na
vyucCovani
e ucCitel zoznamuje Ziakov s bezpecCnostnymi pravidlami a vyZaduje ich
dodrziavanie:
(1) Skolsky poriadok
(2) pohyb v Specializovanych ucebniach
(3) zoznamenie s novou poméckou
(4) zoznamenie s pracovnymi postupmi
e ucitel zadava primeranu domacu ulohu a kontroluje jej spinenie
e ucitel pripravuje pre ziakov rézne projekty

Stratégia Skoly, ktorou chceme utvarat a rozvijat klu€ové kompetencie Ziakov :
e nezvySovat rozsah uciva

zamerat sa na ovladanie zakladnych pojmov a informacii
vyClenit dostatok priestoru na samostatnu pracu zZiakov
praktické precvi¢ovanie uciva
organizovanie poznavacich exkurzii
€o najCastejSie zaclenenie netradi¢nych foriem vyu€ovania ako su:

> projektové vyu€ovanie

> vyuCovacie bloky

> integrované vyucovanie
Nas Skolsky vzdelavaci program sa stane funkénym, ak sa nam podari: presvedcCit ziakov
aich rodiov oich skrytych  schopnostiach a zru€nostiach, vytvorit  fungujucu
a spolupracujucu vazbu ucitel — Ziak — rodi¢.

5. Zabezpecenie vyucby pre ziakov so Specialnymi potrebami

Nasa Skola je otvorena pre vSetky deti.
Prijima ziakov:
- so zdravotnym znevyhodnenim
- zo socialne znevyhodneného prostredia
- s nadanim

V oblasti vzdelavania Ziakov so Specialnymi potrebami spolupracuje Skola so Skolskym
psycholégom a pedagogicko-psychologickou poradfiou. Ziaci, u ktorych sa objavi niektory
Z priznakov vyvojovych poruch ucenia, su so suhlasom zakonného zastupcu vySetreni
Skolskym psycholégom, alebo poslani na vySetrenie do poradne. Podfa zaverov
a doporuceni tychto odbornych pracovnikov a Ziadosti zakonného zastupcu, su Ziaci dalej
vedeni bud ako :

a. zacCleneni ziaci

b. Ziaci so Specialne - vzdelavacimi potrebami

Pre Zziakov su vypracované individualne plany podla poziadaviek S$kolského

psychologa alebo poradne. Zacleneni ziaci maju vypracovanu dokumentaciu podla § 11
0ds.10 pismeno a) Zakona ¢&. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani. Vyucujuci sa im venuju
aj v mimo vyuCovacom Case. K poruche sa prihliada aj pri klasifikacii ziakov. Spolupracu
s rodiCom takéhoto Ziaka koordinuje triedny ucitel, ktory je zodpovedny za to, Ze su
informovani vSetci vyuCujuci Ziaka. Triedny ucitel koordinuje aj spolupracu s CPPP. Ak



riaditel Skoly zisti, Ze vzdelavanie Ziaka so Specialne - vychovnymi potrebami v beZnej triede
nie je na prospech Ziaka alebo ostatnym Ziakom triedy, navrhne po suhlase zriadovatela
a CPPP zakonnému zastupcovi iny spdsob vzdelavania. Ak zakonny zastupca nesuhlasi so
zmenou spOsobu vzdelavania svojho dietata, o jeho dalSom vzdelavani rozhodne sud.

Skola nema vytvorené podmienky poskytovat vzdelanie tazko mentalne a telesne
postihnutym Ziakom. V pripade menS$ieho postihnutia sme schopni takéhoto Ziaka vzdelavat
v beZnej triede. Zatial nemame vybudovany bezbariérovy pristup.

Ak Zziakovi neumozZniuje zdravotny stav uc€ast’ na vzdelavani a zakonny zastupca poda
Ziadost' o individualne vzdelavanie a k tejto Ziadosti priloZi vyjadrenie vSeobecného lekara
pre deti a dorast, riaditel $koly umozni vzdelavanie v domacom prostredi. Skola zabezpegi
Ziakovi vzdelavanie doma v rozsahu najmenej 2 hodiny tyZdenne. Pocet hodin stanovujeme
podla ro¢nika, ktory Ziak navstevuje.

Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia s vzdelavani s rovnakymi ohladmi ako
ostatni Ziaci $koly. Skola im zabezpeduje $kolské pomdcky podia poZiadaviek ugitelov.

Ziakom 6smeho roénika zakladnej $koly, ktori dovfSili 16 rokov, umoZfuje riaditel $koly
ukongit' 9. ro¢nik, ak o to poziada ich zakonny zastupca .

Ziaci s vychovnymi problémami st evidovani vychovnym poradcom. Ak je podozrenie na
poruchu spravania, ziaka so suhlasom rodiCov posielame na vySetrenie Skolskému
psycholégovi, pripadne do CPPP, spolupracujeme s kuratorkami, ktoré maju pod dohfadom
Ziakov, ktori maju vadsie problémy. Skola ma vlastného psycholéga.

Ziakom , ktori prejavujd vyrazny talent v niektorom z predmetov, venuji vyuéujuci zvysenu
pozornost. Pripravuju ich na predmetové olympiady. Skola nema $peciélne triedy pre
talentované deti, ale mame Sportové triedy od 5. po 8. rocnik, vzdy jednu triedu v ro¢niku.

6. Zaclenenie prierezovych tém

Zmyslom prierezovych tematik nie je len doplfiovat obsah vyu€ovacich hodin, ale otvorit
Ziakom d'alSie perspektivy poznania.

Prierezové témy su zaclenené do predmetov podfa svojho obsahu a uvedené su v ucebnych
osnovach jednotlivych predmetov.

Dopravna vychova:
UCivo tematiky Dopravna vychova usmerni vychovu ziakov Kk bezpelnosti v cestnej
premavke, postupne ich pripravi na samostatny pohyb v cestnej premavke - ako chodcov
alebo cyklistov, s perspektivou buducich vodi¢ov motorovych vozidiel. Realizacia ucebnej
¢innosti sa uskutoCni v objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach alebo v bezpeénych
priestoroch v okoli Skoly. Okrem zaclenenia do inych vyu€ovacich hodin v kazdom rocniku
primarneho vzdelavania pripravi uitel jednodhovy 4-hodinovy kurz na dopravnom ihrisku.
Napln kurzu:

e Zasady bezpelného spravania na ceste
Zodpovednost pri chédzi a jazde na bicykli v cestnej premavke
Dopravné predpisy tykajuce sa chodcov a cyklistov
Vyznam dobrého technického stavu bicykla
Som chodec — budem vodi¢

Environmentalna vychova:

Je zaclenena predovSetkym do predmetov prirodovedy a vlastivedy, ale aj do predmetu
etickej vychovy a pracovného vyucCovania. Nas Skolsky areal poskytuje velmi dobré
podmienky na poznavanie prirody, jej ochranu a starostlivost o fu.

V kazdom roéniku pri prilezitosti Dna Zeme je tematicky tyzdefi venovany danej
problematike. Vyucovanie bude prebiehat formou ITV.

Osobnostny a socialny rozvoj :

Prelina sa v8etkymi ro€nikmi a vSetkymi vyu€ovacimi predmetmi. Cielom je rozvijat ludsky
potencial ziakov, naucit ich poznat samych seba, ale aj reSpektovat inych, spoznat' svoje
silné a slabé stranky, rozvijat’ sebauctu a sebadéveru.



V prvom rocniku po&as prvého Skolského tyZdna pripravime v spolupraci s PPP aktivity pod
nazvom ,Spoznaj sam seba®“.

V ostatnych ro¢nikoch prvého stupna sa aktivity uskuto¢nia postupne, pricom vyuZijeme aj
stretnutia s rodi¢mi.

Vsetky témy sa budu realizovat’ prakticky cez cvi¢enia, modelové situacie, hry, diskusie a iné
interaktivne €innosti.

Ochrana zivota a zdravia

1. Charakteristika uciva

Povinné ugivo ,Ochrana Zivota a zdravia® (0ZZ) sa v zakladnych $kolach realizuje
prostrednictvom vyucovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom
samostatnych organizaCnych foriem vyu€ovania — didaktickych hier a ucelovych cvi€eni.
Aplikuje sa v lom ugivo, ktoré bolo v minulosti sugastou ochrany &loveka a prirody (OCP).
Z jeho obsahu bola vyClenena ochrana prirody a dopravna vychova do inych vzdelavacich
oblasti tatneho vzdeldvacieho programu. Ochrana ¢loveka a jeho zdravia integruje
postoje, vedomosti a zruénosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia
v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknut
vplyvom nepredvidanych skuto€nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.
2. Ciele u€iva
Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom, je sucastou vychovy a
vzdelavania Ziakov zakladnych 8kdél. Poskytuje Ziakom  potrebné teoretické
vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a
Zivota, tiez zdravia a Zivota inych fudi.
Formativna a informativna zloZka uciva sa prezentuje ¢innostou Ziakov:
a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia
b) odbornou, ktora im umoznuje osvojenie vedomosti a zrucnosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zZivota
) psychologickou, ktora pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zataZovych
situdcii
d) fyzickou, pre ktorl je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicki a psychicku zataz
narocnych zivotnych situacii
Kompetencie preberaného udiva zahffaju individualne, medziludské aspekty a pokryvaju
formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konsStruktivnu Gcast na
spoloCenskom zivote v pripadoch rieSenia konfliktov. Zakladné zrucnosti v ramci tejto
kompetencie zahffaju schopnost uéelne komunikovat v rozli€nych prostrediach a situaciach
ohrozujucich zivot a zdravie Cloveka. Tieto spoloCenské a obclianske kompetencie by mali
ovplyvnit schopnost ziakov zvladat stres a frustraciu, komunikaciu s inymi ludmi a solidaritu
pri rieSeni problémov SirSej komunity ludi. Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto
vlastnosti sa utvaraju pozadované schopnosti potrebné pre obCana v oblasti ochrany Zivota a
zdravia ( OZZ ), a to nielen v aktudlnom &ase poéas vzdelavania v $kole, ale aj v ulohe
perspektivnej v dospelosti, v roznych zamestnaniach.
Absolvovanim uciva ziskavaju ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné na
prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v €ase vyhlasenia mimoriadnej situacie. Ucivo
obsahuje opatrenia a popis Cinnosti pri zachrane zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri
odstrafiovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou humannou podstatou ma pre ziakov
mimoriadny vyznam. Sebaochrana a vzajomna pomoc vychadza z prava kazdého ob&ana
byt v€as varovany pred hroziacim nebezpefenstvom varovnymi signalmi, zabezpeceny
individualnymi ochrannymi prostriedkami , evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost méze
vzniknut v rbéznych Castiach Statu kedykolvek. Obcania nemdzu ocCakavat okamzité
poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v ramci svojich moznosti chranit’ svoje
zdravie a poskytnut’ pomoc inym osobam.
Cielom spolo¢nosti je pripravit kazdého jedinca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je



uCivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a
ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami.
Zarovenl napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych pésobenim
cudzej moci, terorizmu voéi obanom nasho Statu.
V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa odvijaju zo zakladov takych oblasti, ktoré mdzu prispiet
k rozvoju vedomosti, zru€nosti a navykov pre ochranu &loveka a spolo¢nosti. Pre dosiahnutie
cielov vyuziva OZZ dany tematicky obsah, vhodné organizaéné formy, metddy a prostriedky
prispésobené danym podmienkam. Opakovanie urcitych zhodnych prvkov a pribuznosti tém
treba chapat z hladiska cielov v ro¢niku (vidiet, poznat, ovladat, ziskat poznatok
a zrucnost).
Na zaver devatroéného Studia na zakladnej Skole by mali Ziaci teoreticky a prakticky ovladat
vybrané ulohy:
-z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilna ochrana
- zo zdravotnej pripravy vediet poskytnut predlekarsku prvd pomoc
- vediet zvladnut zakladné Cinnosti pri pohybe a pobyte v prirode
- vzhladom na vek a pohlavie optimalne zvySovat' psychicku, fyzicku pripravenost

a odolnost pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situacii
Obsah a realizacia uéiva:
Odbornii zlozku udiva naplfiaju tematické celky s uvedenym obsahom :
- rieSenie mimoriadnych situacii- civilna ochrana
- zdravotna priprava
- pohyb a pobyt v prirode
Na realizaciu ugiva OZZ sa vyuzivaju viaceré organizaéné formy :
Didaktické hry (DH) v 1.-4. ro¢niku sa konaju v prirode 1-krat v roku v trvani 4 hodin. Pred
DH realizujeme den pripravy najmd na teoreticki €ast v rozsahu 2 - 4 hodin podla
naroc¢nosti planovanych c&innosti. Didaktické hry nezamiefiame s cvi€eniami v prirode v
ramci telesnej vychovy - u€ivo z turistiky.
Didaktické hry mozno vykonat po roCnikoch - triedach. Na komplexnejSie zabezpec&enie
uplatiiovania uciva je mozné vyuzivat’ dalSie vzdelavacie a organizacné €innosti Skoly :
- vhodné témy z obsahu niektorych vyu€ovacich predmetov — medzi predmetové vztahy
- Ulohy objektovej ochrany skoly
- reSpektovanie vnutorného poriadku Skoly
- poziarne a poplachové smernice
- zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci
- cvicenia v prirode v ramci TV
- priprava ucitefov na proces v DH
3. Obsah tematickych celkov v jednotlivych ro¢nikoch

3.1. Prvy stupen zakladnej skoly — primarne vzdeldvanie

3.1.1. Obsahové zameranie v prvom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- naSa obec — vSeobecna charakteristika

- evakuacia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia Skoly, miesto zhromazdenia,
presun do bezpecného priestoru

- signaly civilnej ochrany a Cinnost ziakov po ich vyhlaseni

- horfaviny a ich nasledky

b) Zdravotna priprava

- vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci; nebezpecenstvo
svojvolného pouzitia liekov

- oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy

- privolanie pomoci k zranenému

- vyznam znaku , Cerveny kriz*

c) Pohyb a pobyt v prirode

- orientacia v mieste Skoly a jej okoli

- ur€enie svetovych stran podla sinka




- vyznamné budovy a ich uc€el — zdravotné stredisko, lekareri, posta, telefén; predajne,
Zelezni¢na a autobusova stanica, miestny urad

- historické objekty nasej obce — pamatné domy, zracaniny, pamatniky, muazea, galérie

- poznavanie zelene v okoli Skoly

- spravanie sa k osamelym zvieratam

3.1.2. Obsahové zameranie v druhom roéniku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch

- zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou (DM-1, CM3-3/h),uréenie velkosti

- druhy signélov civilnej ochrany a €innost' Ziakov na vyhlasenie varovného signalu
, VSeobecné ohrozenie*

- evakudcia Skoly v pripade ohrozenia poziarom

- protipoziare stanoviste, kde sa nachadza zbor poziarnej ochrany a spbsob jeho
privolania

- nebezpeclenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim

- zapalky, zapalovace a horfaviny

b) Zdravotna priprava

- kedy a kadial do zdravotného strediska

- spravanie sa v ¢akarni, u lekara a pri Skolskych lekarskych prehliadkach

- pomoc lekdrov chorym a zranenym

- ochrana pred chorobami, uelné obliekanie

- ochrana a prva pomoc pri zisteni kliesta, ustipnuti zmijou, osou a v&elou

c) Pohyb a pobyt v prirode

- vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody

- jedovaté rastliny, jedovaté huby

- zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode

- zvierata vo volnej prirode, nebezpectenstvo besnoty

- znacenie turistickych chodnikov

3.1.3. Obsahové zameranie v tretom roéniku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- evakuacia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia — prirodné katastrofy, zivelné pohromy a
vyhrazné spravy

- varovné signaly CO a &innost ziakov pri ich vyhlaseni

- druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasovania

- poloha Skoly, ulice, oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia

b) Zdravotna priprava

- vS8eobecné zasady ochrany zdravia aplikované na Casti ludského tela a Casti tvare,
starostlivost o chrup

- hygiena tela, bielizne, Siat

- spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, u¢enie

- oSetrovanie a obvazovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy

c) Pohyb a pobyt v prirode

- okolie nasho mesta, stanoviste nasej Skoly

- orientacia podla poludnajSieho tiefia

- priblizné urCovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podfla svetovych stran

- tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vysoc€ina, kopec, hora, ubodcie, svah,
Upatie

- chranené uzemie, objekty a prirodné utvary v meste a jeho okoli

3.1.3. Obsahové zameranie vo Stvrtom ro€niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- nebezpeclné latky v okoli Skoly (amoniak, chlér a pod.), zasady ochrany, prva pomoc pri
zasiahnuti organizmu

- pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1, CM3-3/h)




- vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany — protichemickej
a protiradiacnej

- ukazka detského ochranného vaku (DV-75) a detskej kazajky (DK-88)

- Cinnost pri varovnych signaloch CO

- zasady vykonania Ciastocnej hygienickej oCisty

b) Zdravotna priprava

- starostlivost’ o vitalne ustroje fudského organizmu

- zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi

- obvazovanie nohy, kolena, lytka, stehna

- jednoduché obvazovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni rak, néh, prstov

c) Pohyb a pobyt v prirode

- urCovanie hranic SR a susediacich §tatov na mape

- urCovanie nadmorskych vySok na mape okolia

- jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti

- jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovista — panorama

- Citanie z mapy podfla farieb a topografickych znaciek

- urCovanie svetovych stran na mape a podla mapy

- starostlivost o lesné zvierata a vtactvo

- vyznam Cistého ovzdusia pre Cloveka a prirodu

- zasady uhasenia ohniska

Roénikovy vzdelavaci $tandard uciva ochrany zivota a zdravia pre primarne vzdelavanie v

zakladnych Skolach s exemplifikaCnymi ulohami:

Tematicky celok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

1. roénik

Obsahovy standard:

NaSa obec — vSeobecna charakteristika. Varovny signal. Povinnosti a €innosti Ziakov pri

vyhlaseni signalov pri vzniku mimoriadnych udalosti. Spésob evakuacie Skoly v pripade

ohrozenia poziarom. Zakladné druhy horfavin a ich nasledky.

Vykonovy standard:

1. Varovné signaly a ¢innost Ziakov po varovani

1.2 Poznat signal ,VSeobecné ohrozenie* a Cinnost po jeho vyhlaseni

1.2.1 Povedz, ako sa dozvie$ o hroziacom nebezpelenstve

1.2.2  Uved, aky tén vydava siréna pri signali ,VSeobecné ohrozenie*

1.2.3 Povedz, ¢im sa lisi signal ,VSeobecné ohrozenie” od signalu ,Ohrozenie vodou*

2. Evakuacia skoly v pripade ohrozenia

1.1 Poznat ¢innosti pri opusteni Skoly v pripade ohrozenia
2.1.1. Vymenuj, ktoré materialy v Skole, triede su horfavé
2.1.2. Ukaz, kde stojis v skupine pred odchodom z triedy
2.1.3. Povedz, ktorou cestou pdjdes z triedy po vyhlaseni signalu v pripade ohrozenia
2.1.4. Uved priklad, kedy sa evakuuje skola
2.1.5. Urci miesto, kde sa v Skole nachadza sklad civilnej ochrany
2. rocnik
Obsahovy standard:

Moznosti vzniku mimoriadnych udalosti. Druhy varovnych signalov. Opatrenia na ochranu
zivotov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Spdsob evakuacie. Detska
ochranna maska ajej pouZitie. Pravidla spravania sa v pripade ohrozenia poziarom.
Protipoziarne stanoviste. NebezpeCenstvo hroziace pri manipulacii so zapalkami,
zapalovaémi a horlavinami, s elektrickym a plynovym zariadenim.

Vykonovy standard:
1. Mimoriadne udalosti — moznosti vzniku
1.1 Poznat rizika, ktoré ohrozuju zivot, zdravie, majetok

1.1.1  Charakterizuj svojimi slovami pojem mimoriadna situacia, udalost

1.1.2 Povedz aspon dve moznosti vzniku mimoriadnej udalosti v prirode a na objektoch

1.1.3 Povedz, kde v blizkosti Skoly a tvojho bydliska méze dojst k vzniku mimoriadnej udalosti
1.1.4 Urgi, ako znie ton pri vyhlaseni varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie®

2. PoZiarna ochrana

2.1 Osvoijit' si pravidla evakuacie pri ohrozeni poziarom



2.1.1 Popis unikovu cestu v pripade vyhlasenia evakuacie pri vzniku poZiaru

2.1.2 Uved, kto a ako vyhlasi signal ,Hori“ na Skole

2.1.3 Povedz, komu a ako je potrebné ohlasit poZiar

2.2 Poznat nebezpecéenstvo pri manipulacii s materialom umozfiujucim vznik poZiaru

2.2.1 Vysvetli nebezpedenstvo pouZitia otvoreného ohria v blizkosti horfavych a vybusnych Iatok

2.2.2 Urgi, kde v Skole su umiestnené hasiace pristroje

2.2.3 Povedz, &o vSetko je potrebné skontrolovat pred odchodom z domu do Skoly, aby nedoslo
k pozZiaru

3. Prostriedky individualnej ochrany

2.3 Poznat' zakladné prostriedky ochrany jednotlivca

2.3.1 Vymenuj bezné dosiahnutelné prostriedky ochrany jednotlivca

2.3.2 Povedz, pomocou &oho a ako sa zistuje velkost ochrannej masky

3. roénik

Obsahovy standard:

Charakteristika jednotlivych druhov mimoriadnych udalosti. Druhy a spdsob vyhlasenia varovnych

signalov. Opatrenia na ochranu Zivotov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Mozné

zdroje ohrozenia vzhladom na polohu Skoly. Spésob evakuacie v pripade ohrozenia Skoly a jej okolia

— havaria, Zivelna pohroma, katastrofa... Povinnosti Ziakov pri organizacii evakuacie.

Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udalosti

2.4 Poznat druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasenia

2.4.1 Charakterizuj zivelnd pohromu, havariu, katastrofu

2.4.2 Povedz, ¢o urobi$ ked zaznie siréna a nenachadza$ sa v Skole ani doma, ale vonku

2.4.3 Povedz, ako sa dozvie$ o hroziacom nebezpedenstve a vzniku mimoriadnej udalosti

2.4.4 Uved, ako diho podut sirénu pri signali ,VSeobecné ohrozenie*

2.4.5 Uved miesta moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v okoli Skoly, bydliska

2.4.6 Vymenuj najCastejSie poziarne nedostatky (zavady) v 8kole, v domacnosti

2. Evakuacia

2.1 Osvqjit' si zakladné zakony pri evakuacii skoly

2.1.1 Povedz, ako sa mbézeme evakuovat z ohrozeného priestoru

2.1.2 Vymenuj, ktoré veci sa odporucaju vziat si zo sebou pri evakuacii — evakuaéna batozina

2.1.3 Uved hmotnost evakuacnej batoziny pre deti

4. roénik

Obsahovy standard:

Nebezpetné (zdraviu Skodlivé) latky. Moznosti vyskytu nebezpeénych latok v okoli Skoly.

Predlekarska pomoc v pripade zasiahnutia organizmu zdraviu Skodlivymi latkami. Opatrenia na

ochranu Zivotov, zdravia v pripade vzniku mimoriadnej udalosti. Ciastoéna hygienicka ogista a jej

vyznam pre ochranu zdravia. Detské ochranné prostriedky (ochranna maska, kazajka, vak), ich

vyznam a pouzitie.

Vykonovy standard:

1. Nebezpecné latky — druhy, zasady ochrany

1.1. Ziskat prehlad o nebezpe€nych latkach vyskytujucich sa okoli Skoly a bydliska

1.1.1 Vymenuj aspon tri priemyselné podniky (zavody), ktoré v okoli Skoly a bydliska pracuju
s nebezpecnymi latkami

1.1.2 Povedz, ktoré zdraviu Skodlivé latky poznas

1.1.3 Urci, v ktorom smere sa Siri nebezpecna latka pri poveternostnych podmienkach a ktorym
smerom opusti$ ohrozeny priestor

1.1.4 Povedz nato mdzu byt pouzité nebezpecné latky v pripade teroristického Utoku

2. Detské prostriedky individualnej ochrany

2.1 Poznat zakladné prostriedky ochrany deti

2.1.1  Vymenuj najzakladnejsie prostriedky detskej ochrany dychacich ciest a o¢i

2.1.2  Uved vek deti pre pouZitie ochrannej masky DM 1

2.1.3  Vymenuj najznamejsie prostriedky na improvizovanu ochranu celého tela

2.1.4  Urci, v akej polohe je maska v pripade jej nasadenia

2.1.5 Uved zakladné Cinnosti pri ¢iastoCnej hygienickej oCiste tela a vysvetli jej vyznam

Tematicky celok: Pohyb apobyt v prirode

1. roénik

Obsahovy standard:

Orientacia v mieste Skoly a jej okoli. Osvojit si vedomosti, zruénosti a pohyb v teréne podla prirodnych

ukazov. Zakladné informacie o vyznamnych budovach a ich Ucele. Historické objekty v obci a jej okoli.



Vykonovy standard:
1. Orientacia v mieste Skoly a jej okoli
1.1 Poznat svoju Skolu
1.1.1 Uved nazov ulice, na ktorej sidli Skola
1.1.2  Urci miesto tvojej triedy v budove Skoly
1.1.3 Ukaz na plane Skoly jedélen, telocvi€nu, vychod z budovy
1.2 Poznat okolie Skoly
1.2.1  Vymenuj najmenej dve ulice, ktorymi prechadza$ cestou z domu do Skoly
1.2.2 Uved presnu adresu svojho bydliska
2. Uréovanie svetovych stran
2.1 Poznat svetové strany
211 Ukaz, kde na obzore vychadza a kde zapada slinko
2.1.2 Vysvetli urovanie svetovych stran podfa sinka
3. Vyznamné budovy a ich ucel
3.1 Poznat vyznamné budovy v mieste bydliska a Skoly
3.11 Popi$ presné miesto, kde sa nachadza zdravotné stredisko v obci
3.1.2 Uved priblizné miesto posty
3.1.3 Vymenuj dopravné prostriedky pomocou ktorych sa dostanes do Skoly
3.1.4 Zhotov jednoduchy nacrt dolezitych budov v okoli koly a mieste bydliska
2. roénik
Obsahovy standard:
Vyznam vody v prirode a jej konzumacia. Zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode.
Jedovaté huby. Znacenie turistickych chodnikov.
Vykonovy Standard:
1. Priroda — charakteristika a vyznam
1.1 Charakterizovat vyznam vody v prirode
1.1.1 Povedz, ktora rieka preteka v mieste tvojho bydliska, alebo okoli
1.1.2 Povedz, ¢im sa znedistuje voda v prirode
1.2 Poznat jedovaté huby
1.2.1 Rozli$ jedovaté huby na obrazku
2. Spravanie sa a pohyb v prirode
A Poznat zasady pohybu a pobytu v prirode
.1.1  Povedz, pre€o nemame poSkodzovat prirodu
.1.4  Opis§, mozné nasledky nespravneho ukrytia pred bleskom
2. Poznat turistické chodniky
2.2.1 Urci miesto, kde sa nachadza najbliz$i turisticky chodnik v okoli $koly, obce
2.2.2 Popis$, ako sa oznacuju turistické chodniky
3. ro¢nik
Obsahovy standard:
Okolie obce, chranené uUzemia, objekty a prirodné utvary. Orientacia podla poludnajsieho tiena.
Hlavné a vedlajSie svetové strany. Vyznamné budovy a dominanty v okoli. Tvary zemského povrchu.
Vykonovy standard:
1. Orientécia v teréne
1.1 Poznat’ stanoviste a okolie Skoly
1.1.1  Urci najvyhodnejSie miesto v okoli Skoly na pozorovanie
1.1.2 Povedz, ako urujeme svetové strany podla tiena
1.1.3 Urc¢i hlavné svetoveé strany podla poludriajSieho tiefia
1.1.4 Vymenuj hlavné a vedlajSie svetové strany
1.2 Urcit vyznamné budovy podfa svetovych stran
1.2.1  Ukaz hlavné svetové strany pred vchodom do skoly
1.2.2 Nakresli, Co dblezité sa nachadza severne, vychodne, zapadne a juzne od vchodu do Skoly
1.2.3 Povedz, ktoré su hlavné Casti kompasu, alebo buzoly
1.2.4  Ur¢€i, na ktoru svetovu stranu ukazuje tmavy koniec strelky
1.2.5 Ur¢i pomocou kompasu alebo buzoly, ¢o sa nachadza od vasho stanovista na vedlajSich
svetovych stranach
2. Tvarnost’ krajiny
2.1 Charakterizovat tvarnost okolia obce, mesta
2.1.1 Uved rozdiel medzi rovinou a pahorkatinou
2.1.2 Povedz, ktory je najvyssi vrch v okoli obce
2.1.3 Opis Vysoké Tatry z hladiska tvarnosti



4. roénik

Obsahovy standard:
Hranice Slovenskej republiky a ich poloha k susednym &tatom na mape. Vyznam &istého ovzdusia pre
Cloveka a prirodu. Zakladné zasady pri taboreni v prirode. Zakladné ukony prace s mapou — uréovanie
svetovych stran podla mapy, Citanie z mapy podla farieb a zakladnych topografickych znaciek,
uréovanie nadmorskych vysok a jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti. Jednoduchy naért pochodu,
panoramaticky nacrt.
Vykonovy Standard:
1. Mapy, zakladné ¢&innosti pri praci s mapou
1.1 Vediet' zakladné ukony pri praci s mapou
1.1.1 Urci na mape sever a ostatné svetové strany
1.1.2 Uved Staty, s ktorymi mame spoloéné hranice
1.1.3 Ukaz na mape miesto kde Zije$
1.2 Poznat zakladné topografické znacky a €itanie z mapy
1.2.1 Urci na mape Slovenska najznamejSiu nizinu a vysoc€inu
1.2.2 Uved farbu, ktora sa pouziva pre oznacenie riek a jazier na mape
1.2.3 Najdi na mape dve jaskyne
1.3 Poznat obsah mapy
1.3.1 Povedz, podla ¢oho urcis, kde je na mape sever
1.3.2 Povedz, akou topografickou znackou sa znaci obec, cesty a Zeleznice
1.3.3 Ukaz na mape vrstevnicu a charakterizyj ju
1.3.4  Urci vySkovy rozdiel dvoch fubovolnych bodov na mape
2. Typy nacrtov a zhotovenie jednoduchého nacrtu
Zhotovenie jednoduchych nacrtov pochodu.
Nakresli jednoduchy plan (situacny nacrt) ulice, na ktorej sa nachadza Skola..
Popis rozdiel medzi situaénym a panoramatickym nacrtom.

Vediet vysvetlit odhad vzdialenosti.
Ur¢i dizku svojho kroku a dvojkroku.
Opis spbsob jednoduchého odhadu vzdialenosti krokovanim.
Tematicky celok : Zdravotna priprava

1. roénik
Obsahovy standard:
Vyznam poskytnutia prvej pomoci. Vybavenie domacej lekarniCky a jej vyuzitie. Nebezpefenstvo
svojvolného pouzitia liekov. Vyznam symbolu ,Cerveny kriz“. Spdsob privolania pomoci k zranenému.
Osetrenie jednoduchych poraneni ruk, néh a hlavy.
Vykonovy standard:
1. Prva pomoc s pouZitim domacej lekarni¢ky
Poznat a charakterizovat’ prvi pomoc.
Povedz, komu je potrebné nahlasit Uraz.
Nakresli znak (symbol) Cerveného kriza, ktory vidi§ na lekarnicke, ... .
1.2 Poznat funkciu domacej lekarnicky
1.2.1 Povedz, preco deti nesmu svojvolne uzivat lieky
1.2.2 Vymenuj tri lieky alebo zdravotné pomdcky, ktoré by nemali chybat

v domacej lekarnicke

1.2.3 Uved tri najddlezitejSie obvazové pombcky
1.2.4 Povedz, kde vSade by nemala chybat lekarnicka
2. Jednoduché rany
2.1 Poznat postup oSetrenia jednoduchych poraneni
2.1.1  Urc¢i, akym prostriedkom vyc¢isti$ ranu
2.1.2  Vysvetli, na €o sluzia rychloobvazy (naplasti)
2.1.3 Ukaz na spoluziakovi oSetrenie odreniny chrbtu ruky

2. rocnik
Obsahovy standard:
Navsteva lekara v zdravotnom stredisku. Spravanie sa v zdravotnickych zariadeniach. Uloha lekara pri
pomoci chorym a zranenym. Prevencia pred chorobami a preventivhe opatrenia proti ustipnutiu
hmyzom.
Vykonovy Standard:
1. Vyznamné strediska z hladiska zdravotnej prevencie a lie¢enia
1.1 Poznat vyznamné zdravotnicke zariadenia
1.1.1 Uved, kde sa nachadza zdravotné stredisko v mieste tvojho bydliska



1.1.2  Opi$, na aky ucel sluzi lTudom nemocnica
1.1.3 Vysvetli, ako sa spravat v ¢akarni u lekéra
2. Starostlivost' o zdravie
21 Poznat zasady starostlivosti o zdravie
2.1.1 Vysvetli vyznam povolania lekar
2.1.2 Uved, akych lekarov si navstivil a ako pomahaju chorym a ranenym
2.1.3 Povedz, ktorym Sportom si upevriujes zdravie
2.1.4 Uved, aka strava je pre ¢loveka najzdravsia
3. Neprijemné poranenia
3.1 Poznat zasady oSetrenia neprijemnych poraneni
3.1.1 Uved, na aké poranenie pouzijes studeny obklad
3.1.2 Povedz, pomocou ¢oho vytiahne$ Zihadlo zapichnuté v koZi
3.1.3 Povedz nazov jediného jedovatého hada u nas
3.1.4 Charakterizuj, ako vyzera miesto so zahryznutym klieStom
3. roénik
Obsahovy standard:
Zasady ochrany zdravia. Hygiena tela a starostlivost o chrup. Spravna Zivotosprava. O3etrovanie a
obvéazovanie ran na prstoch ruky, lakta, oka a hlavy.
Vykonovy Standard:
1. Ochrana zdravia
1.1 Poznat Casti ludského tela a zasady spravnej zivotospravy
1.1.1  Vymenuj hlavné €asti ludského tela
1.1.2 Povedz, ako sa mas spravne starat’ o svoje zuby
1.1.3 Povedz, preco Clovek potrebuje pravidelny a dostatocny spanok
1.1.4 Vymenuj zakladné zasady spravnej zivotospravy
2. Prva pomoc pri poraneni hornej koncatiny a hlavy
2.1 Poznat' zasady oSetrenia a obvazovania

211 Vysvetli, pre€o je potrebné kazdé poranenie okamzite oSetrit
2.1.2 Popis, ako by si oSetril povrchové poranenie hlavy
2.1.3 Ukaz na spoluziakovi oSetrenie odreniny lakta
2.1.4 Na poranené prsty ruky pouzi spravny obvaz
4. roénik
Obsahovy standard:

Zakladné zivotné funkcie fudského organizmu aich vyznam. Hodnota zdravia, nakazlivé choroby
a ochrana pred nimi. Pojmy prvej pomoci. Obvazova technika kolena a lytka. Pouzitie trojrohej Satky
pri znehybneni hornej konc¢atiny. Zasady poskytovania prvej pomoci pri jednoduchych poraneniach.

Vykonovy standard:

1.  Zakladné Zivotné funkcie

1.1. Poznat, kedy ¢lovek potrebuje prva pomoc

1.1.1 Povedz, o patri k zakladnym Zzivotnym funkciam ludského tela

1.1.2 Uved, ako realizujeme kontrolu vedomia

1.1.3 Ukaz na spoluziakovi, kde polozime ruky pri kontrole dychania

1.1.4 Ukaz miesta, kde nahmatame pulz

2. Praktické precvicenie obvédzovej techniky pri jednoduchych poraneniach hornych a dolnych
koncéatin

2.1 Poznat zasady obvazovej techniky

2.1.1 Uved, kedy pouzivame obvinadlo a kedy Satkovy obvaz

2.1.2  Vysvetli, na ¢o musime davat pozor pri prikladani obvinadla

2.1.3 Demonstruj, ako sa priklada obvinadlo

2.1.4 Ukaz dva spdsoby ako upevnime koniec obvinadla

2.1.5 Demonstruj na spoluziakovi Spiralovy obvaz lytka a znehybnenie hornej kon€atiny trojrohou

Satkou

3. Proces:

Ucivo , Ochrana Zivota a zdravia“ ma niekolko Specifik a odliSnosti od ostatnych vyu€ovacich

predmetov v zakladnej Skole. Zakladnym znakom udiva OZZ je, Ze hoci nema vyudovaci

predmet, je ucivo pre Ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa

neklasifikuju. Poslanie uciva je zamerané pripravou ziakov v koedukovanej forme na spravne

ginnosti a konania v pripade vzniku nebezpe&nej mimoriadnej situacie. Ziaci si v priebehu



vychovného a vzdelavacieho procesu osvojuju potrebné vedomosti, zruénosti, navyky a

schopnosti.

Pre osvojovanie vedomosti a zruénosti sa vyuzZivaju najma didaktické hry, pripadne niektoré

vhodné poznatky z inych oblasti vzdelavania. PouzZivané metody reSpektuju bezné didaktické

postupy, Ziada sa vS8ak uplathovat menej verbalne a viac nazorné metddy, cviCenia a

kontroly. Délezitu funkciu plnia aktivizujuce a motivaCné hodnotenia, samostatné alebo

skupinové &innosti. Ziaci maju v priebehu osvojovania ugiva ziskat poznatky o potrebnosti a

nenahraditelnosti u€iva pri vzniku a priebehu mimoriadnej situacie. Odporu¢ame spracovat

a skoordinovat ucivo vybranych vyulovacich predmetov k jeho vyuZitiu v medzi

predmetovych vztahoch v prospech ugiva OZZ. Prvky ugiva st zapracované do uéebnych

oshov povinnych predmetov (telesna vychova, vlastiveda, prvouka, vytvarna vychova) a su
ich integralnou sucastou.

Rozdielnost v procese vyuovania ugiva OZZ je, Ze sa realizuje prevazne mimo uéebni so

Specifickym materidlom a u¢ebnymi pombckami. Davame na zvazenie zaradenie niektorych

tém do DH vzhladom na :

- priestorové podmienky Skoly

- blizkost’ vhodného terénu

- dostupnost materialu a pomécok na precvi¢ovanie

- naroc¢nost, alebo neprimeranost poziadaviek a uloh na Ziakov vzhladom na pohlavie a

vek

- odbornu pripravenost pedagogickych pracovnikov

Na procese realizacie u€iva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch, didaktickych

hier podielaju a; :

- Skolsky rezim (disciplinovanost’ a kolektivizmus)

- civilna ochrana a objektova ochrana

- zaujmova Ccinnost (priprava mladych zdravotnikov, pozZiarnikov, zachranarov CO,
Sportovych strelcov a pod.)

- spolupraca so Specifickymi organizaciami a zdruzeniami ako Armada SR, Slovensky
skauting, Sokol, Orol, SCK, Slovensky zvaz ochrancov prirody, Zdruzenie technickych a
Sportovych Cinnosti SR...

Nakolko sa uc€ivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrebné, aby riaditel Skoly
zabezpeCovanim a usmernenim uciva poveril zodpovedného ucitela. Osobitnu pozornost’ je
treba venovat priprave a rozSirovaniu materialového zabezpecenia vyucby, ktoré vzhladom
na prevazujuci prakticky charakter vyucby bezprostredne ovplyvnuje kvalitu plnenia cielov.

Povereni organizatori zodpovedaju za uéelné skibenie organizacénej a metodickej stranky

tejto narocnej formy vyu€ovania. Odporuca sa vypracovat nametovu situaciu a tato spojit' so

sutazenim tried po ro€nikoch. Vzhladom na priestorové a materialne tazkosti je vhodné v

jeden den organizovat didaktické hry maximalne s tromi triedami.

Bezpecnostné opatrenia pri didaktickych hrach na skoldach

Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskutoénovani didaktickych hier zodpoveda veduci

didaktickych hier, ktory je povinny :

- organizovat oznacenie priestoru DH a poriadkovu sluzbu v nebezpecnych miestach,
oznacenie a ohrani¢enie nebezpeénych priechodov a miest

- oznacit miesta imitacie a zaistit bezpecnost pri oznaceni jednotlivych situacii

- udrziavat poriadok pri ¢innosti cviCiacich znackarov

- spracovat pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cvi€eni v zavislosti od miestnych
podmienok, aby sa nimi oboznamili vSetci u€astnici didaktickych hier

- kontrolovat osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrziavanie
bezpeclnostnych opatreni pocas cvienia

Za dodrziavanie bezpeénostnych opatreni po€as didaktickych hier su zodpovedni veduci na

jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni :

- oboznamit Ziakov so stanovenymi bezpe€nostnymi opatreniami

- oboznamit cvi€iacich s nebezpelnymi miestami a oznacit' ich

- kontrolovat dodrziavanie bezpecnostnych opatreni, najmd pocas imitacie a praktickej
Cinnosti




Pocas didaktickych hier je zakazané :

- prevazat imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami

- pouzivat nespravnu &i poSkodenu techniku a dopravné prostriedky

- pohybovat sa a zdrziavat’ sa v miestach presunov a €innosti techniky

- pouzivat radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napatia, pracovat s nimi
bez uzemnenia

- pouzivat nespravne a podkodené imitacné prostriedky, pouzivat ich improvizaciu

- rozmiesthovat znackarov v miestach nebezpec€nej imitacie

- pouzivat zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od os6b a lahko zapalnych latok
(materialov). Dymoveé prostriedky nepouzivat menej ako 200 m od obydlia a komunikacii

- uskuto€niovat’ cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach

- zbierat nepouZité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat ich

- vykonavat €innost’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomdécok a zaistenia inou
osobou

- dotykat sa vodi€ov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich
odpojenia od elektrickej energie

- pohybovat sa v nebezpecnych miestach

- vykonavat zemné prace bez suhlasu prislusnych uzemnych spravnych organov

- rozkladat oheh v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku poziaru

- pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov

Na zaistenie bezpeénosti sa musia dodrziavat' tieto Specifické opatrenia:

- dodrziavat stanovené bezpelnostné opatrenia pre Cinnost v prisluSnom objekte
(mieste)

- pri ¢innosti v ramci ucelového cvi¢enia zabezpedit jednotlivé miesta proti poskodeniu

- zabranit pripadnému naruSeniu inZinierskych sieti a technologickych zariadeni
vyrobného procesu

- uskutocnit prieskum predpokladanych miest u¢elového pre didaktické hry

- priestory Cinnosti oznacit stanovenymi znackami (tabulkami)

- nedovolit prekroCenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch

Pri €innosti v lesnych priestoroch :

- Uskuto¢nit prieskum a oznacit nebezpeéné a nepriechodné miesta

- Zaistit dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni

- Zabezpedlit zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam
a pod.

Tvorba projektov a prezentaéné schopnosti:

Tato prierezova tematika bude rozvijat u ziakov uz od prvého roénika schopnost prezentovat

svoju pracu, komunikovat, argumentovat, ziskavat informacie z réznych zdrojov,

spolupracovat s inymi, riesit problémy.

Tvorbe projektov a prezentaénym schopnostiam nebudeme venovat osobitnd hodinu, ale

Ziaci budu projekty spracovavat na vSetkych vyu€ovacich hodinach na ur¢ené témy podfla

¢asovo-tematického planu. Projekty mézu tvorit aj na hodinach informatiky.

Medialna vychova:

Uvedomujeme si, ze média vyznamne ovplyvhiuju kazdodenny zivot Ziaka. Nasim cielom je

zaradit prvky medialnej vychovy predovsetkym do predmetov vo vzdelavacej oblasti Umenie

a kultira, ale aj vo vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia do slovenského jazyka

a literatury.

Multikulturna vychova:

Zaclenena je do tychto predmetov : vlastiveda, hudobna vychova, vytvarna vychova, eticka
vychova. Ciefom tejto prierezovej témy bude nielen spoznat vlastny region z viacerych
hladisk, ale zaroven reSpektovat a akceptovat aj iné kultury a akceptovat ich rozdielnost.
Vo vSetkych ro¢nikoch sa tato tematika vyuzije pri tvorbe triednych projektov v ramci
predmetov na témy: Vianoce, Velka noc, Kazdy sme iny.



Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:
1. Hodnotenie Ziakov

2
3

5.

6

. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov
. Hodnotenie skoly

1. Zasady hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace ziakov:

cielom a zakladom hodnotenia je poskytnut’ Ziakovi a jeho zakonnym zastupcom spatnu

vazbu, t.j. €o sa naucil, v ¢om sa zlepSil, v ¢om robi chyby a ako pokraovat dalej

hodnotenie vedie k pozitivnemu vyjadreniu a je pre ziaka motivujice
pri hodnoteni budeme uplatfiovat’ primeranu naro¢nost’ a pedagogicky takt
nebudeme Ziaka porovnavat s UspesnejSimi spoluziakmi a rozdefovat na uspesnych

a menej uspesnych

v priebeznom hodnoteni budeme pouzivat rézne formy: slovné hodnotenie, znamka,

body, seba hodnotenie
. ziakov budeme cielavedome viest k seba hodnoteniu a k sebakontrole
Kritéria na hodnotenie:

zvladnutie vystupu jednotlivych vyu€ovacich predmetov v ramci individuainych
moznosti dietata

uroven komunikacnych schopnosti

schopnost rieSit problémové situacie

schopnost’ vykonavat €innosti zmyslupine

schopnost rieSit problém tvorivo

Formy overovania vedomosti a zru€nosti ziaka:

pisomné prace, slohové prace, testy, diktaty, cvi€enia
ustne skusanie a hovoreny prejav

spracovanie referatov a prac k danej téme

Uprava zoSitov, samostatné aktivity a domace ulohy
modelové a problémoveé ulohy, kvizy, krizovky
vyroba pomécok, modelov a laboratérne prace
projektové a skupinové prace

projektové dni zaradované na konci Skolského roka

Zakladné pravidla hodnotenia:

prospech Ziaka je v jednotlivych predmetoch vyjadreny klasifikaCnymi stupfiami:

1 - vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostato¢ny, 5 — nedostatocny

znamka z hodnotenia vedomosti nezahrfiuje hodnotenie spravania Ziaka

do klasifikacie sa premieta hodnotenie dosiahnutych vedomosti, ziskanych zruénosti,
postup a praca s informaciami, uroveri komunikacie a tvorivost Ziaka

hodnotenie prebieha subezne pofas celého obdobia klasifikacie a vysledna znamka
je stanovena na zaklade dostato¢ného mnozstva réznych podkladov

v pripade zhorSenia prospechu Ziaka budu informovani zakonni zastupcovia Ziaka
klasifikuje sa len dostato¢ne prebrané a precvic¢ené ucivo

v8etky pisomné prace — testy, diktaty, kontrolné prace sa ziakom oznamuju vopred
kontrolné pisomné prace a laboratérne prace sa archivuju 3 roky



o v den, ked sa piSe KPP, nemdZe byt dalSie pisomné skusanie
e Ziak ma pravo si svoje neuspesné hodnotenie po dohode s vyucujucim opravit
Systém hodnotenia slovne hodnotenych predmetov
Slovne hodnotené predmety nie su klasifikované znamkou. Ziak je priebezne poé&as roka
slovne hodnoteny prostrednictvom zapisu do zo$ita. Ziak dostane za jeden Stvrtrok
minimalne jeden zapis do Ziackej knizky, ktory vystihuje jeho pracu v tomto predmete. Na
vysvedCenie sa piSe ,absolvoval (a )"
Pri hodnoteni Ziakov budeme dodrziavat zasady :
o Budeme dbat na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdeflovali Ziakov na
uspesnych a neuspesnych
¢ Hodnotenie budeme robit na zaklade uréitych kritérii, prostrednictvom ktorych
budeme sledovat vyvoj Ziaka
e Pri hodnoteni uebnych vysledkov Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa bude brat do uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na
jeho 8kolsky vykon
¢ Budeme odliSovat hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania
Spravanie :
Hodnotenie spravania Ziaka sa klasifikuje znamkami: 1 — vefmi dobré, 2 — uspokojivé,
3 — menej uspokojivé, 4 — neuspokoijivé
Hodnotenie spravania sa riadi dodrziavanim Skolského poriadku. Hodnoti sa spravanie
v 8kole, pri Skolskych akciach, reprezentacii Skoly a vykonava ho triedny ucitel po dohode
s ostatnymi  vyucujucimi. Triedny ucitel navrhuje znizend znamku zo spravania
a pedagogicka rada Skoly ju schvaluje.
Hodnotenie a klasifikacia prospechu a spravania ziakov sa riadi podla Metodického
pokynu 22/2011.
VSeobecné pravidlda na hodnotenie Zziakov v jednotlivych predmetoch vydava Skola
kazdoro¢ne v Pravidlach na hodnotenie a klasifikaciu ziakov. Tieto pravidla schvaluje
riaditel Skoly, na Uvodnych hodinach sa s nim zoznamia ziaci Skoly ana triednych
schbdzkach su s nimi oboznameni rodicia. Tieto pravidla su volne pristupné.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladat na slovnom hodnoteni. Podklady na hodnotenie
ziska vedenie Skoly na zaklade :
e pozorovania (hospitacie)
e rozhovoru
o vysledkov ziakov, ktorych ucitel vyu€uje (prospech, ziacke sutaze, didaktické testy
zadané naraz vo vSetkych paralelnych triedach, uspesnost prijatia ziakov na vysSi
stupen skoly a pod.)
e sledovania pokroku Ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitela
e hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania,
tvorby u¢ebnych pomdcok, mimoskolskej €innosti a pod.
e hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom Skoly
e vzajomného hodnotenia ucitefov (€o si vyzaduje aj vzajomné hospitacie a ,otvorené
hodiny®)
e hodnotenia ucitelov ziakmi

3. Hodnotenie skoly
Cielom hodnotenia je:
- aby Ziaci a ich rodiCia ziskali dostato¢né a hodnoverné informacie o tom, ako zvladaju
poziadavky na ne kladené
- aby aj verejnost vedela, ako $kola dosahuje ciele, ktoré su na Ziakov kladené v SkVP
Déraz je kladeny na:
- konStatovanie urovne stavu



- zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviuju
Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:
o Ciele, ktoré si Skola stanovila, najma v koncepénom zamere rozvoja Skoly,
v 8kolskom vzdelavacom programe, ich realnost a stuper déleZitosti
e Posudenie toho, ako Skola spiﬁa ciele, ktoré su v Statnom vzdelavacom programe
e Oblasti, v ktorych skola dosahuje dobré vysledky, oblasti, v ktorych 8kola dosahuje
slabsie vysledky, vratane navrhov a opatreni
Monitorujeme pravidelne:
e podmienky na vzdelanie
spokojnost’ s vedenim Skoly a ucitelmi
riadenie Skoly
prostredie — klimu Skoly
priebeh vzdelavania — vyu€ovaci proces - metddy a formy vyucovania
uroven podpory ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
vysledky vzdelavania
uroven vysledkov prace Skoly
e odborny rast pracovnikov
Kritériom pre nas je:
e spokojnost’ ziakov, rodiCov, ucitelov
e kvalita vysledkov
Nastroje na zistovanie urovne stavu Skoly su:
e dotazniky pre ziakov a rodiCov
rozhovory v ramci schédzok rodi¢ov
dotazniky pre absolventov Skoly
e analyza uspeSnosti Zziakov na sutaziach, olympiadach — rocne
e umiestnenie absolventov skoly
SWOT analyza — ro¢ne , v zavere¢nej sprave.




1 2 & 4
Vzdelavacia oblast Predmet/ro¢nik
Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a 9 8+1 | 7+1 7
literatara
anglicky jazyk 3 3
Clovek a priroda prirodoveda 1 2
prvouka 1 2
Clovek a hodnoty etickd vychova 1 1 1 1
/nédbozZenska vychova
Clovek a spolo¢nost Vlastiveda 1 2
Matematika a praca matematika 4+1 | 4+1 4 4
s informaciami
informatickd vychova 1 1
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie 1 1
technika
Umenie a kultara vytvarna vychova 2 2 1 1
hudobna vychova 1 1 1 1
Zdravie a pohyb telesna vychova 2 2 2 2
VoliteIné hodiny Hrava anglictina 1 1
Pohybova 1 1

priprava/Loptové hry

Spolu : povinna cast +
voliteIné hodiny

20+2 | 20+3 | 23+2 | 25+1

Poznamky

Rozdelenie tried na skupiny a zriadovanie skupin nasa skola
uskutoériuje v zmysle vyhlasky MS SR ¢. 320/2008 Z. z. o zakladnej $kole
v zneni vyhlagky MSVVaS SR ¢&. 224/2011 Z. z. podla podmienok $koly

v nasledovnych predmetoch — anglicky jazyk, naboZenska
vychova/eticka vychova, informatika.

Volitelné (disponibilné) hodiny S$kola pouZila na dotvorenie
Skolského vzdeldvacieho programu. Volitelné hodiny Sskola
vyuzila na:



vyucovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbuju obsah predmetov zaradenych do
Statneho vzdeldvacieho programu ( rozsirené hodiny st oznacené farebne)
vyucovaci predmet, ktory si Skola sama zvolila - predmet Hrava angliCtina,
pohybova priprava so zameranim na plavanie a loptové hry.



