8. MAREC

Edith Piaf povedala: ,NajdodlezitejSie je milovat, byt milovanda, Stastna

a vyrovnana sama so sebou.

Oslavit’ 6smy marec znamend pripominat’ si potrebu rovnosti, prileZitosti Zien
amuzov apredstavit' si svet, v ktorom si Zeny moézu byt isté, Ze na ich
nazoroch, hodnotach a snoch zalezi. Skutoénym dovodom existencie MDZ je
moznost’ uvedomit’ si, Co vSetko sa Zendm doteraz podarilo dosiahnut’ a ¢o by
este dosiahnut’ cheeli. MDZ je pripomienkou na $trajk newyorskych robotni¢ok
v marci 1908 za zruSenie desathodinového pracovného c€asu, proti nizkym
mzdam a zlym pracovnym podmienkam. O dva roky neskor sa v Kodani konala
Medzinarodnad Zenska konferencia, na ktorej vznikol napad oslavovat
medzinarodny den Zien. V nasledujucich rokoch v marci sa oslavoval tento den
v Rakusku, Dansku, Nemecku a gvajéiarsku. Zeny na demonstraciach
pozadovali najmi volebné pravo a rovnost’ v zamestnani. V Rusku sa MDZ
prvykrat objavilo v roku 1913 a bolo spojené najmd s protivojnovymi
demonstraciami  Zien pod heslom ,chlieb a mier®. MDZ bol uznany
Organizéaciou spojenych narodov ako medzinirodny sviatok v roku 1975.
O Zene mozeme hovorit' ako o nositelke Zivota a matke. Zena je prekrasne
umelecké dielo, ktoré ma viacero poddb. Pravda je, Ze Zena je pilierom
domécnosti. Aj vychova deti je predovietkym na matkinej hlave. Zena sa
dokaze lepSie postarat’ o malé deti, starych a chorych, je schopna vicsich obeti.
Zeny st zasluZzia uctu po cely rok.
St zakladnym kametiom naSich rodin. O Zene moéZeme hovorit’ ako
o nositelke Zivota a matke. Zena je slovo, ktoré skryva v sebe cCaro, krasu,
duchaplnost’ a zmyselnost’. Bez Zien by bol svet pusty ako luka bez kvetov. Bez
zien by bol Zivot na zemi bezcenny. Zeny si zasliiZia, aby im bola prejavovana
ucta po cely rok. Laskavé slova Zeny mézu byt stru¢né a 'ahko sa vyslovia, no
ich ozveny su nekone¢né. Uvedomme si, Ze nezijeme iba z lasky, ktoru

prijimame, ale hlavne z tej, ktort darujeme. Pri prileZitosti krasneho sviatku Zien



nam dovol'te zazelat predovSetkym pevné zdravie, aby ste v tento den, ale aj
v d’al$ich nastavajucich dnoch Vasho Zivota mali Co najmenej problémov, chvil
bolesti a smutku, aby Vas pohoda, porozumenie a ladska sprevadzali na kazdom
kroku. Na zaver priddvame citat Matky Terezy: Nemusime robit’ vel'ké veci.

Staci drobné veci naplnené laskou.




