
 
vzdelávacia 

oblasť 

 
vyučovací predmet 

RUP pre športové triedy  
nižšie stredné vzdelanie platný od 1.9.2023 

5. 6. 7. 8. 9.  

 
Jazyk a 
komunikácia 

slovenský jazyk a literatúra 5 5 4+1 5 5 24+1 

prvý cudzí jazyk 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 15+5 

 
Druhý cudzí jazyk    2 2 2 6 

Matematika 
a práca s  
informáciami 

Matematika 4+1 4+1 4 4+1 5 21+3 

Informatika 1 1 1 1  4 

Prírodoveda       

Fyzika  2 1 2 1 6 

chémia   2 2 1 5 

biológia 2 1+1 2 1 1 8 

 
 
 

Človek a  
spoločnosť 

vlastiveda       

dejepis 1 1 1 1 2 6 

geografia 
 
     2 

 
1 1 1 1 6 

občianska náuka  1 1 1 1 4 

Človek a  
hodnoty 

etická výchova/náboženská 
výchova 

1 1 1 1 1 5 

Človek a svet 
práce 

technika 1 1 1 1 1 5 

 
Umenie a  
kultúra 

hudobná výchova 1 1 1 1  4 

výtvarná výchova 1 1 1 1 1 5 

Zdravie 
a pohyb 

telesná a športová výchova 2 2 2 2 2 10 

 
 

základ 24+2 25+3 26+4 27+4 25+3 143 

Voliteľné 
hodiny 

Športová príprava – plávanie 
 

4 4 4 4 4 22 

 Cvičenia z matematiky 
 

    1 1 

 Cvičenia zo slov. jazyka     1 1 

 
 

Spolu: základ +disponibilné 
+plávanie 

30 32 34 35 34 165 

 



 
vzdelávacia 

oblasť 

 
vyučovací predmet 

RUP pre bežné triedy  
nižšie stredné vzdelanie platný od 1.9.2023 

5. 6. 7. 8. 9.  

 
Jazyk a 
komunikácia 

slovenský jazyk a literatúra 5 5 4+1 5 5 24+1 

prvý cudzí jazyk 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 15+5 

 
Druhý cudzí jazyk    2 2 2 6 

Matematika 
a práca s  
informáciami 

Matematika 4+1 4+1 4 4+1 5 21+3 

Informatika 1 1 1 1  4 

Prírodoveda       

Fyzika  2 1 2 1 6 

chémia   2 2 1 5 

biológia 2 1+1 2 1 1 7+1 

 
 
 

Človek a  
spoločnosť 

vlastiveda       

dejepis 1 1+1 1 1 2 6+1 

geografia 
 
2 

 
1 1 1 1 6 

občianska náuka  1 1 1 1 4 

Človek a  
hodnoty 

etická výchova/náboženská 
výchova 

1 1 1 1 1 5 

Človek a svet 
práce 

technika 1 1 1 1 1 5 

 
Umenie a  
kultúra 

hudobná výchova 1 1 1 1  4 

výtvarná výchova 1 1 1 1 1 5 

Zdravie 
a pohyb 

telesná a športová výchova 2 2 2 2 2 10 

 
 

základ 24 25 26 27 25 144 

Voliteľné 
hodiny 

Dopravná výchova 1 0 0 0 0 1 

Voliteľné 
hodiny 

Cvičenia z matematiky 0 0 0 0 1 1 

 Cvičenia zo slovenského 
jazyka 

0 0 0 0 1 1 

 
 

Spolu: základ +disponibilné 
+plávanie 

24+3 25+4 26+4 27+4 25+5 147 

 



Poznámka: červenou farbou sú vyznačené voliteľné hodiny  

 

Poznámky 
 

1. Rozdelenie tried na skupiny a zriaďovanie skupín naša škola uskutočňuje v zmysle vyhlášky MŠ 

SR č. 320/2008 Z. z. o základnej škole v znení vyhlášky MŠVVaŠ SR č. 224/2011 Z. z. podľa 

podmienok školy v nasledovných predmetoch – anglický jazyk, nemecký jazyk, náboženská 

výchova/etická výchova, technika, telesná výchova. Vo vyučovacích predmetoch vzdelávacej 

oblasti Človek a príroda rozdeľujeme žiakov  pri tých témach, kde sa vyžaduje nadobúdanie a 

overovanie praktických zručností žiakov.  

 

 
2. Voliteľné (disponibilné) hodiny škola použila na dotvorenie školského vzdelávacieho 

programu. Voliteľné hodiny škola  využila na:   
a. vyučovacie predmety, ktoré rozširujú a prehlbujú obsah predmetov zaradených do 

štátneho vzdelávacieho programu ( rozšírené hodiny sú označené farebne) 
b. vyučovací predmet, ktorý si škola sama zvolila -   predmet športová príprava so 

zameraním na plávanie. 

            Športové triedy majú zvýšený celkový počet hodín o 12 na predmet športová  príprava   

             V  školskom roku 2024/2025 bola v 5. – 9.roč. hodinová dotácia na predmet športová       
príprava upravená na 4 hodiny týždenne. 

 Na 2.stupni máme 5 športových tried so zameraním na plávanie. 
 
Žiaci odchádzajú zo školy na hodiny plávania v sprievode pedagóga, taktiež sa do 
školy vracajú v sprievode pedagóga.         

3. Rozdelenie hodín do ročníkov je v právomoci školy. Pri prestupe žiaka naša škola ako 
prijímajúca zistí, podľa akého školského vzdelávacieho programu sa žiak vzdelával na 
predchádzajúcej škole a zabezpečí zosúladenie jeho vedomostí, zručností a postojov so 
svojím vlastným vzdelávacím programom spravidla v priebehu jedného roka. 

 

4. Škola  po prerokovaní v rade školy v školskom vzdelávacom programe stanovila vyšší   
celkový  počet  hodín  na  16  hodín  na 2. stupni. Ak sa škola rozhodne zvýšiť počet 
hodín, tieto budú financované z vlastných zdrojov.  
  

5. Podľa tohto rámcového učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným 
znevýhodnením, ktorí sú v triede začlenení v rámci školskej integrácie, a to s uplatnením 
špecifík podľa bodu 7.1. Výchova a vzdelávanie žiakov so zdravotným znevýhodnením.  

 

6. Maximálny počet vyučovacích hodín v týždni pre žiakov 5. a 6. ročníka v bežných 
triedach podľa ŠVP nie je vyšší ako 30, pre žiakov 7., 8. a 9. ročníka nie je vyšší ako 34. 



V 6.ročníku máme prekročený týždenný počet hodín v športovej triede z dôvodu 
navýšenia 3 hodín plávania.  

 

7. V 7.ročníku škola ponúka voliteľný predmet – 2 hodiny týždenne cudzí jazyk – nemecký jazyk a 

ruský jazyk.   

 

8. 3.vyučovacia hodina TSV od 1.9.2024 – plán realizovania je zapísaný pod učebnými osnovami 

každého ročníka 

V Topoľčanoch 1.9.2024 

Vypracovala : PaedDr. Zuzana Kapustová 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


