Sportové triedy so zameranim na plavanie

Testy vSeobecnej pohybove] vvkonnosti — /diev¢ata/

lah —sed za 1 min.

vydrz v zhybe nadhmatom [s]

predklon [cm]

body vykon body vykon body vykon
1 15a< 1 19a< 1 menej ako-0,1
2 16-20 2 2,0-4,0 2 Oaz 2,9
3 21-25 3 4,1-6,0 3 3,0 az59
4 26-30 4 6,1 -85 4 6,0 az 8,9
5 31-35 5 8,6 -12,0 5 9,0az 11,9
6 36-40 6 12,1-18,0 6 12,0az 14,9
7 41-43 7 18,1-27,0 7 15,0 az 17,9
8 44-47 8 27,1-39,9 8 18,0 az 20,9
9 48 a > 9 40,0 a> 9 21a>

hod 2-kg pInou loptou [m]

body

vykon

30ac<

3,1-35

3,6-4,0

41-45

4,6 -5,0

5,1-55

56-59

6,0-6,4
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6,5a>

beh 10m letmo [s]

body

vykon

2,11a>

2,10-2,01

2,00-1,91

190-1,81

1,80-1,71

1,70—-1,61

1,60-1,51

1,50-1,41

O |0 [N o |0~ |w N |-

1,40 a <

skok do dialky z miesta [cm]

body

vykon

90 a<

91 -104

105-119

120134

135149

150 — 164

165- 179

180 — 194
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¢lnkovy beh (4x10m) [s]

body

vykon

16,0a>

159-15,5

15,4 -15,0

14,9 - 14,5

14,4 -14,0

13,9-13,5

13,4 -13,0

12,9-12,5

Ol |N|joojol | |w|N |-

124 a<




(25m znak, 25m prsia, 25m kraul, 100m volny sposob)

Plavanie chlapci / dievcata

25 m znak 25 m prsia

body vykon body vykon
1 355-37,0 1 40,5-42,0
2 34,0-354 2 39,0-40,4
3 32,5-339 3 37,5-38,9
4 310-324 4 36,0-37,4
5 29,5-30,9 5 34,5-359
6 28,0-29,4 6 33,0-34/4
7 26,5-279 7 31,5-329
8 25,0-26,4 8 30,0-31,4

9 249 a< 9 299a<

25 m kraul 100 m volI'ny sposob

body vykon body vykon

1 34,5 - 36,0 1 4:05a >
2 33,0 34,4 2 4:04 — 3:51
3 31,5-32,9 3 3:50 — 3:36
4 30,0-314 4 3:35-3:21
5 28,5-29,9 S 3:20 — 3:06
6 26,0 - 28,4 6 3:05-2:51
7 245259 7 2:50 — 2:36
8 23,0244 8 2:35-2:21

9 229a< 9 2:20a<




