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3. rotnik 231 hodin roéne - 7 hodin tyZdenne

Forma studia Denna
Vyuéovaci jazyk Slovensky
Platnost’ dokumentu postupné zavadzanie od $k. roka 2026/2027 od 1. ro¢nika
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Charakteristika predmetu

Ovladanie jazyka alebo viacerych jazykov je v dneSnej informacnej a globalizovanej
spolo¢nosti  nevyhnutnym  predpokladom spolo¢enského a pracovného uplatnenia
Cloveka. Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia zohrava doleziti ulohu pri rozvijani
jazykovej a komunika¢nej gramotnosti Zziaka, ktoré ho pripravuje na proces vzdeldvania a
nasledne na pracovni a Zivotnu sebarealizaciu. Ucenie sa jazykov Ziakovi pomaha aj pri

osobnostnom, socialnom a kultrnom rozvoji.

Hlavnym cielom 1. cyklu je vytvarat zdklady Ccitatel'skej a pisatel'skej gramotnosti v
nadvéznosti na predchadzajuce skiisenosti ziaka. Zamerom je pomocou vSetkych dostupnych
prostriedkov utvarat’ Citatel'ské a pisatel'ské ndvyky Ziaka a formovat ho ako citatela a

pisatela.



Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

N o g~ w DdhE

9.

Viest’ jednoduchy dialdég primerane situacii a komunika¢nému partnerovi.

Vyjadrit’ myslienky v sivislom hovorenom prejave.

Pisat’ ¢itateI'nym rukopisom a uplatnit’ pri pisani zakladné pravopisné pravidla.
Vytvorit’ primerany pisany a obrazovo-pisany text.

Pocavat’ a ¢itat’ primerané vecné texty.

Orientovat’ sa v nesuvislych a obrazovo-pisanych textoch.

Pocuvat’ a citat’” primerané literarne texty, interpretovat’ ich obsah a obraznost’ v
kontexte vlastnych skdsenosti.

Identifikovat’ v texte explicitné informécie a vyvodit’ z textu zakladné implicitné
informacie.

Klast’ otdzky zamerané na obsah textu a na vlastné porozumenie textu.

10. Vyjadrit verbalne a neverbalne predstavu o sebe a svoje prezivanie okoliteho sveta.

11. Pouzit’ pri porozumeni a tvoreni textu primerané jazykové znalosti.

KOMPONENTY:

akrwbdPE

Komunika¢na interakcia
Hovorena produkcia

Pisana produkcia

Recepcia vecnych textov
Recepcia umeleckych textov



Uéebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

KOMPONENT: Komunikaéna interakcia

1.

VYKONOVY STANDARD - Ziak vie, dokiZe:

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3. ro¢nik
» Vhodne pouzit rozne pozdravy pri * Nadviazat’ kontakt s komunikacnym * Sformulova?’ otazku, prosbu, prianie,
nadviazani a pri ukonceni kontaktu v partnerom. nesuhlas, namietku a jednoduché zdévodnenie.
beznej komunikacii. * Predstavit’ sav beznej komunikacii. o Vyjadrit rdzne komunikacné zamery (otazku,
v Sformulovat' rdzne sposoby oslovenia | ¢ Sformulovat rdzne spdsoby oslovenia vo prosbu, prianie, sthlas, nesthlas, namietku)
v beznej komunikdcii. verejnej komunikacii. v dialdégu.
v Vhodne pouzit pozdravy pri * Pouzit pri tykani a pri vykani spisovné ¢ Odlisit r0zne komunikacné zamery a pouzit
nadviazani a pri ukonceni kontaktu vo tvary slovesa. pri ich vyjadreni spisovni melédiu.
verejnej komunikacii. * Pod’akovat’ a ospravedinit’ sa s PoZiadat’ 0 informéciu a na poZiadanie
v Sformulovat zistovaciu a dopliiovaciu | primerane adresatovi a prostrediu. informdciu poskytniut’.
otazku. * Porovnat' vyznam zistovacej a * Viest’ jednoduchy dial6g a kldst’ vecné
v Pouzit'na vyjadrenie prosby a priania | dopliiovacej otazky a uplatnit prinich otazky.
rézne slovné spojenia a vety. spisovnu melodiu.  Formulovat'vecné otazky a odpovede,
v Sformulovat jednoduché zdévodnenie | * Vyjadrit' rozne komunikacné zamery neodbocovat od témy.
bezného javu. (otazku, prosbu, prianie, sthlas, nesuhlas) | ¢ Vyjadrit'v dialégu rézne komunikacné zamery
'V dvojici kldst otazky a odpovedat v dialégu. (oznamenie, otazku, prosbu, prianie, suhlas,
nane. * Sformulovat jednoduché zdévodnenie nesthlas, ndmietku, zdévodnenie a pod.).
v Zacat'jednoduchy dialég v dvojici, vlastného konania. * Uplatnit pravidla vedenia dialdgu
pouzit pritom vhodné jazykové * Zacat a ukoncit jednoduchy dialég v prostrednictvom telefonu.
prostriedky. dvojici vhodnymi jazykovymi * Pouzit pri vedeni dialdgu vhodné vety, slova a
v Viest jednoduchy dial6g v dvojici prostriedkami. slovné spojenia, vhodni melddiu, mimiku a
striedanim otazok a odpovedi. ¢ Pozorne poc¢uvar’ partnera v dialogu a vhodné gesta.
reagovat’ na jeho repliky.  Vyjadrit’ myslienky, potreby a pocity jazykovo
« Jasne a zrozumitelne sformulovat svoju a socialne primeranym spdsobom.
myslienku, potrebu a svoj pocit. s Jasne a zrozumitelne sformulovat rozvité
* Udrziavat privyjadreni svojej myslienky, | vyjadrenie svojej myslienky, potreby a svojho
potreby a svojho pocitu s komunikacnym pocitu vhodnymi slovami.
partnerom ocny kontakt. s Pozorne sledovat reakciu komunikacného
partnera na vyjadrenie svojej myslienky,




¢ Uplatnit'v dialdgu vhodné jazykové,
zvukové a pohybové prostriedky.

potreby a svojho pocitu (o¢ny kontakt, melddia,
mimika, gesta).

OBSAHOVY 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3. ro¢nik
STANDARD
Komunikaéné |e rozliSovanie pozdravov, e rozliSovanie oslovenia,
zvyklosti predstavenia sa tykania/vykania vo verejnom a v
stkromnom komunika¢nom prostredi,
e formulovanie Gstneho pod’akovania a
ospravedinenia.
Komunikaéné |e¢ formulovanie zistovacich a e formulovanie zistovacich a e formulovanie zistovacich a dopliiovacich
zamery a dopliovacich otazok, dopliovacich otazok, otazok,
ich o formulovanie proshy, priania e formulovanie jednoduchého e formulovanie prosby, priania, nesthlasu a
vyjadrenie e formulovanie vlastnych potrieb a zddvodnenia javu alebo vlastného namietky, porovnavanie réznych spdsobov
prezivanych pocitov primeranym konania, ich vyjadrenia,
sposobom e formulovanie vlastnych potrieb a e formulovanie jednoduchého zd6vodnenia
preZivanych pocitov primeranym javu alebo vlastného konania ,
spbsobom e presnost’ a pravdivost’ vyjadrenia pri
poziadani 0 informéciu a pri poskytnuti
informécie
Dialdg e pozorné pocivanie komunikaéného |e  nacvik jednoduchého dialogu v dvojici: |e  priamy dialdg a telefonicky dialdg,

partnera ,
nacvik dialégu v dvojiciach alebo v
skupinach pri rieseni uloh.

kladenie otazok a formulovanie
odpovedi, pravidelné striedanie replik
oboch komunikaénych partnerov ,

e nacvik dialdgu v dvojiciach alebo v
skupinach pririeseni Gloh.

e nacvik dialégu v dvojiciach alebo v

skupinach pri rieseni uloh.




Komunikaéné
prostriedky
a pravidla

rozsirovanie slovnej zasoby
prostrednictvom tém dialogu.

uplatiiovanie arozliSovanie melodie
viet podl'a komunikaéného zdmeru,
uplatiiovanie pravidiel spisovne;j
vyslovnosti (kvantita, vyslovnost’
dvojhlasok, slovny prizvuk,

spodobovanie a splyvava vyslovnost).

pouzivanie vhodnych slovnych spojeni a
viet pri vyjadrovani réznych
komunikaénych zamerov

funkéné pouzivanie pohybovych
prostriedkov pocas dialogu,
uplatiiovanie pravidiel spisovnej vyslovnosti
(kvantita, vyslovnost’ dvojhlasok, slovny
prizvuk, spodobovanie a splyvava
vyslovnost)).

Vysvetlenie na jednoducho priklade
rozdielov medzi rozhovorom s ¢lovekom
a interakciou s Al




KOMPONENT: Hovorena produkcia

2.

VYKONOVY
STANDARD
Ziak
vie/dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3. ro¢nik

o Vybrat si s pomocou ucitela tému
hovoreného prejavu.

o Graficky  (kresbou, symbolom)
zaznamenat' klucové slova k vybratej
téme hovoreného prejavu.

o Spontinne  vyrozpravat  prezitu
udalost.

* Vyrozpravat pribeh podla obrazka.

o Uplatnit v rozpravani casovu
postupnost  pomocou  obrazkovej
0osnovy.

*  Pozorovat priamo predvadzany
pracovny postup.

* Pozorovat vonkajsi vzhlad redlneho
predmetu a vymenovat jeho hlavné

znaky.

*  Pozorovat  vonkajsi  vzhlad

zobrazeného predmetu a vymenovat

jeho hlavné znaky podla kategorii (tvar,
farba, velkost, materidl, pouZitie).

* Predniest tradicny vins.

* Pripravit'si av triede predniest
blahozelanie individudalnemu
adresétovi.

¢ Pozorne si vypocut hovoreny prejav
spoluziaka.

¢ Pozorne si vypocut hovorené prejavy
inych hovoriacich v triede/v skole.

o ZhromaZdit’ zakladné informacie k téme
hovoreného prejavu.

* Vyjadrit’ doterajsie skdsenosti s vybratou
témou hovoreného prejavu.

* Pisomne zaznamenat klucové slova k
vybratej téme hovoreného prejavu.

o Vyrozpravat pribeh na zdaklade vlastnej
skusenosti alebo zazitku.

* Pripravit’ si rozpravanie pribehu pomocou
obrazkovej osnovy a predniest ho v triede.
* Pomocou obrazkovej osnovy usporiadat
poradie pozorovanych alebo vykonavanych
cinnosti.

¢ Pozorovat vonkajsi vzhlad blizkej osoby a
vymenovat  jeho hlavné znaky podla
kategorii (vyska, chodza, casti tela atd’).

* Pri prednese prilezitostného prejavu
uplatnit’ zretelnu artikuldciu, spisovnu
vyslovnost a vhodné tempo.

* Pri prednese prileZitostného prejavu
udrziavat ocny kontakt s adresdatom a
pouzivat vhodni mimiku a vhodné gesta.

*  Odpovedat na otazky k svojmu
hovorenému prejavu.

* Primerane a vhodne kldst otazky k obsahu
hovoreného prejavu inych hovoriacich.

e Pisomne zaznamenat svoje myslienky a
informécie k vybratej téme hovoreného prejavu.
* Pri zbierani informécii k vybratej téme
hovoreného prejavu vyuzit okrem vilastnych
myslienok aj poznanie a skusenosti inych ludi
(rodiny, spoluziakov, kamaratov).

* Pri zbierani informécii k vybratej téme
hovorené¢ho prejavu vyuzit' knihy, casopisy a
webové stranky.

* Sformulovat’ jednoduchd Gstnu informaciu.

o Sformulovat odkaz pre individualneho a
kolektivneho adresata s uvedenim presnych
Gdajov.

o Poznat klucové informacie, ktoré mad
obsahovat oznam (kto, co, kde, kedy, ako).

* Pisomne pripravit 0znam o triednom/skolskom
podujati pomocou zapisu kliicovych informacii.
* Predniest v prostredi triedy oznam o
triednom/skolskom podujati.

o Uplatnit pri prednese oznamu spisovnu
vyslovnost, vhodné zvukové a  pohybové
prostriedky (mel6diu, tempo, pauzu, mimiku,
gesta).

o Vyrozpravat’ pribeh na zdklade vlastnej
skusenosti alebo zdzitku.




» Pripravit si rozpravanie realneho alebo
vymysleného pribehu pomocou slovnej osnovy a
predniest ho v triede.

e Pouzit v pribehu jazykové prostriedky
podporujuce vyjadrenie autorského zameru.

* Zaujat' posluchica vhodnym a pestrym
modulovanim hlasu (melédia, pauza, tempo) a
vhodnym pouzitim mimiky a gest.

* Povedat’ hlavné znaky pozorovaného objektu
a pozorovanej ¢innosti.

e Pomocou slovnej osnovy  vymenovat
pozorované alebo vykonavané cinnosti v poradi.
e Pisomne zaznamenat a ustne povedat
postupnost ¢innosti v pracovnom postupe.

e Pri vymenuvani opisovanych cinnosti a
opisovanych znakov objektu pouzit' presné a
vystizné pomenovania.

* Predniest’ jednoduchy prileZitostny prejav.

* Pripravit'si aVv triede predniest' pozvanie pre
individuélneho a kolektivneho adresata (pouzit
presné Udaje, vhodné oslovenie,
tykanie/vykanie).

* Korigovat’ nepresnosti alebo nejasnosti vo
svojom Ustnom vyjadreni.

o Sformulovat, ¢o chcem v svojom hovorenom
prejave zlepsit.

* Vypocéut’ hovoreny prejav a kldst’ otdzky k
jeho obsahu.

* Poskytnut spoluziakovi radu na zlepsenie jeho
hovoreného prejavu.

o Uplatnir’ pri hovoreni situaéne vhodné
jazykové, zvukové a pohybové prostriedky.




OBSAHOVY

STANDARD 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3. roénik
Priprava vyber témy hovoreného prejavu s e  vyber témyhovoreného prejavu s vyber témy hovoreného prejavu s pomocou
a prednes pomocou ucitel’a, pomocou ucitela, ucitel’a alebo samostatne,
hovoreného Clenenie textu, vyuzitic obrazkovej |e  Clenenie textu, vyuZitie obrazkovej zhromazd'ovanie slovnej zasoby a informacii
prejavu osnovy alebo slovnej osnovy , potrebnych na rozvijanie témy,
artikulacné a vyslovnostné cvicenia |e  artikulaéné a vyslovnostné cvienia, rozvijanie témy podl'a komunika¢ného
prednes hovoreného prejavu v cvicenia na modulaciu hlasu a na zameru: informovat’, rozpravat, opisat,
prostredi triedy, situaéne vhodné pouzivanie mimiky a Clenenie textu, vyuZitie obrazkovej alebo
gest, slovnej osnovy ,
e prednes hovoreného prejavu v prostredi artikula¢né a vyslovnostné cvicenia,
triedy, cvigenia na moduléciu hlasu a na situacne
vhodné pouzivanie mimiky a gest,
prednes hovoreného prejavu v prostredi
triedy,
Reflexia pozorné pocuvanie hovoreného e Uprava nepresnosti a nejasnosti v Uprava nepresnosti a nejasnosti v istnom
hovoreného prejavu spoluziakov a inych Ustnom vyjadreni pomocou ucitela, vyjadreni pomocou uitel’a alebo
prejavu hovoriacich. o  kladenie otdzok k obsahu po¢uvaného spoluziakov,
prejavu, kladenie otdzok k obsahu po¢tvaného
o formulovanie odpovedi na polozené prejavu, vyslovovanie predpokladov
otazky. formulovanie odpovedi na polozené otazky.
Zanre jednoduché rozpravanie: prezita e jednoduché rozpravanie: prezita vyjadrenie kl'iovych informacii v
hovoreneho skuisenost’, sktisenost’, redlny alebo vymysleny jednoduchom informa¢nom texte (odkaz,
textu uplatnenie ¢asovej postupnosti v pribeh, oznam, sprava)

rozpravani,

jednoduchy prilezitostny prejav:
nacvik ustneho, blahozelania a
tradi¢ného vinsa.

jednoduché Ustne rozpravanie

0 prezitej udalosti a rozpravanie

o planovej udalosti

uplatnenie ¢asovej postupnosti v
rozprévani,

jednoduchy prileZitostny prejav: nacvik
Ustneho pozvania, privitania,
rozlicenia, tradicného vinsa.

jednoduchy opisny text: postupnost’ dejov
pri opise pracovného postupu; hlavné znaky
opisovaného objektu (konkrétny predmet
alebo blizka osoba),




Komunikaéné
prostriedky
a pravidla

vyjadrovanie myslienok v
ucelenych vetach a jednoduchych
stvetiach.

pouzivanie viet s réznymi
komunika¢nymi zamermi: oznamenie,
otézka,

vyjadrovanie vzt'ahu k pomentivanym
javom prostrednictvom emocionalnych
slov alebo jednoduchych frazém
(prirovnania alebo iné frazémy, ktorym
Zziaci rozumeju),

uplattiovanie melddie prejavu podl'a
obsahu,

uplatiovanie pravidiel spisovnej
vyslovnosti (kvantita, vyslovnost’
dvojhlasok,

pouzivanie viet s réznymi komunikacnymi
zamermi: oznamenie, otazka, vyzva (rozkaz,
prosba), prianie, nesthlas, namietka,
uplatiiovanie jednoduchych lexikalnych
vztahov v texte: vyznamové okruhy slov,
slovotvorne stvisiace slova, slova s
podobnym a opacnym vyznamom,
nadradené a podradené slova,

uplatifiovanie melédie, vyznamovej pauzy a
tempa prejavu podla obsahu a
komunikaéného zameru textu,

uplatiovanie pravidiel spisovnej vyslovnosti
(kvantita, vyslovnost’ dvojhlasok, slovny
prizvuk, spodobovanie a splyvava
vyslovnost),

pozorovanie rozdielov medzi spisovnou
vyslovnostou a beznou vyslovnostou v
danom regidne alebo v miestnom nareci .
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dukcia

isana pro

KOMPONENT: Pi

3.

VYKONOVY
STANDARD
Ziak vie,
dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3. ro¢nik

* Pisat citatelne velké tlacené pismena
slovenskej abecedy.

* Pisat’ citatelne s oporou o graficky
vzor pisané pismena  slovenskej
abecedy.

o Uviest temy blizke svojej zivotnej
skasenosti.

o Pomenovat
osobného Zivota.
* Napisat minimalne dve na seba

rozne temy svojho

nadvdzujuce vety viazuce sa na jednu
udalost.

* Pisat Citatelne
slovenskej abecedy.
* Pisat podla osvojenych pravidiel
interpunkcného

vsetky pismend

sémantického a
pravopisu: velké pismeno na zaciatku
vety, interpunkcné znamienka na konci
vety.

* Pisat’ velké a malé pismena slovenskej
abecedy automatizovane.

* Pisat’ citatelne a automatizovane tlacené
a pisané pismena slovenskej abecedy pri
pisani slov a viet.

o Doplnit vlastny obrazok primeranym
pisomnym komentarom.

* Pisomne zaznamenat myslienky o blizkej
téme alebo ich vyjadrit obrazkom (kreshou,
malbou,).

e Doplnit  pisany
obrazovym vyjadrenim.
o Zapisat' slova vystihujuce aktudlne

text primeranym

prezivané pocity, predstavy a ndladu.

o Zapisat' slova vystihujiice  pocity,
predstavy a naladu vyvolané miestom,
predmetom, osobou, hudbou, obrazom,
vornou.

* Pisomne zaznamenat ndpady a namety k
téme tvoreného textu podla poziadaviek
zZdnru tvoreného textu.

*  Napisat jednoduchy odkaz pre
individualneho alebo kolektivneho
adresata.

* Volit' vhodny obsah pisomného odkazu pre
adresata podla vlastného komunikacného
Zameru.

*  Doplnit  pisomny
grafickym symbolom.

odkaz  vhodnym

o Pisar’ vSetky pismena slovenskej abecedy
automatizovane a Citatel’ne.

* Pouzir 0svojené pismena pri pisani textov.
 Pytvorit’ sUvisly pisany alebo obrazovo-pisany
text na tému blizku ich Zivotnej a jazykovej
skUsenosti.

o Uplatnit pri pisani suvislého textu na tému
blizku svojej zivotnej skisenosti vhodné spajacie
a nadvazovacie prostriedky.

* Myslienkovo rozvinut tému blizku svojej
Zivotnej skusenosti preferovanym spésobom.

* Vyjadrir’ pisanim svoje pocity a predstavy.

» Volne spisat’ svoje spomienky na udalosti,
osoby a miesta.

» Volne spisat’ svoje predstavy o buddcnosti
alebo o vymyslenych svetoch.

* Prostrednictvom volného pisania vyjadrit svoj
postoj k blizkym témam.

» ZhromaZdir’ zakladné informécie k téme textu.

¢ Zozbierat's pomocou ucitela informéacie k téme
tvoreného textu z réznych informacnych zdrojov
(knihy, casopisy, internet).

* Napisat’ jednoduchy informacny text.

* Vyjadrit v texte pohladnice vhodné obsahy na
zaklade vlastného komunikacného zameru aj s
uplatnenim grafickych a obrazovych prvkov.

* Napisat oznam o konani bliziaceho sa
podujatia s vyjadrenim klucovych informdacii
(druh  podujatia, miesto, usporiadatel,
cielovd skupina, iné Specifika podla typu
podujatia) a s primeranou grafickou Gpravou.

cas,
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* Napisat pohladnicu individualnemu alebo
kolektivnemu adresatovi s uvedenim jeho
postovej  adresy a s
primeraného obsahu.

* Napisat 0 (skutocnej, vymyslenej) udalosti
s dodrzanim zékladnej casovej postupnosti.
kroky  pri

vyjadrenim

*  Pisomne zaznamenat
pozorovanej Cinnosti.

* Usporiadat’ zdaznam krokov vykonavanej
alebo pozorovanej cinnosti podla casového
sledu.

o Opravit vo vlastnom napisanom texte
zdkladné jazykové chyby: pisanie velkych
pismen na zaciatku vety a vo vlastnych
mendach, interpunkéné znamienka na konci
viet.

*  Pisat
fonematického  pravopisu:  rozliSovacie
znamienka, pravopis dvojhlasok, pravopis
d, dvojzlozkové pismend.

*  Pisat podla osvojenych pravidiel
fonematického pravopisu: i/i po mékkych
spoluhlaskach, yly po tvrdych
spoluhléskach, slabi¢ny pravopis, pravopis
slabik so slabikotvornymi spoluhlaskami.

podla osvojenych  pravidiel

* Vytvorit pozvanku na vlastné podujatie pre
individualneho alebo kolektivneho adreséta s
vyjadrenim klucovych informacii o podujati a s
primeranou grafickou Gpravou.

o Uplatnovat' pri tvorbe informacnych textov
(odkaz, pohladnica, oznam, pozvanka) osvojené
jazykové znalosti a pravopisné pravidla.

* Napisat’ pribeh, vlastnii skusenost’ alebo
zdZitok.

e Uplatnit v pisomnom rozpravani primerané
prostriedky vyjadrujuce casové a logicko-
pricinné vztahy medzi vetnymi celkami.

* Zapisatr’ hlavné znaky pozorovaného objektu a
pozorovanej Cinnosti.
e Uplatnit  pri
vykonavanej  alebo  pozorovanej  Cinnosti
primerané slova a slovné spojenia vystihujlce
klucové detaily.

Pisomne pomenovat hlavné znaky pozorovaného
objektu (konkrétny predmet a blizka osoba).

o Upravit' obsahovii a jazykovii stranku
napisaného textu.

* Identifikovat’ a opravit' jazykové a pravopisné
nedostatky viastného napisaného textu podla
osvojenych vedomosti a zrucnosti.

¢ Upravit's pomocou ucitela obsah vlastného
napisaného textu podla svojho
komunikacného/autorského zameru.

o Uplatnir’ pri pisani vhodné jazykové
prostriedky a osvojené pravopisné pravidla.

* Pisat podla osvojenych pravidiel sémantického
pravopisu: pravopis vseobecnych a vlastnych
podstatnych mien.

zaznamenavani  krokov
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¢ Pisat podla osvojenych pravidiel
etymologického pravopisu: i/i, y/y po obojakych
spoluhlaskach v korefioch domacich slov.

* Pisat’ podl'a osvojenych pravidiel
etymologického pravopisu: prevzaté slova.

OBSAHOVY

STANDARD 1.ro¢nik 2.roc¢nik 3. ro¢nik
Elementarne |e  pripravné (predpisatel'ské) cviky,
pisanie percepéno-motorické zrucnosti pri

pisani,

o fonematicka analyza a
diferenciécia, prevod hlaskyna
pismeno,

e pisanie pismen slovenskej abecedy,

e pisanieslov, odpis pisaného textu,
prepis tlaceného textu, pisanie
podla diktovania,

e pisomné vyjadrovanie vlastnych

myslienok .
Proces e  vyuzivanie obrzkovej osnovy pri e vyber témy pisaného textu pomocou e vyber témy pisaného textu pomocou ucitel’a
tvoreniatextu ¢leneni textu , ucitel’a alebo samostatne,

e rozvijanie témy podla e rozvijanie témy podla
komunika¢ného/autorského zameru: komunikaéného/autorského zameru:
informacia, rozpravanie, opis, vol'né informacia, rozpravanie, opis, vol'né pisanie,
pisanie, e vyuzivanie zakladnych sposobov

e  vyuzivanie zakladnych sposobov zhromazd’ovania myslienok k téme,
zhromazd'ovania myslienok k téme, e vyber vhodnych slov, slovnych spojeni a

e vyber vhodnych slov, slovnych spojeni vetnych celkov podl'a
a vetnych celkov podla komunikaéného/autorského zdmeru,
komunikaéného/autorského zameru, e vyuzivanie slovnej osnovy pri ¢leneni textu,

e vyuzivanie obrazkovej alebo slovnej e tvorenie konceptu textu a jeho Uprava
osnovy pri ¢leneni textu, pomocou ucitel’a alebo prostrednictvom

e tvorenie konceptu textu a jeho Uprava kontrolnych otdzok,

pomocou ucitela,
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prezentovanie vlastného textu v
prostredi triedy.

prezentovanie vlastného textu v prostredi
triedy.

zhromazd’ovanie z&kladnych informécii
k téme

Zanre e tvorenie jednoduchého nesuvislého |e  tvorenie jednoduchého nestvislého e vyjadrenie kI'a¢ovych informacii v
pisaného textu (zoznam) textu (zoznam) a obrazovo-pisaného jednoduchom informaénom texte odkazu,
textu e jednoduché techniky tvorivého textu (pozvanka, pohl'adnica), 0znamu a spravy
pisania . e jednoduché pisomné rozpravanie: e jednoduchy opisny text: postupnost’ dejov
vyjadrenie prezitej udalosti, zazitku, pri opise pracovného postupu; hlavné znaky
vymysleny pribeh, opisovaného objektu (konkrétny predmet
e uplatnenie ¢asovej postupnosti alebo blizka osoba),
V rozpravani, e  jednoduché techniky tvorivého pisania.
e jednoduché techniky tvorivého pisania.
Komunikaéné e vyjadrovanie myslienok vovetdcha |e  vyjadrovanie myslienok vovetdchav |e  vyjadrovanie myslienok vo vetich a v
prostriedky v jednoduchych stvetiach . jednoduchych suvetiach s réznymi jednoduchych stvetiach s réznymi
a pravidla komunika¢nymi zdmermi: oznamenie, komunikaénymi zamermi: 0zndmenie, vyzva

vyzva (rozkaz, prosha),

vyjadrovanie vzt'ahu k pomentivanym
javom prostrednictvom emocionalnych
slov alebo jednoduchych frazém
(prirovnania alebo iné frazémy, ktorym
Ziaci rozumeju).

(rozkaz, prosba), prianie, nesuhlas,
némietka,

pouzivanie zakladnych prostriedkov
nadvazovania viet v texte (opakovanie slova,
synonyma, zamena, rovnaky tvar slovesa),
uplatiovanie jednoduchych lexikalnych
vztahov Vv texte: vyznamové okruhy slov,
slovotvorne suvisiace slova, slova s
podobnym a opaénym vyznamom,
nadradené a podradené slova.

Osvojovanie
a
uplatiiovanie
pravopisu

fonematicky pravopis: rozliSovacie
znamienka;  delenie  hldsok  na
samohlasky (kratke, dlhé), dvojhlasky a
spoluhlasky  (tvrdé, maéakké) ako
vychodisko uplatitovania

fonematického pravopisu; pravopis i/
po mékkych spoluhlaskach, y/y po
tvrdych ~ spoluhlaskach;  slabi¢ny

etymologicky pravopis: vymedzenie
obojakych spoluhlasok; pisanie ily, ily po
obojakych  spoluhldskach v  koreiloch
domacich slov (frekventovanych a detom
blizkych);  pravopis  prevzatych  slov
(frekventovanych a det'om blizkych),

morfematicky pravopis: vybrané slovesné
tvary a slovotvorné pripony: jednotné pisanie
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pravopis (de, le, lie atd.); pravopis
dvojhlasok, pravopis &, dvojzlozkové
pismena (ch, dz, dz); pravopis slabik so
slabikotvornymi spoluhlaskami,
sémanticky pravopis: pisanie vel'kého
pismena na zaciatku vety; rozliSovanie
pravopisu vSeobecnych a vlastnych
podstatnych mien (mena osob, zvierat,
miestne geografické nazvy),
interpunkcné
znamienka na konci vety; pouZitie
spojovnika pri deleni slov na konci
riadka.

interpunkény  pravopis:

i/i v tvaroch minulého &asu; jednotné pisanie
i/i ako tematickej morfémy (robit, robim);
jednotné pisanie pripon pri zdrobnenych,
zveliCenych alebo citovo  zafarbenych
slovach (nosik, nosisko, mamicka),
interpunkény pravopis; pisanie Ciarky v
jednoduchej vete.

Sluchové identifikovanie a
zvukov, slov, slabik, hlasok

rozliSovanie
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KOMPONENT:

4,
Recepcia vecnych textov

VYKONOVY
STANDARD
Ziak vie,
dokaze:

1.ro¢nik 2.roc¢nik 3. rocnik
o Sluchovo  rozlisit  slovd, slabiky, | * Precitat’ nahlas a potichu kratke vecné | ¢ Precitat’ primerane ndroény vecny text plynulo
hlasky. texty a porozumiet im. a spravne, nahlas a potichu.
o Spravne  priradit  pismena k| ¢ Opravit viastné chyby pri citani (s | ¢ Uplatnit pri hlasnom citani splyvavii a spisovni
hlaskam. pomocou ucitela). vyslovnost, vyznamovii pauzu, vhodni melodiu a

s Precitat’ nahlas a potichu pismend a
slabiky. Precitat’ nahlas a potichu slova
a vety.

¢+ Predpovedat
nadpisu.

¢ Predpovedat’ obsah textu pomocou
obrazového materialu.

obsah textu podla

. Porozumiet jednoduchym
grafickym schémam.

¢ Orientovat  sa v  obrazovej
encyklopédii.

. Porozumiet jednoduchym
piktogramom a nacrtom.

¢ Volne reprodukovat obsah

pocuvaného vecného textu.
+ Graficky (symbolmi alebo kresbou)
zaznamenat kluicové slova a informacie
z pocuvaného textu.
 Porozumiet’ dejovej postupnosti a
konaniu postav pri pociivani bezného
(neumeleckého) rozpravania prezitej
udalosti alebo realneho/vymysleného
pribehu.

o Identifikovat’ a oznacit klucové slova v
¢itanom vecnom texte.

*  Porozumiet doslovnym informdciam v
¢itanom vecnom texte.

o Vyvodit' vyznamy neznamych slov z
pocuvaného vecného textu.

* Vyvodit' suvislosti medzi informdciami
v poctivanom vecnom texte.

* Orientovat’ sa v obrazovych vecnych
knihach.

* Orientovat’ sa v jednoduchej tabulke
(rozvrh hodin) a v plane cinnosti.

*  Volne reprodukovat obsah citaného
(prezeraného)  suvislého, nesuvislého
alebo obrazovo-pisaného vecného textu.
*  Porozumiet postupnosti dejov a
uvadzania vlastnosti a okolnosti deja v
obrazovo-pisanom opise pracovného
postupu.

* Vypocut' si a precitat primerane
narocny vecny text.

vhodné tempo reci.

* Klast otazky k obsahu citaného textu.

* Identifikovar’ doslovné (explicitné) informécie v
pocuvanom a v Citanom texte.

o [Identifikovat a oznacovat' klucové slova v
pocuvanom vecnom texte.
doslovnym  informdciam v
pocuvanom vecnom texte.

* Klast otazky k informaciam doslovne uvedenym v
pocuvanom a v citanom vecnom texte.

o Vyvodit zdkladné implicitné informdcie z
pocuvaného a 7 Citaného textu.

* Vyvodit stvislosti medzi informéciami v citanom
vecnom texte.

e Klast otazky k informdciam vyvodenym z
pocuvaného a z citaného vecného textu.

* Orientovat’ sa v cleneni textu na uvod, jadro,
zaver a na odseky.

* Orientovat’
pisanom texte.
* Orientovat’ sa v obrazovo-pisanom reklamnom
texte.

* Porozumiet’ doslovnym informaciam a vyvodit
z&kladné implicitné vyznamy v obrazovo-pisanom
texte. .

* Reprodukovat’ text vlastnymi slovami a zhrnat’
kl'ucové informadcie.

e Porozumiet

sa v nesuvislom a obrazovo-
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* Pisomne zaznamenat klicové slova a informécie
Z pocuvaného az citaného (prezeraného) textu.

¢ Strucne zhrnit a pisomne zaznamenat’ informacie
vyvodeneé z pociivaného a z citaného (prezeraného)
textu.

+ Sledovar’ vlastné porozumenie textu.

*  Rozlisit medzi informdciou, opisom a
rozpravanim.

¢ Identifikovat’ kluicové informacie v pocuvanom a
Citanom informacnom texte (oznam, sprava).

s [dentifikovat’ opisované hlavné znaky
opisovaného predmetu a podla typu osoby
(predmet: tvar, farba, velkost, material, pouzitie,
osoba: vyska, chodza, casti tela a pod.).

* PouZit’ pri porozumeni textu primerané znalosti
slovnej zasoby, zakladnych lexikalnych vzt’ahov a
vetnych celkov.

+ Klast otazky k obsahu vecného textu.

OBSAHOVY . . .
STAND 1.ro¢nik 2.rocnik 3. roénik
Elementarne fonematické uvedomovanie — oprava vlastnych chyb pri ¢itani,

citanie sluchova analyza zvukovych ovl&danie abecedy a jej vyuzitie

jednotiek hovorenej reci
(rozliSovanie slov, slabik,
identifikacia hlasky) ,
poznavanie pismen,
upevilovanie koreSpondencie
hlasky a pismena ,

nacvik Citania slov, viet a
kréatkych textov (primeranej a
postupne sa zvysujucej
narocnosti),

pri orientécii v abecednych
zoznamoch

17




oprava vlastnych chyb pri
Citani,

uplatiiovanie splyvavej
vyslovnosti, vyznamovej pauzy,
melodie a tempa reci pri
hlasnom ¢itani,

Porozumenie
textu

vytvaranie predstav o obsahu
textu na zaklade ilustracie,
obrazového materialu, nadpisu,
s oporou o doterajsie znalosti
ziaka,

identifikovanie kl'icovych slov v texte a
ich jednoduché zaznamenanie,
porozumenie doslovného (explicitného)
vyznamu textu a jeho reprodukcia,
Ustne reprodukovat’ obsah textu
vyvodenie informacie z jednoduchého
nesavislého textu tvoreného vlastnym
menom

e vyvodzovanie zakladnych implicitnych
vyznamov z textu (vytvaranie inferencii) na
zaklade otazok ucitel’a: vyznam slov a
slovnych spojenti, stvislosti medzi slovami a
vetami, stvislosti medzi informaciami z textu
a doteraj$imi znalostami a skusenost’ami
ziaka,

e struéné zhrnutie ziskanych informacii .

e porozumenie ¢lenenia textu na Uvod, jadro
a zaver a na odseky

Metakognitiv
ne procesy pri

vnimanie chyb a nepresnosti pri
¢itani ako prirodzenej sucasti

pozorovanie ucitel'ovho premyslania pri
¢itani (ucitel’ ,,mysli nahlas*):

e porovnavanie jednoduchej informécie z Al

recepcii udenia sa, ktort je mozné komentovanie porozumenia alebo s inymi overenymi zdrojmi ako su detské
vecného textu ovplyvnit’ vlastnym tsilim, neporozumenia, identifikovanie priciny encyklopédie a edukacné publikacie
poziadanim o pomoc a nedostato¢ného porozumenia, « formulovanie otdzok k vlastnému
komunikaciou s druhymi . naznaCovanie rieSenia, porozumeniu textu
hodnotenie vlastného porozumenia, « pozorovanie zakladnych prostriedkov
posudenie spravnosti vlastnej odpovede, nadvazovania viet v texte: opakovanie slova,
miery istoty (napr. Podla ¢oho viem, Ze nahradenie slova zdmenom, opakovanie
som to spravne pochopil?). rovnakého tvaru slovesa, slovotvorne pribuzné
slova
Zanre porozumenie dejovej vyhladavanie kl'icovych informacii v e porozumenie postupnosti dejov v opise
vecného textu postupnosti, konania postav a informacénom texte (kto, ¢o, kde, kedy, pracovného postupu,

sprostredkovanej skisenosti v
beznom (neumeleckom)
rozpravani: rozpravanie prezitej
skusenosti, redlny alebo
vymysleny pribeh.

ako, preco): oznam a sprava

a popularno- nauénom ¢lanku
porozumenie dejovej postupnosti,
konania postav a sprostredkovanej
skusenosti v beznom (neumeleckom)

e porozumenie jednoduchym obrazovo-pisanym
alebo obrazovo-hovorenym textom:
jednoduché schémy a nacrty, piktogramy,
obrazoveé encyklopédie, eduka¢né videa,
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rozpravani: rozpravanie prezitej
skdsenosti, redlny alebo vymysleny
pribeh,

e identifikovaniehlavnych

znakov opisovaného objektu,

e  orientécia v jednoduchych nesuvislych

textoch: zoznam, rozvrh, plén, tabul’ka.

o identifikovanie reklamy v médiach arozhovor
o0 jej ucinku.

KOMPONENT:
RECEPCIA UMELECKYCH

58

Komunikaéné e pozorovanie jazykového e (vod do pozndavania slovnych druhov:
prostriedky vyjadrenia komunika¢ného vytvorenie prvotnej predstavy o vyzname a
a pravidla zameru a interpunkénych vyuZiti slovnych druhov v texte,
znamienok na konci vety, e pojem Casovanie a tvary slovesa v
e rozliSovanie vieobecnych a jednotlivych osobach pritomného ¢asu,
vlastnych podstatnych mien: rozliSovanie tvarov slovesa v texte,
zakladné vyznamové skupiny e vyvodzovanie vyznamov slov z textu:
vlastnych podstatnych mien (mena nezname slova, viacvyznamoveé slova,
0s0b, zvierat, miestne geografickée emocionalne slova, frazeologické prirovnania
nazvy). a iné jednoduché frazémy,
e oboznamovanie s vyznamom e pozorovanie lexikalnych vzt'ahov v texte:
vlastnych mien v texte slova s podobnym a s opaénym vyznamom,
nadradené a podradené slova,
e pozorovanie slovotvorne savisiacich slov v
texte, rozhovor o ich vyznamovom vztahu.
YYKONOVY 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3. ro¢nik
%TANPARD o Prezerat Si a listovat tak rOzne | * Precitat jednoduchy umelecky text | «Samostatne citar’ umelecké texty primeranej
iii'(k, VIE, dostupné knihy a publikacie. nahlas alebo potichu s pomocou i bez | ndrocnosti.
oKaze:

* Precitat’'s pomocou jednoduché texty
v §labikari a v citanke.

* Precitat’s pomocou obrazkovu knihu
s malym mnozstvom textu.

* Predpovedat’ obsah pociivaného a
Citaného textu podla jeho nadpisu a
obrazka k textu pred zaciatkom jeho
Citania.

pomoci.

*  Porozumiet' doslovnym informdciam
uvedenym v pocuvanom a v citanom
umeleckom texte.

o Wyvodit' vyznam neznamych slov v
pocuvanom av citanom umeleckom texte.
* Odpovedat a klast otdzky k doslovnym
informaciam uvedenym v pocuvanom
alebo citanom texte.

+SUstredené vlastnym tempom citar knihy réznych
Zanrov a foriem spracovania.

«Citat’ s porozumenim texty umeleckej literattry
primeranej ndarocnosti.

«Identifikovat kliic¢ové informacie a nezname slova
V pocuvanom a Vv citanom umeleckom texte.
* Prerozpravat text s jednoduchou dejovou liniou
bez opory.
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o Prerozpravat text s jednoduchou
dejovou liniou s oporou o ilustraciu
alebo pomocou ucitela.

*Odpovedat a klast' otazky k obsahu
pocuvaného alebo citaného textu.
Pomenovat a opisat’ viastnymi slovami
¢o ma v pocuvanom a v citanom texte
zaujalo.

» Rozpoznat' tému umeleckého textu
podla ilustracie alebo obalky knihy.

¢+ Spontanne prejavit  svoje reakcie
(myslienky, potreby a pocity)
pocuvany a citany text a na ilustrdcie.

¢+ Graficky (symbolmi alebo
kresbami) zaznamenat’ svoje myslienky,
potreby, pocity a zazitky z pocuvaného
a z ¢itaného textu a z ilustrdcii.

na

¢« Spontanne vyjadrit svoje pocity a
zazitky 7 pocuvaného a z citaného textu.
sNaucit sa naspamdt umelecky text
primeranej dizky a kvality.
¢« Dodrziavat  spisovnii  vyslovnost' a
zretelni artikulaciu.
¢+ Spontanne prejavit’ pocity a zdzitky z
divadelného a filmového predstavenia
alebo z rozhlasového vysielania.
o Stvarnit sekvencie pociivaného textu
pomocou pantomimy.
Vybrat si text na citanie podla
obalky, ilustracie alebo inych
preferencii.
sVyhladat' s ucitelom alebo inej osoby
texty na Citanie pre zazitok alebo
pomocou iného ucelu.

Identifikovat s  pomocou  ucitela

zaujimavé informacie, fazy deja, postavy,

miesta a pod.

» Povedat, o c¢om je text a ¢o je v nom
dolezite.

s Vyjadrit’ svoje pocity, myslienky a

zdZitky z pocivaného, Citaného textu a z

ilustracii. ¢ Vyjadrit pocity a myslienky

suvisiace s tym, ¢o ma v texte zaujalo.

» Povedat  svoj obsah

pocuvaného alebo citaného textu.

ndzor  na
«Porovnat’ svoje nazory, pocity a zazitky
z textu so spoluziakmi.

+ Zapojit sa do dialégu alebo do diskusie
o Citanom texte.

* Porozumiet’ zmyslu a obsahu literarneho
textu primeranej dizke a  kvalite,
vybratého podla vlastného zdaujmu a
preferencii.

«Zretelne a vyrazne predniest nauceny
umelecky text.

«Porovnat’ svoje pocity a zazitky so

spoluziakmi.
«Zapojit sa do debaty o divadelnom a
filmovom predstaveni alebo 0

rozhlasovom vysielani.

«Vyrozpravat' strucne a v logickom slede
dej videného alebo pocutého pribehu.
*Dramatizovat’” s pomocou
vhodné literarne texty.

ucitela

«Stvarnit’  sekvenciu  citaného  textu
pomocou pantomimy.
Citat  kratsie Useky textu alebo

jednoduchy umelecky text s dérazom na
roly.

*Odpovedat’ na otizky k Ccitanému alebo
pocuvanému textu.
*Odpovedat a klast
informdciam z pocuvaného alebo citaného textu.
«Identifikovat’ v texte to, o ho zaujalo
(myslienky, slovd, ilustrdacie).

«Zdovodnit  vyber prvkov (myslienky, slova,
ilustracie, situacie z deja), ktoré ma v umeleckom
texte zaujali.

sPorovnat’ (zhody a rozdiely) svoje skiisenosti a
zazitky SO skiisenostami a zdZitkami postav v texte.
«Podelit’ sa o poteSenie 7 individudlnej recepcie
textu, vyjadrit’ svoj postoj a odporiucania k textu.
«Sformulovat’ svoje odporucania/neodporucanie
textu inym.

«Zacat dialog alebo diskusiu o precitanom alebo
vypocutom texte.

*Predniest’ naspamdit’ literdrny text primerany
veku.

«Pouzit’ pri prednese a recitdcii textu spravnu
melddiu a tempo reci.

«Pouzit’ pri recitdacii textu ocny kontakt a silnu
emdciu pomocou mimiky a gestikulacie.

«Dbat’ pri recitacii na kultivovanost recového
prejavu a vystupovania.

«Vyrozpravat’  svoje  zdZitky 7  ndvstevy
divadelného alebo filmového predstavenia a z
pocuvania rozhlasového vysielania.

*Odporucit  predstavenie  alebo  vysielanie
kamaratovi a svoje odporucanie zdévodnit.

otazky 'k vyvodenym

*Vyhladdavat’ texty na Citanie podl’a svojho
zdujmu a ucelu Citania samostatne alebo s
pomocou inych.

*Vyhladat samostatne texty na citanie pre zazitok
alebo iny ucel.
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\Precitat’  jednoduchy umelecky text
nahlas alebo potichu s pomocou i bez
pomaci.

«Stvarnit’ spolu S0 spoluziakmi  cast
alebo
cely dej vybraného literarneho textu
pouzitim

metod tvorivej dramatiky (pantomima,
rolova hra atd’).

«Sformulovat’ vlastné preferencie na text
na citanie podla svojho zaujmu (zvierata,
stroje, moda, priroda, a i.) alebo podla
ucelu (zabava,  informacie,
poucenie, oddych, a i.).

*Orientovat sa v triednej, Skolskej a

textu

miestnej kniZnici. VSimnut' si zdujem
inych o knihy a o témy sa insSpirovat’ tym
pri vlastnom citani.

Identifikovat  explicitné  informacie
pocuvanom a v ¢itanom umeleckom texte

« Vsimnut si podobnosti a rozdiely medzi textami
(obsah, forma, ilustracie, téma).

*Porovnat’ rdzne texty z hladiska ich obsahu,
formy, ilustracie a témy.

«Klast otazky k obsahu pociivaného alebo citaného
umeleckého textu

«Identifikovar’ z&kladné implicitné informacie
z pociivaného alebo precitaného umeleckého textu.

Klast otazky  kvlastnému porozumeniu
umeleckého textu.
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OBSAHOVY

. 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3. ro¢nik

STANDARD

Citanie s rozoznavanie slov a viet v predvidanie z po¢utého a ¢ identifikovanie z&kladnych stavebnych prvkov
porozumenim pociivanom a Vv ¢itanom texte a precitaného textu, textu (ndzov, strofa, rym, vers, odsek),

uvedomenie si, ze na seba
nadvazuju a vytvaraju text,
odlienie textu od ilustracie,
domysTanie jednoduchého
pribehu podla ilustracie a
Citanie ilustracie.

identifikovanie zakladnych
stavebnych prvkov textu (nazov,
strofa, rym, vers),

odliSenie poézie od prozy,
prerozpravanie obsahu

¢itaného a pocuvaného textu s
pomocnymi otazkami a
napoved’ami ucitel’a.

odhadovanie vyznamu neznamych slov,
slovnych spojeni a umeleckych jazykovych
prostriedkov z kontextu (prirovnania, frazémy,
emocionalne slova,

Citanie pre
zazitok

stvarnenie obsahu textu
metodami tvorivej dramatiky
pod vedenim ucitel’a,
formovanie empatie, sicitu,
hodn6t a postojov na zaklade
¢itaného a poc¢uvaného textu,
spoznévanie vybranych tém v
dielach slovenskych a svetovych
autorov a v l'udovej

slovesnej tvorbe,

sebapoznavanie, porovnavanie

seba a vlastnych skuiisenosti s
postavami a textami, hl'adanie
zhody a rozdielov, hl'adanie

rieseni pre situacie v texte,
vyjadrovanie a zdiel'anie vlastnych
pocitov, myslienok a zazitkov z textu
a z ilustracie verbalnym aj
neverbalnym spésobom,

rozpoznanie a identifikécia literarnych postav,
ich charakteru, vlastnosti, opis prostredia,
situacie, a to s pomocou ilustrécie aj bez nej,
vyjadrovanie postoja k pre¢itanému a k
pocutému textu, k literdrnym hrdinom a
hrdinkam, k zobrazenej téme,

formovanie empatie, stcitu, hodnét a postojov
na zaklade ¢itaného a poctivaného textu ,
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sprostredkovanie umeleckého
zazitku cez rozne formy
spracovaniatextu v knihach a
Casopisoch,

sprostredkovanie umeleckého
zazitku cez divadelné, filmové,
rozhlasové a iné spracovanie
literarnych diel; navsteva
divadelného a filmového
predstavenia,

formovanie empatie, sucitu,
hodnét a postojov na zaklade
¢itaného a poc¢uvaného textu,
spozndvanie vybranych tém v
dielach slovenskych a svetovych
autorov a v l'udovej slovesne;j
tvorbe,

sprostredkovanie umeleckého
zéazitku cez rozne formy
spracovania textu v knihach a
Casopisoch,

sprostredkovanie umeleckého
zazitku cez divadelng, filmové,
rozhlasové a iné spracovanie
literarnych diel; navsteva
divadelného a filmového
predstavenia,

porozumenie tomu, aku Glohu zohrava

autor pri tvoreni textu.

spozndvanie vybranych tém v dielach
slovenskych a svetovych autorov a v 'udovej
slovesnej tvorbe,

sprostredkovanie umeleckého zazitku cez
rozne formy spracovania textu v knihach a
Casopisoch,

sprostredkovanie umeleckého zazitku cez
divadelné, filmové, rozhlasové a iné
spracovanie literarnych diel; navsteva
divadelného a filmového predstavenia,
porozumenie tomu, akl tlohu zohrava autor
pri tvoreni textu.

Samostatny/
sebavedomy
ditatel’

orientovanie sa v zdrojoch na
¢itanie,

spoznavanie dostupnych kniZnic a
ich vyuzivanie (triedna kniznica,
Skolska kniznica, mestska/obecna
kniznica).

vytvaranie ¢itatel'ského portfdlia,
vedenie jednoduchych zaznamov v
réznych formach a podobéch o
knihach, o svojom ¢itani a jeho
pokrokoch, ato s pomocou ucitel’a,
roz§irovanie Citatel'ského teritéria:
vlastny, spontanny a cieleny vyber
knih a ¢asopisov na Citanie,
spoznavanie Citatel'skych
skusenosti a literdrnych znalosti v
rodine a blizkom

okoli .

vytvaranie Citatel'ského portfolia, vedenie
jednoduchych zdznamov v réznych forméach a
podobach o knihéch, o svojom ¢itani a jeho
pokrokoch, a to s pomocou ucitel’a alebo
samostatne,

rozsirovanie Citatel'ského teritoria: vlastny,
spontanny a cieleny vyber knih a ¢asopisov na
Citanie.
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Meta- monitorovanie kvality ¢itania a monitorovanie porozumenia e uvedomenie si vyznamu a potreby ¢itania

kognitivne moznych zdrojov pomoci (Viem pripadne neporozumenia obsahu literarnych textov a hodnotenie vlastnych

procesy pri text precitat?, Co mi pritom méze a vyznamu precitaného textu pokrokov v ¢itani.

recepcii pomdct?). (Viem, co text hovori?), ¢ Kladenie otazok k doslovnym aj vyvodenym

literarneho vytvaranie predstdv o obsahu kladenie otadzok na porozumenie, informaciam z pocuvaného alebo ¢itaného

textu umeleckého textu na zéklade rieSenie Uloh k textom, prepajanie umeleckého textu

ilustracie alebo nadpisu tém s realnym zivotom. e Planovanie krokov na zlepsenie ¢itania,

porozumeniu textu a rozvoj Citatel'skej
samostatnosti

Tematické tematické okruhy pre 1. cyklus: tematické okruhy pre 1. cyklus: e tematické okruhy pre 1. cyklus:

okruhy domov, rodina, priatel’stvo, hra, medzil'udské vztahy, zdravie, medzigenera¢né vztahy a porozumenie,

a textova humor, priroda okolo nas, svet dobro, zlo, pravda a loz, ¢lovek prijatie a odmietanie, ¢est’/Cestnost’, ¢lovek

realizécia zvierat, ako sucast’ prirody, pomoc inym, ako sucast’ prirody, moje mesto/obec, zvyky,

Citanie, po¢uvanie a sledovanie
réznych typov textov so zretel'om
na detsky aspekt a zaujmy ziakov:
riekanka, hadanka, rozpravka.

Citanie, pocuvanie a sledovanie
réznych typov textov a réznych
zanrov (lyrické, epické, dramatické
zanre) slovenskej a svetovej
literattiry so zretelom na detsky
aspekt a zaujmy ziakov: l'udova
piesen, basen, obrazkovy pribeh.

sposob zivota, miestne tradicie a kultura,
zal'uby a konicky,

¢itanie, poc¢uvanie a sledovanie rdznych typov
textov a roznych zanrov (lyrické, epické,
dramatické zanre) slovenskej a svetovej
literattry so zretelom na detsky aspekt a
zaujmy ziakov, bajka, povest’, babkova hra,
komiks.

Formulovanie vlastnych preferencii textov na
¢itanie podla témy alebo téelu
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Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Anglicky jazyk

\/zdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia
Vyudovaci predmet Anglicky jazyk
Skola Z&kladna skola J. Hollého 696/3, 955 01 Topol'¢any
Stupen vzdelania primarne vzdelanie
\/zdelavaci cyklus prvy
3.roénik 3 hodiny tyzdenne - 99 hodin ro¢ne
Casovy rozsah vyuéby
Forma studia denna
Vyudovaci jazyk slovensky
Platnost’ dokumentu postupné zavadzanie od $k. roka 2026/2027, od 1. ro¢nika

Vypracovanie dokumentu | jul 2026

Charakteristika predmetu
Vzdelavacia podoblast’ je zamerana prakticky a zdoraziiuje vyuzivanie cudzich jazykov v
kontexte kazdodennych situacii blizkych zivotu ziakov. Vo vyucovani sa uplatiiuje pristup
zamerany na ziaka, v ktorom je vyucba prisposobovana potrebam ziakov a reSpektuju sa ich
vyvinoVvé a individualne osobitosti.
Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Rozoznat zndme slova a jednoduché slovné spojenia, ktoré sa tykaju osoby ziaka a jeho
bezprostredného okolia.
Porozumiet’ kratkym, jednoduchym textom s vizualnou oporou.
Porozumiet’ kratkym pokynom.

Verbalne reagovat’ na zéklade prikladov a podnetov z okolia.

o M 0N

Na zaklade prikladu vediet’ pisomne reprodukovat’ jednoduché slovné spojenia a kratke
vety.

6. Vytvorit’ si pozitivny vzt'ah k u¢eniu sa cudzich jazykov.
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Ucéebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
JAZYK A KOMUNIKACIA

Cudzie jazyky (Anglicky jazyk)

Vykonovy
Standard
Ziak vie,
dokdaze:

3. ro¢nik

RECEPCIA » Porozumiet’ ilustrovanému pribehu s jednoduchymi kazdodennymi slovami a jednoduchym informacnym materidlom (napr.
Pocuvanie/¢itanie s pozvanke na narodeninovi oslavu),
porozumenim * Odhadnut vyznam slova zo sprievodného
obrézka.
* Na nieco ukdzat' a opytat sa, co to je, reprodukovat kratku riekanku/piesen. podla predlohy napisat bezné jednoduché slova a
PRODUKCIA jednoduché kratke vety,
Ustny prejav * Napisat' z&kladné informécie o sebe a
Pisomny prejav svojom okolj.
INTERAKCIA * Porozumiet velmi jednoduchym pokynom, ktoré ucitel’ dava v skole, a reagovat' nane (napr. ,,Otvor Si knihu.”, ,, Pod" sem.”,

Ustna interakcia

,, Vezmi Si pero.”).
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Obsahovy 3. ro¢nik

Standard Funkcie jazyka ¢ Pozadovat a poskytnat informacie
e Predstavit’ zal'uby a preferencie

e Zaujat’ postoj

e Vyjadrit navrh areagovat’ nan

o Vyjadrit' a zistit’ Zelania, pocity

e Reagovat napribeh

Jazykova zlozka, e Casovanie pomocného slovesa “to be” v jednotnom &isle v jednoduchom pritomnom &ase, tvorba otazky a zaporu
jazykové prostriedky | e  zakladné privlastiiovacie zamena: my, your, his, her
e opytovacie zamena: who, what, where, when, how
e Ukazovacie zamena a vazba: this is/these are
e vézbythere is/there are — oznamovacia veta, otazka, zapor
o  Z&kladne gislovky 0-20
e Casovanie slovesa “have got”, v jednotnom a mnoznom ¢&isle, 0znamovacia veta, otazka, zapor
e sloveso,,can“ Vv pritomnom c¢ase jednoduchom
e predlozky miesta: in, on, under
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Saciolingvélna
zlozka

Reélie - skola v UK
Priroda
Halloween

Tematické okruhy

Rodina a spolo¢nost’

Domov a byvanie

Vzdelavanie

Volny ¢as a zaluby

Priroda a zivotné prostredie

Multikultirna spolo¢nost’ viacjazy&na spolo¢nost’: sviatky v rodine a krajine, narodeniny, jazyky v mojom Zivote
Obchod a sluzby: jedlo, oblecenie, farby, jednoducha

komunikacia pri nakupovani

Druhy textov

Uryvky ilustrovanych rozpravok a pribehov
kratke opisy

Piesne

Basnicky

Riekanky

Komiksy

plagaty, ozndmenia, letaky...a pod.
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Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Hrava angli¢tina

\/zdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia
Vyucovaci predmet Hrava angli¢tina
Skola Z&kladna skola J. Hollého 696/3, 955 01 Topol'¢any
Stupeni vzdelania primarne vzdelanie
\/zdelavaci cyklus prvy
Lroénik 1 hodina tyZdenne - 33 hodin ro¢ne
Casovy rozsah vyutby 2.roénik 1 hodina tyzdenne - 33 hodin ro¢ne
Forma studia dennd
Vyudovaci jazyk slovensky
Platnost’ dokumentu postupné zavadzanie od $k. roka 2026/2027, od 1. ro¢nika

Vypracovanie dokumentu | jul 2026

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia podoblast’ je zamerana prakticky a zddraziiuje vyuzivanie cudzich jazykov v

kontexte kazdodennych situacii blizkych zivotu ziakov. Vo vyucovani sa uplatiiuje pristup

zamerany na ziaka, v ktorom je vyucba prisposobovana potrebam ziakov a reSpektuju sa ich

vyvinové a individualne osobitosti.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1.

o >

Rozoznat’ zndme slova a jednoduché slovné spojenia, ktoré sa tykaju osoby Ziaka a jeho
bezprostredného okolia.

Porozumiet’ kratkym, jednoduchym textom s vizualnou oporou.

Porozumiet’ kratkym pokynom.

Verbalne reagovat’ na zéklade prikladov a podnetov z okolia.

Na zaklade prikladu vediet’ pisomne reprodukovat’ jednoduché slovné spojenia a kratke

vety.

Vytvorit’ si pozitivny vzt'ah K u¢eniu sa cudzich jazykov.
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Uéebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus

JAZYK A KOMUNIKACIA

Vykonovy
Standard
Ziak vie,
dokdaze:

Hrava angli¢tina
1.ro¢nik 2.ro¢nik

RECEPCIA * Rozoznat’ beiné, zname slova (napr. farby, oblecenie, | Porozumiet kratkym, velmi jednoduchym otizkam a vetim za
Pocuvanie/¢itanie s jedld) za predpokladu, Ze sii vyslovené zretelne a pomaly v | predpokladu, Ze si povedané pomaly a zretelne a su sprevadzané
porozumenim znamom kontexte. vizualnymi prostriedkami alebo gestami.

*  Zrozumitelne vyslovit’ jednotlivé hlasky a obmedzeny | Podla prikladu vytvorit krétke vety o sebe,podla prikladu opisat svoje
PRODUKCIA pocet naucenych slov a slovnych spojeni, bezprostredné okolie  pomocou jednoduchych slov a viet.
Ustny prejav Imitovat’ spravnu vyslovnost a intonéciu
Pisomny prejav
INTERAKCIA ¢ Porozumiet’ jednoduchym pozdravom a reagovat' na ne | Klast' jednoduché otdzky a porozumiet kratkym, jednoduchym

Ustna interakcia

(dokadze pozdravit, povedat svoje meno, opytat' sa druhych,
ako savolaju, a jednoduchym spésobom sa rozlucit).

o V priamej komunikécii pouzivat zakladné slova a

slovné spojenia, ako su ,,dno“, ,,nie“, ,,prepdcte “,
,prosim*®, , dakujem”, ,, nie, dakujem *, ako prejav
zdvorilosti a Ucty k inym

odpovediam, ktoré sa tykaju tém z jeho bezprostredného okolia (napr,

farby, nazvy niektorych Zivocichov, potravin, oblecenia). Verbaln)

prejav moze byt sprevadzany gestikuldciou.




Obsahovy
Standard

1.ro¢nik

2.ro¢nik

Funkcie jazyka

Nadviazat’ kontakt pri stretnuti: pozdravit’ sa

/odpovedat’ na pozdrav, predstavit’ sa, rozlucit’ sa.

Poziadat’ 0 informaciu, poskytnut’ informaciu.
Poziadat’ o povolenie, sihlas

Nadviazat’ kontakt pri stretnuti: oslovit” niekoho,
pozdravit

/odpovedat’ na pozdrav, predstavit’ sa, rozIlucit’ sa.
Poziadat’ 0 informaciu, poskytnut’ informaciu
Predstavit’ zaluby a preferencie (o

mam rad)

Jazykova zlozka,
jazykové prostriedky

Ukazovacie zamena a vazba: this is/these are
Otazka “How many?”

Otazka “What color is it?” + odpoved’ “It’s...”
Sloveso “like/don’t like”

Zakladné ¢islovky 0-10

Sloveso “have got” v pritomnom case

Ukazovacie zamena a vazba: this is/these are
osobné zamena: |, you, he, she, it.

opytovacie zamena: who, what, how many

sloveso ,,have got*“ v pritomnom ¢ase jednoduchom
zékladné ¢islovky 0-20

predlozky miesta: in, on




Saciolingvélna
zlozka

Poznat zakladné frazy pri stretnuti:
pozdravit’ sa, rozlucit’ sa, predstavit’ sa,

pod’akovat’ sa

Vediet reagovat’ na udalost’, blahozelat’:

narodeniny,
Vianoce, Velka noc

Vediet reagovat’ na udalost’, blahozelat: meniny, Vianoce,
Velka noc

Tematické okruhy

Farby

Cisla 0-10

Rodina a spolo¢nost’
Domov a byvanie

Priroda a zivotné prostredie
Oblecenie

Multikultarna spolo¢nost’

Abeceda

Priroda a zivotné prostredie (dni v tyzdni, mesiace v roku)
Skola, skolské pomdcky

Rodina a spolo¢nost’

Cisla 0-20

Volny ¢as a zal'uby (hracky)

Multikultirna spoloénost’

Druhy textov

Riekanky
Pesnicky
Malované ¢itanie

Riekanky
Pesnicky
Malované ¢itanie




Vzdelavacia oblast Matematika a informatika

Matematika
Vzdeldvacia oblast’ Matematika a informatika
Vyucovaci predmet Matematika
Skola Z&kladna skola J. Hollého 696/3, 955 01 Topol'¢any
Stupeii vzdelania primarne vzdelanie
Vzdelavaci cyklus prvy

Lroénik 4 hodiny tyZzdenne - 132 hodin ro¢ne
Casovy rozsah vyuéby 2. rotnik 5 hodin tyzdenne - 165hodin ro¢ne
3. rotnik 4 hodiny tyzdenne - 132 hodin ro¢ne

Forma Studia denna

Vyudovaci jazyk slovensky

Platnost’ dokumentu
postupné zavadzanie od 8k. roka 2026/2027 od 1. ro¢nika

Vypracovanie dokumentu jul 2026

Charakteristika predmetu

Matematické vzdeldvanie na zakladnych Skoldach ma primarne vytvarat prilezitosti na
kultivaciu matematickych ¢innosti, zalozenych na aktivnom ziskavani skisenosti, objavovani,
overovani a zovSeobecniovani v kontexte matematického obsahu. Integracia matematickych
¢innosti do vzdelavania vedie k rozvoju dolezitych vlastnosti a navykov mysle, akymi sd
vytrvalost’ €i presnost’, ale aj k rozvoju socidlnych kompetencii (spolupraca, komunikécia),

sebarozvojovych kompetencii a kritického myslenia.

Ciel'om matematického vzdelavania je vytvorit’ veku a schopnostiam primerané podmienky na
dosiahnutie rozvinutej matematickej gramotnosti, d’alsich doménovych gramotnosti a
prierezovych sposobilosti ziakov. Matematickd gramotnost’ (zjednodusene) je sibor zru¢nosti,
schopnosti a znalosti, ktoré umoznuju rozoznat’” matematickll podstatu problémov a riesit’ ich
pomocou matematiky. Matematicky gramotny jedinec disponuje kompetenciami, akymi su
schopnost’ komunikéacie v matematike, schopnost matematizacie, schopnost’ pouZivania

vhodnych reprezentacii, schopnost’ logického uvazovania a argumentacie, schopnost
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navrhnat' stratégiu riesenia problému, schopnost’ pouzivat symbolicky matematicky jazyk
a schopnost’ pouzivat’ matematické nastroje pri rieSeni problémov. Vo vztahu k ¢itatel'skej
gramotnosti, ako jednej z prierezovych gramotnosti, sa matematicka gramotnost’ prejavuje tym,

ze ziak vie ¢itat’ s porozumenim texty slovnych tloh.

Matematicky obsah je v tomto dokumente &leneny na tri obsahové komponenty: Cisla a
operécie s ¢islami; Zavislosti, vztahy a praca s udajmi; Geometria, ktoré sa d’alej delia na
mensie tematické oblasti. Pre kazdu tematickl oblast’ a kazdy cyklus su definované pojmy
(stbor matematickych pojmov a ich vlastnosti), vztahy (subor vézieb medzi pojmami) a

postupy (stubor navodov, algoritmov, metdd rieSenia problémov).

Komponent: Cisla a operéacie s ¢islami

Obsahovy komponent Cisla a operacie s ¢islami poskytuje prilezitosti na rozvijanie réznorodych
predstav o Cislach a ich vyznamoch na nadobudnutie sktisenosti s operaciami s Cislami a s
upravou Ciselnych vyrazov, ako aj s rieSenim aplikacnych tloh a problémov s vyuzitim
aritmetickych operécii a vzt'ahov medzi nimi.

Komponent: Zavislosti, vzt’ahy a praca s udajmi

Obsahovy komponent Zavislosti, vztahy a praca s idajmi je zamerany na rozvijanie schopnosti
ziakov objavovat’ pravidla, zavislosti, vzt'ahy, vediet’ ich opisat’ pomocou algebrickych vyrazov,
rovnic a nerovnic a nardbat’ s udajmi. Narabanie s tdajmi znamena vediet' ich vyhladavat,
nachadzat vztahy a suvislosti medzi nimi, uskutoCiiovat zber udajov, zaznamenavat' ich,
usporaduvat’ a triedit, reprezentovat a interpretovat’ idaje.

Komponent: Geometria

Obsahovy komponent Geometria je zamerany na rozvijanie geometrického uvazovania Ziakov
s vyuzitim geometrickych reprezentacii. Komponent je zamerany na skumanie rovinnych
a priestorovych utvarov a vztahov medzi nimi, na osvojovanie si principov merania, rozvijanie
schopnosti odhadovat’ mieru a nadobudnut’ praktické zru¢nosti pri rieSeni polohovych

a metrickych geometrickych uloh, ktoré maju svoje uplatnenie v mnohych profesiach.

Matematické praktiky majd vyznamny podiel na kultivovani matematického a kritického
uvazovania a na rozvijani dolezitych osobnostnych vlastnosti, vratane tzv. mékkych zru¢nosti.
V kazdom z vysSie uvedenych obsahovych komponentov je dolezité vykonavat’ také ¢innosti
v matematike, ktoré  umoziuju  rozvijat u  ziakov  timovu  spolupracu,

komunika¢né, argumentacné a prezentané zrucnosti, tvorivé a Kritické myslenie, ale zaroven
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aj vytrvalost’, presnost’, ¢i zmysel pre pouzivanie réznorodych reprezentacii, technik, stratégii
a sp0sobov uvazovania. Su prilezitost'ou pre vnimanie jedine¢nosti a rozmanitosti I'udského
myslenia. Matematické praktiky su ¢lenené na tri ¢innostné jednotky: matematické
reprezentacie; matematické modelovanie a matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia.
Matematické reprezentacie si zamerané na rozvijanie schopnosti vyberat, pouzivat' a
interpretovat’  vhodné reprezentécie, resp. modely matematickych objektov alebo situécii.
Reprezentacie pojmov, vztahov a postupov maju rozny stupen abstrakcie (enaktivne, ikonické
a symbolické). Na urovni  uvadzania do matematickej gramotnosti je vhodné pouzivat’
enaktivne a ikonické reprezentéacie zalozené na pouzivani konkrétnych predmetov, obrazkov,
schém, tabuliek a inych znazorneni, na arovni rozvinutej gramotnosti maja formu
symbolickych reprezentacii v podobe vyrazov, rovnic, vzorcov a podobne.

Matematické modelovanie zahffia navrh stratégie rieSenia problému pocnic pochopenim a
analyzou problému, matematizaciou problému s vyuzitim matematickych reprezentacii,
vyrieSenim matematického problému a reflexiou rieSenia v kontexte povodnej ulohy.
Matematické modelovanie zarovenn vyzaduje pouzivanie matematickych nastrojov, vratane
elektronickych, ¢i digitdlnych nastrojov.

Matematicky jazyk, komunikécia a argumentacia vplyvaji na rozvijanie matematického a
kritického uvazovania a su zavislé nielen od Urovne matematickej gramotnosti Zziaka.
Schopnost’ ziakov pouzivat’ matematicky jazyk, komunikovat' o hl'adani stratégii a rieSeni
problémov a schopnost’ argumentacne podporit’, resp. zamietnut’ matematické myslienky su
doélezitymi predpokladmi na aktivne zapojenie sa do spolocenského zivota.

Osvojenie si matematického obsahu a matematickych praktik je prostriedkom na rozvoj
matematickej gramotnosti, ktorl je schopny ziak primerane pouzit’ pri rieSeni kazdodennych

problémov a situdcii.

Ciele predmetu:

1. Disponovat’ primeranym matematickym aparitom — rozumiet matematickym pojmom,
vzt'ahom a postupom na Urovni zodpovedajicej edukaénym potrebam a schopnostiam ziakov.
2. PouZzivat’ matematické reprezentdcie — pouzivat vhodné modely a reprezentacie
matematickych pojmov, vztahov a postupov v roznych situdciach a interpretovat’ ich.

3. Navrhnut' stratégie rieSenia problémov — transformovat jednoduché problémy realnych
situacii do matematickej podoby (matematizovat’ ich), navrhnat, vyhodnotit’ a aplikovat’
rozne metddy rieSenia problémov, prezentovat' a posudit’ vysledky v kontexte podvodného

problému a ovladat’ postupy na kontrolu rieseni.
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4. Kriticky uvazovat’ a argumentovat’ — tvorit’ jednoduché predpoklady, navrhovat, kriticky
vyhodnocovat’ a optimalizovat’ stratégie rieSenia matematickych problémov, vyvodzovat
logické dbsledky a zdovodnovat’ riesenie problému, vratane identifikacie chyby, opravy chyby
a jej vnimania ako nevyhnutnej sti¢asti u¢enia sa.

5. Pouzivat’ matematicky jazyk a komunikovat’ — pocuvat’ s porozumenim, vecne a presne
komunikovat’ pomocou prirodzeného aj matematického (vratane symbolického) jazyka,
diskutovat’ o problémoch a timovo spolupracovat’ pri rieSeni matematickych uloh.

6. Pouzivat’ matematické nastroje — zmysluplne vyberat’ a pouzit’ vhodné matematické nastroje
(realne, elektronické a digitalne pomocky/nastroje) na reprezentaciu a rieSenie problémov a

posudit’ ich efektivnost.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:

Hlavnym cielom 1. cyklu matematického vzdelavania je, aby Ziaci nadobudli matematicku
gramotnost’ na elementarnej urovni, teda mali osvojeny zdkladny matematicky obsah,
aktivované prvotné matematické kompetencie, vytvorené zaklady matematickych praktik,

matematickej identity a pozitivneho obrazu o vyzname matematiky.

DalSie ciele:

1. Pouzivat’ prirodzené Cisla, operacie s prirodzenymi ¢islami a ich vlastnosti a rieSenie
jednoduchych aplika¢nych a kontextovych uloh.

2. Orientovat’ sa Vv jednoduchej tabul’ke a grafe a pouzivat’ ich pri rieSeni aplika¢nych Gloh
zameranych na vyhladavanie, zber, zaznamenavanie, triedenie, usporiadanie
a interpretaciu Udajov.
Objavovat’, opisat’ a aplikovat’ jednoduché pravidla, zavislosti a vztahy.

4. Rozlisovat’ jednoduché rovinné a priestorove geometrické utvary, opisovat’ ich
vyznamné prvky a vlastnosti, triedit,, skladat’ a rozkladat’ ich.

5. Orientovat’ sa v rovine a priestore, riesit’ jednoduché polohové a metrické geometrické
Glohy.

6. Tvorit’ jednoduché reprezentacie matematickych pojmov a vzt'ahov, pouzivat’ ich pri
rieSeni problémov, veku primerane pouzivat’ jednoduchy matematicky jazyk.

7. Pouzivat’ priame logické usudky a riesit’ problémy v situaciach a kontexte svojho

individualneho zivota.
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Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus

MATEMATIKA

Vykonovy §tandard —Ziak vie, dokaze:

1. ciel: Pouzivat® prirodzené ¢&isla, operécie s prirodzenymi ¢islami a ich vlastnosti na rieSenie jednoduchych aplikaénych a kontextovych uloh.

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Pouzivat prirodzené cisla do 20 v rdznych
kontextoch. Aplikovat’ poznatky z numerdacie do 20
pri rieSeni uloh.

* S¢itovat' a odcitovat’ prirodzené ¢isla v obore do 20
bez prechodu cez zaklad 10 s pouzZitim pamdtovych,
pisomnych a elektronickych algoritmov, s pouZitim
vlastnosti operacii a vztahov medzi nimi.

o Scitovat' a odcitovat na modeloch (dynamicky
model, staticky model).

o Scitovat a odcitovat pomocou zndzornenia.
S¢itovat pocitanim po jednom, dopocitanim druhého
séitanca k prvému, dopocitanim mensieho sc¢itanca K
vdcsiemu.

o Scitovat’ a odcitovat’ pouzitim zautomatizovaného
spoja.

* Pouzivat' prirodzené cisla do 100 v roznych
kontextoch. Aplikovat’ poznatky z numeracie do 100
pri rieSeni uloh.

* S¢itovat’ a odcitovat prirodzené ¢isla v obore do
100 s pouzitim pamdtovych, pisomnych a
elektronickych algoritmov, s pouzitim vlastnosti
operdcii a vztahov medzi nimi.

* Sc¢itovat' a odcitovat celé desiatky.

* Scitovat’ a odcitovat’ dvojciferné a jednociferné
cisla bez prechodu cez zaklad 10.

» Scitovat’ dvojciferné cislo a celd desiatku,
odcitovat celu desiatku od dvojciferného cisla.

* Odcitovat jednociferné cislo od dvojciferného

s prechodom cez z&klad 10.

o PouZivat’ prirodzené Cisla do 1000 v roznych
kontextoch a aplikovat’ poznatky 7 numerdcie do
1000 pri rieSeni uloh.

* Pouzivat prirodzené cisla do 10 000 v rdznych
kontextoch a aplikovat poznatky z numeracie do 10
000 pri rieseni uloh.

* Scitovat’ a odcitovat’ prirodzené Cisla v obore do
1000 s pouZitim pamdiitovych, pisomnych a
elektronickych algoritmov, s pouZitim viastnosti
operdcii a vit'ahov medzi nimi.

* S¢itovat’ a odcitovat celé desiatky, stovky, tisicky. e
desiatku, stovku, tisicku k
trojcifernému (Stvorcifernému) cislu.

* Odcitovat jednociferné cislo, cell desiatku, stovku,
tisicku od trojciferného (Stvorciferného) cisla.

* Vykondvar’ nasobenie a delenie v obore do 100 aj
mimo oboru ndsobilky vyuZitim algoritmov,

Pricitovat  celu

vlastnosti operdcii a vitahov medzi nimi a
pracovat’ so flomkami na pripravnej uirovni.

* Vykonavat zdkladné spoje ndsobenia a delenia v
obore do 100 na Grovni automatizacie.

* Vlykondvat' delenie so zvySkom v obore do 100 na
Urovni manipulécie s predmetmi.

* Vykonavat nasobenie a delenie v obore do 100
vyuzitim pamdtovych a elektronickych algoritmov
nasobenia a delenia do 100, vlastnosti operécii a
vztahov medzi nimi.
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* Vykonavat nasobenie a delenie v obore do 100
vyuzitim pisomnych algoritmov nasobenia a delenia
do 100, viastnosti operdcii a vztahov medzi nimi.

o Vykonavat nasobenie a delenie v obore do 100
mimo  oboru  ndsobilky  vyuzitim  pisomnych
algoritmov nasobenia a delenia do 100, vlastnosti
operdcii a vztahov medzi nimi.

* Pracovat'so zlomkami na pripravnej Grovni.

2. ciel’: Orientovat’ sa v jednoduchej tabulke a grafe a pouzivat’ ich pri rieSeni aplikaénych Uloh zameranych na vyhladavanie, zber, zaznamenavanie,

triedenie, usporiadanie a interpretaciu Udajov.

1.roénik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Pouzivat jednoduché tabulky na zber, triedenie,

usporiadanie, zaznamenavanie v  aplikacnych

Ulohéch.

¢ Pouzivat jednoduché tabulky na zber, triedenie,
usporiadanie,  zaznamendvanie a  spravnu
interpretaciu udajov v aplikacnych ulohach.

* Pouzivat’ jednoduché tabul’ky a grafy na zber,
triedenie, usporiadanie, zaznamenavanie a
sprdavnu interpretdciu udajov v redlnom Zivote a v
aplikaénych Glohéch.

3. ciel: Objavovat’, opisat’ a aplikovat’ jednoduché

pravidla, zavislosti a vzt’ahy.

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.roénik

¢ Identifikovat jednoduché pravidla opakujlceho sa
vzoru (tvoreného znakmi, symbolmi, obrazkami,
¢islami, slovami) a jednoduchej c¢iselnej postupnosti.
* Opisat jednoduché pozorované zavislosti z
redlneho Zivota.

*  Pochopit  jednoduché  kombinatorické a
pravdepodobnostné situacie a ich reprezentécie.

* Opisat’ jednoduché pravidla opakujuceho sa vzoru
(tvoreného znakmi, symbolmi, obrdazkami, cislami,
slovami) a jednoduchej ciselnej postupnosti.

o Vysvetlit' jednoduché pozorované zavislosti z
redlneho Zivota.

* Opisat’ jednoduché pozorované zavislosti z
redlneho Zivota, vysvetlit' ich, modelovat’ a
pouZivat’ v kaZdodennom Zivote.

* Navrhovat stratégie rieSenia jednoduchych
kombinatorickych a pravdepodobnostnych situacii a
ich reprezentécii na Urovni manipulécie s predmetmi
a vyuzivania jednoduchych pokusov a reprezentécii.

* Identifikovat’, opisat’ a aplikovat’ jednoduché
pravidla opakujlceho sa vzoru (tvoreného znakmi,
symbolmi,  obrdzkami, slovami) a
jednoduchej Ciselnej postupnosti a nachddzat’ ich
reprezentdcie v roznych oblastiach Zivota.

Cislami,

o Pochopit’ jednoduché kombinatorické a
pravdepodobnostné situacie a ich reprezentacie,
navrhovat’ a aplikovat’ stratégie ich rieSenia na
urovni manipuldcie s predmetmi a vyuZivania
jednoduchych pokusov a reprezentacii.
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4. ciel’: RozliSovat’ jednoduché rovinné a priestorové geometrické Utvary, opisovat’ ich vyznamné prvky a vlastnosti, triedit’, skladat’ a rozkladat’ ich.

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

*  RozliSovat’, pomenovat’ a vymodelovat
jednoduché rovinné Gtvary.
* RozliSovar’ a pomenovat’ jednoduché priestorové

Utvary.

* Opisat’ jednoduché rovinné Gtvary.
*  Nachddzat’  reprezentacie
rovinnych Gtvarov v realite.

* Opisat’ jednoduché priestorové
nachddzat’ ich reprezentdcie v realite.

jednoduchych

Utvary a

¢ Skladat’ a rozkladar’ jednoduché rovinné Gtvary.
* Vykonavat’ jednoduché geometrické konstrukcie
pomocou pravitka, kruZidla alebo inych (vrdatane
digitalnych) nastrojov.

* Vymodelovar’ jednoduché priestorové Utvary.
Skladat’ a rozkladat’ priestorové utvary.

5. ciel’: Orientovat’ sa Vv rovine a v priestore, riesit’ j

ednoduché polohové a metricke geometrické ulohy.

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.roénik

¢ Orientovat sa Vv rovine.
* Rozoznavat jednoduché orientacné situacie.
* RozliSovat sUmerné Utvary.

» Pouzivat prirodzeny aj symbolicky jazyk na
hladanie cesty.

* Rozoznavat jednoduché reélne orientacné situécie.
* Merat' a odhadovat dizku tisecky. Pouzivat'vlastné
aj univerzdlne jednotky dizky.

* Tvorit’ jednoduché osovo simerné rovinné Utvary.

* Orientovat’ sa v rovine, priestore a pouZivat’
prirodzeny aj symbolicky jazyk na urcenie polohy
a hl’adanie cesty.

* Rozozndvat jednoduché redlne orientacné
situdcie a rieSit’ ich pomocou algoritmickych
postupov.

o Merat’ a odhadovat disku usecky, poufivat
vlastné aj univerzalne jednotky difky a vyuzivar’ ich
v redlnom Zivote.

* RozliSovat’ sumerné utvary, nachddzat’ ich v
realite a tvorit’ jednoduché osovo simerné rovinné
Gtvary.
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6. ciel’: Tvorit’ jednoduché reprezentéacie matematickych pojmov a vzt’ahov, pouzivat’ ich pri rieSeni problémov, veku primerane pouzivat’ jednoduchy

matematicky jazyk.

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Riesit jednoduché slovné ulohy v réznych
kontextoch pomocou aritmetickych vyrazov a

s wyuzitim vlastnosti a vztahov aritmetickych
operacii v obore do 20:

- urcit’ sucet, ak s dané scitance,

- zvdcsit dané ¢islo 0 niekolko jednotiek,

- urcit'rozdiel dvoch ¢isel,

- zmensit dané ¢islo 0 niekolko jednotiek,

- porovnat rozdielom,

- urcit sucet viacerych rovnakych scitancov.

* Riesit jednoduché slovne ulohy v roznych
kontextoch pomocou aritmetickych vyrazov a s
vyuzitim vlastnosti a vztahov aritmetickych operacii
v obore do 100:

- urcit sucet, ak sl dané scitance,

- zvdcsit' dané cislo o niekolko jednotiek,

- urcit rozdiel dvoch cisel,

- zmensit dané ¢islo o niekolko jednotiek,

- porovnat'rozdielom,

- wrcit sucet viacerych rovnakych scitancov.

* Riesit zlozené slovné Ulohy v roznych kontextoch
pomocou aritmetickych vyrazov a s vyuzitim
viastnosti a vztahov aritmetickych operacii:
at+b+c;

a-b-c.

* Riesit’ jednoduché aplikacné ulohy v réznych
kontextoch pomocou aritmetickych  vyrazov,
jednoduchych rovnic a nerovnic (bez pouZitia
nezndamej) a s vyuZitim vlastnosti a vitahov
aritmetickych operdcii.

* Riesit' jednoduché slovné Ulohy v rdznych
kontextoch pomocou aritmetickych vyrazov a s
vyuzitim vlastnosti a vztahov aritmetickych operacii
v obore do 1 000:

- urcit sucet, ak s dané scitance,

- zvdcsit dané ¢islo o niekolko jednotiek,

- urcit' rozdiel dvoch cisel,

- zmensit' dané cislo 0 niekolko jednotiek.

* Riesit' jednoduché slovné ulohy v réznych
kontextoch pomocou aritmetickych vyrazov a s
vyuzitim vlastnosti a vzfahov aritmetickych operécii
v obore do 100:

- porovnat rozdielom,

- wrcit sucet viacerych rovnakych scéitancov,

- zvd&sit dané &islo niekolkokrt,

- rozdelit' dané ¢islo na dany pocet rovnako velkych
Casti (delenie na rovnaké casti),

- rozdelit dané cislo na c¢isla danej velkosti (delenie
podla obsahu),

- zmensit dané c¢islo niekolkokrat,

- porovnat podielom.
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* Riesit zlozené slovné ulohy v réznych kontextoch
pomocou aritmetickych vyrazov a s vyuzitim
vlastnosti a vztahov aritmetickych operdcii:
a—(b+c);

(@+b)-c;

a+(a+h)

a+(a-b);

a+a.b;

a+a:b;

a.b+c;

a.b+c.d

* Riesit jednoduché aplikacné ulohy v réznych
kontextoch  pomocou  aritmetickych  vyrazov,
Jjednoduchych rovnic a nerovnic (bez pouZitia
neznamej) a s vyuzitim vlastnosti a vztahov
aritmetickych operécii.

7. ciel’: Pouzivat’ priame logické Gsudky a riesit’ problémy v situciach a kontexte svojho individualneho

Zivota.

1.ro¢nik 2.ro¢nik

3.ro¢nik

PouZivat’ elementdrne poznatky z logiky a mnoZin
v konkrétnych situéciach na riesenie jednoduchych
matematickych Gloh na pripravnej arovni.
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Obsahovy $tandard

1.Komponent: Cisla a operacie s &islami

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik

Prirodzené | pojmy: Pojmy: Pojmy:

Cisla v obore | Aktivne: Aktivne: Aktivne:

10 000 pravda/nepravda,  plati/neplati,  aspof, | pravda/nepravda, plati/neplati, najviac, | Pravda/nepravda, plati/neplati, vSetci, kazdy, niekto,
najmenej, prave, patri/nepatri; &islo, islica, | najmenej, prave, patri/nepatri; &islo, nikto, aspof, najviac, najmenej, prave, patri/nepatri,
jednociferné  &islo,  dvojciferné  Cislo, | &islica, cifra, dvojciferné  &islo, viacciferné Cislo (dvoj-, troj-, Stvor-), jednotky,
parne/nepame &islo, porovnavanie, VASH, | jednotky, desiatky, parne/nepame | desiatky, stovky, tisicky, pdre/nepime  Cislo;
men$i, rovny, najvi¢s,  najmensi, | Gislo; porovnavanie, V&S, mengi, | Porovnavanie, Vacsi, mensi, rovny, najvacsi,
usporiadanie (od najmengieho po najvicsie a | rovny, najvacsi, najmensi; usporiadanie | najmensi; usporiadanie (od najmensicho po najvacsie
naopak),pred, za, hned pred, hned za, | (od najmensicho po najvicsic a a naopak),

posledny, predposledny, Ciselna os (v obore
do 20).

Pasivne: rozklad; ¢iselnyrad (v obore do 20).

Vztahy:
Porovnavanie a usporiadanie prirodzenych
Cisel (v obore do 20).

Postupy:

Praca s mnozinami a ich prvkami (tvorba,
usporiadanie, triedenie, porovnavanie), ¢islo
ako mnozstvo, Cislo ako poradie, Cislo ako
predchodca alebo nasledovnik, rozklady
Cisla; metody porovnavania Cisel a zapis
vysledku porovnania, usporiadanie cisel v
obore do 20(vzostupné, zostupné), orientacia
v Ciselnom rade (vzostupnom, zostupnom),
praca s Ciselnou osou(v obore do 20).
Matematickeé praktiky:

Matematické reprezentécie : pouZivanie
Ciselnej ako univerzalneho modelu
usporiadania prirodzenych ¢isel; pouzivanie
pomaocok (v obore do 20).
Matematické modelovanie:

osli

vyuzivanie

naopak), pred, za, hned pred, hned’ za,
prvy, posledny, predposledny, Ciselna
os; priblizne (v obore do 100).
Pasivne: rozklad, ¢iselny rad(v obore
do 100).

Vztahy:

Porovnavanie a usporiadanie
prirodzenych cisel, rad ¢isla a Cislice a
ich vztah, pozi¢ny a rozvinuty zapis
prirodzeného ¢isla a ich vzt'ah (v obore
do 100).

Postupy:

Praca s mnoZinami a ich prvkami
(tvorba, usporiadanie,  triedenie,
porovnavanie), C¢islo ako mnozstvo,
¢islo ako poradie, ¢islo ako predchodca
alebo nasledovnik, rozklady Cdisla;
metédy porovnavania cisel a zapis
vysledku  porovnania, usporiadanie
¢isel v obore do 100 (vzostupné,
zostupné), modelovanie parneho a
neparneho poctu prvkov; orientacia v
¢iselnom rade (vzostupnom,

pred, za, hned pred, hned za, prvy, posledny,
predposledny, ¢iselna os; zaokruhlovanie, priblizne(v
obore do 1000).

Pasivne: rozklad; ¢iselny rad(v obore do 1000).

Vitahy:

Porovnavanie a usporiadanie prirodzenych cisel, rad
Cisla a Cislice a ich vztah, poziny a rozvinuty zapis
prirodzeného ¢isla a ich vztah(v obore do 1000).
Postupy:

Praca s ich prvkami (tvorba,
usporiadanie, triedenie, porovnavanie), Cislo ako
mnozstvo, ¢islo ako poradie, Cislo ako predchodca
alebo nasledovnik, rozklady C¢isla; metody
porovnavania cisel a zapis vysledku porovnania,
usporiadanie ¢isel v obore do 10 000 (vzostupné,
zostupné), modelovanie parneho a neparneho poctu
prvkov;

orientacia v ¢iselnom rade (vzostupnom, zostupnom),
praca s Ciselnou osou; zaokruhl'ovanie na desiatky,
stovky a tisicky, zaokrihl'ovanie v redlnom kontexte
(priblizne), rieSenie jednoduchych nerovnic na
pripravnej Urovni(v obore do 1000).

mnozinami a
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poznatkov a postupov pri praci s mnozinami
v matematizacii uloh; pouzivanie poznatkov
a modelov z numeréacie do 20 (porovnavanie,
usporiadanie,  rozklady)  pri
jednoduchych slovnych Gloh.
Matematicky jazyk, komunikdcia a
argumentacia: porozumenie jednoduchym
vyrokom (tvrdeniam) a ich pouzivanie,
rozhodovanie o ich pravdivosti, spravne
Citanie a pisanie cisla do 20; pouzivanie
znakov porovndavania (v obore do 20).

rieSeni

zostupnom), praca s ciselnou osou;
rieSsenie jednoduchych nerovnic na
pripravnej trovni (v obore do 100).
Matematické praktiky:

Matematickeé reprezentacie — znalost’
a pouZivanie roznych reprezentacii
¢isel v obore do 100 a modelovanie
roznych rozkladov cisel; pouzivanie
Ciselnej osi ako univerzalneho modelu
usporiadania  prirodzenych  Cisel;
pouzivanie pomdcok, matematickych
reprezentacii  a  nastrojov = na
modelovanie a rieSenie jednoduchych
problémov (v obore do 100).
Matematické modelovanie -
vyuZivanie poznatkov a postupov pri
praci s mnozinami v matematizacii
uloh; pouzivanie poznatkov a modelov
z numerécie do 100 (porovnavanie,
usporiadanie, rozklady) pri rieSeni
jednoduchych

slovnych dloh a realnych problémov,
ktoré ziak dokaze opisat’ (v obore do
100).

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia - porozumenie
jednoduchym vyrokom (tvrdeniam) a
ich pouzivanie, rozhodovanie o ich

pravdivosti, rozliSovanie a
formulovanie jednoduchych
kvantifikovanych  vyrokov a ich

pouzivanie v diskusidch pri rieSeni
problémov; spravne citanie a pisanie
¢isla do 100; interpretovanie ¢isla do

Matematické praktiky:

Matematické reprezentécie — znalost’ a pouzivanie
roznych reprezentacii ¢isel v obore do 10 000 a
modelovanie roznych rozkladov cisel; pouzivanie
Ciselnej osi ako univerzalneho modelu usporiadania
prirodzenych Cisel; pouzivanie pomocok,
matematickych  reprezentacii a nastrojov  na
modelovanie a rieSenie jednoduchych problémov (v
obore do 1000).

Matematické modelovanie — vyuzivanie poznatkov a
postupov pri praci s mnozinami v matematizacii Gloh;
pouzivanie poznatkov a modelov z numeracie do 10
000  (porovnavanie,  usporiadanie,  rozklady,
zaokrihl'ovanie) pri rieSeni jednoduchych slovnych
Uloh arealnych problémov, ktoré Ziak dokaze opisat'(v
obore do 1000).

Matematicky jazyk, komunikacia a argumentacia
— porozumenie jednoduchym vyrokom (tvrdeniam) a
ich pouzivanie, rozhodovanie o ich pravdivosti,
rozliSovanie a  formulovanie  jednoduchych
kvantifikovanych vyrokov a ich pouZivanie v
diskusiach pri rieSeni problémov; spravne Citanie a
pisanie ¢isla do 10 000; interpretovanie ¢isla do 10 000
v réznych kontextoch (pocet, poradie, adresa a iné);
rozliSovanie Cisel a Cislic (cifier) v komunikacii a
argumentacii; vysvetlenie vyznamu pozi¢nej hodnoty
islice v ¢isle; pouzivanie znakov porovnavania
a zaokrthl'ovania(v obore do 1000).

a zapisovanie znakov porovnavania
a zaokruhlovania <, >, =, =, = v obore do 10 000

Pouzivanie
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100 v rbéznych kontextoch (pocet,
poradie, adresa a iné); rozliSovanie
¢isel a cislic (cifier) v komunikacii a
argumentacii;  vysvetlenie vyznamu
pozicnej hodnoty Cislice v Cisle;
pouzivanie znakov porovnavania

(v obore do 100).

Scitanie

a odCitanie
prirodzenych
Cisel vobore
do 1000

Pojmy:

Aktivne: s¢itanie, od&itanie, plus, minus, o
kol’ko menej/viac (v obore do 20).
Pasivne: sucet, rozdiel.

Vzt'ahy:

Vztah scitania a odc¢itania ako inverznych
operacii; vlastnosti sCitania a vlastnosti
od¢itania; porovnavanie rozdielom(v obore
do 20).

Postupy:

Kardinalny (pocet prvkov mnoziny) a
ordinalny (poradie prvku v usporiadanej
mnozine) pristup k séitaniu, pristupy k
odc¢itaniu  odoberanim a  dopocitanim;
zakladné spoje s¢itania a od¢itania na Urovni
automatizicie; paméit'ové, pisomné a
elektronické algoritmy séitania a od¢itania v
obore do 20; objavovanie vlastnosti s¢itania a
od¢&itania pomocou modelov a ich pouzivanie
pri numerickych vypoctoch;
vysledkov (skuska spravnosti) pomocou
inverznej operacie.

overovanie

Matematickeé praktiky:
Matematické reprezentacie — vyuZivanie
roznych reprezentacii s¢itania a od¢itania na

Pojmy:

Aktivne: sgitanie, od¢itanie, plus,
minus, o kol’ko menej/viac(v obore do
100).

Pasivne: s¢itanec, sudet, rozdiel.
Vztahy:

Vztah s¢itania a od¢itania ako

inverznych operécii; vlastnosti s¢itania
(komutativnost’, asociativnost,
neutralnost’ nuly) a vlastnosti od¢itania;
porovnavanie rozdielom (v obore do
100).

Postupy:

Kardinalny (pocet prvkov mnoziny) a
ordinalny (poradie prvku v
usporiadanej mnozine) pristup k
sCitaniu,  pristupy k  od¢itaniu
odoberanim a dopocitanim; zakladné
spoje sCitania a od¢itania na Urovni
automatizacie; pamit'ové, pisomné a
elektronické algoritmy scitania a
odcitania v obore do 100; objavovanie
vlastnosti s¢itania a od¢itania pomocou
modelov a ich pouzivanie pri
numerickych vypodétoch; overovanie

Pojmy:

Aktivne: scitanie, od¢itanie, plus, minus, o kolko
menej/viac(v obore do 1000).

Pasivne: s¢itanec, sucet, mensenec, mensitel’, rozdiel.
Vztahy:

Vzt'ah séitania a odéitania ako inverznych operacii;
vlastnosti scitania (komutativnost’, asociativnost,
neutralnost’ nuly) a vlastnosti od¢itania; porovnavanie
rozdielom( v obore do 1000).

Postupy:

Kardinalny (pocet prvkov mnoZiny) a ordinalny
(poradie prvku v usporiadanej mnoZine) pristup k
sCitaniu, pristupy k od¢itaniu odoberanim a
dopoditanim; zakladné spoje sCitania a odcCitania na
urovni  automatizacie, paméitové, pisomné a
elektronické algoritmy sé¢itania a od¢itania v obore do
1 000; objavovanie vlastnosti sé¢itania a odCitania
pomocou modelov a ich pouzivanie pri numerickych
vypoctoch; overovanie vysledkov (skuska spravnosti)
pomocou inverznej operacie.

Matematické praktiky:

Matematické reprezenticie — vyuzivanie roznych
reprezentacii séitania a od¢itania na usporiadanych aj
neusporiadanych mnozinach; znalost’ a pouzivanie
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usporiadanych aj neusporiadanych
mnozinach; znalost’ a pouzivanie statickych a
dynamickych modelov s¢itania a od¢itania(v
obore do 20).

Matematické modelovanie — pouZivanie
vztahov medzi sCitanim a odc¢itanim pri
matematizacii a rieSeni uloh; pouzivanie
vlastnosti  sCitania a
zjednodusovani ~ vypoctov,  resp.  pri
overovani vysledkov; vyuZivanie réznych
matematickych nastrojov pri rieseni uloh na
s¢itanie a od¢itanie(v obore do 20).

od¢itania  pri

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — Citanie a zapisovanie
sCitania a odcitania; pouzivanie

symbolickych znakov s¢itania a odcitania;
vysvetl'ovanie postupov séitania a odcitania;
identifikovanie a zdovodnenie pouzitia
sCitania a odCitania pri rieSeni tloh,
interpretovanie a overovanie vysledkov
(v obore do20).

vysledkov (skuska spravnosti)
pomocou inverznej operacie.
Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie -
vyuZivanie  rdznych  reprezentacii
s¢itania a od¢itania na usporiadanych aj
neusporiadanych mnozinach; znalost’ a
pouzivanie statickych a dynamickych
modelov séitania a od¢itania(v obore
do 100).

Matematické modelovanie
pouzivanie vztahov medzi s¢itanim a
odc¢itanim pri matematizacii a rieSeni
uloh; pouzivanie vlastnosti s¢itania a

od¢itania pri zjednodusovani vypoctov,
resp. pri  overovani  vysledkov;
vyuzivanie rdznych matematickych
nastrojov pri rieSeni Uloh na séitanie
a od¢itanie( v obore do 100).

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — Citanie a zapisovanie

sCitania a odCitania; pouZivanie
symbolickych  znakov scitania a
od¢itania;  vysvetlovanie postupov

séitania a od¢itania; identifikovanie a
zddvodnenie pouzitia sCitania a
odcitania pri rieSeni uloh,
interpretovanie a overovanie vysledkov
(v obore do 100).

statickych a dynamickych modelov  scitania
a odc¢itania( v obore do 1000).

Matematické modelovanie — pouZivanie vztahov
medzi s¢itanim a odéitanim pri matematizacii a rieSeni
uloh; pouzivanie vlastnosti scitania a od¢itania pri
zjednoduSovani  vypoétov, resp. pri overovani
vysledkov; vyuzivanie roéznych matematickych
nastrojov pri rieSeni Uloh na scitanie a odcitanie(v
obore do 1000).

Matematicky jazyk, komunikécia a argumentéacia
— ¢itanie a zapisovanie s¢itania a od¢itania; pouzivanie
symbolickych
vysvetl'ovanie

znakov  séitania a  odCitania;
postupov  sCitania a odCitania;
identifikovanie a zd6vodnenie pouzitia scitania a
odc¢itania pri rieSeni uloh, interpretovanic a

overovanie vysledkov(v obore do 1000).

Nasobenie

a delenie
prirodzenych
Cisel vobore
do 100

Pojmy:

Aktivne: nasobenie, delenie, krat, delené, kol’kokrat
viac/menej.

Pasivne: né&sobok, najbliz§i mensi/vacsi nasobok;
Cinitel, saéin; zvySok po deleni, delenec, delitel,
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podiel; zlomok.

Vzt'ahy:

Vzt'ah nasobenia a delenia ako inverznych operécif;
vlastnosti nasobenia (komutativnost’, asociativnost’, 0
ako agresivny prvok, 1 ako neutralny prvok
nasobenia) a delenia (vyznam 0 a 1 pri deleni);
porovndvanie podielom; vztah medzi sCitanim a
nasobenim, vzt'ah medzi delenim a od¢itanim; vzt'ah
delenia a zlomku, porovnavanie zlomkov na
rovnakych modeloch; poradie operacii.

Postupy:

Néasobenie a delenie — nasobenie ako zjednotenie
rovnako pocetnych disjunktnych mnozin a ako
karteziansky su¢in mnozin, delenie na rovnaké Gasti a
delenie podla obsahu; delenie so zvySkom na trovni
manipuldcie s predmetmi; zakladné spoje nasobenia a
delenia na urovni automatizacie; paméitové
(rozkladom, nie memorovanim), pisomné a
elektronické algoritmy nédsobenia a delenia do 100 aj
mimo oboru nasobilky; skaska spravnosti pomocou
inverznej operacie; zlomok — zlomok ako ¢ast’ celku a
pocet prvkov casti celku na urovni modelovania
(obdiznikovy, kruhovy, tuseckovy model); uréenie
Casti celku vyjadrenej zlomkom, pomenovanie
vyznacenej Casti celku.

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost’ a vyuZivanie
réznych reprezentacii nasobenia a delenia; pouZivanie
viacerych modelov na znazornenie zlomku.
Matematické modelovanie — pouzivanie vlastnosti
nasobenia a delenia pri rieSeni matematickych uloh;
pouzivanie vztahov ~medzi operéciami  pri
zjednodusovani a optimalizacii vypoctov, resp.
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overovani vysledkov; rieSenie tloh na porovnavanie
zlomkov na pripravnej Grovni (pomocou modelov).
Matematicky jazyk, komunikécia a argumentécia
— (itanie a zapisovanie nasobenia a delenia;
pouzivanie symbolickych znakov nasobenia a delenia;
vysvetl'ovanie postupu nasobenia a delenia Vv obore
do 100 pomocou  konkrétnych  modelov;
identifikovanie a zddvodnenie pouzitia nasobenia a
delenia v obore do 100 pri rieSeni jednoduchych tloh
a interpretovanie vysledkov; identifikovanie vyskytu
zlomkov v beznom Zivote a ich interpretovanie.

Ciselné
vyrazy
V rieSeni Uloh

Pojmy:

Aktivne: zéatvorky.

Vztahy:

Vztahy medzi aritmetickymi operéciami v obore
prirodzenych &isel; poradie operacii.

Postupy:

Ciselné vyrazy — vykonavanie operacii s &iselnymi
vyrazmi (aj so zatvorkami) a ich optimalizacia;
rovnice a nerovnice — uréenie neznameho ¢isla vo
vztahu rovnosti alebo nerovnosti vyjadreného
symbolom alebo obrdzkom (metédou pokus-omyl
alebo postupnym dosadzovanim cisel), overovanie
spravnosti rieSenia jednoduchych rovnic a nerovnic
(bez pouzitia pismena ako neznamej) pomocou
inverznych operacii alebo kalkulacky; slovné tlohy —
rieSenie jednoduchych slovnych Uloh
(zvacsenie/zmensenie Cisla o niekol’ko jednotiek,
porovndvanie  rozdielom); rieSenie = nepriamo
formulovanych slovnych Gloh na séitanie a od¢itanie;
rieSenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie a
delenie (zvicSenie/zmenSenie Cisla niekol’kokrat,
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porovnavanie podielom); rieSenie zlozenych slovnych
Gloh.

Matematickeé praktiky:

Matematické reprezentacie — pouzivanie pomocok,
matematickych reprezentécii a nastrojov (vratane
digitalnych) na modelovanie a rieSenie jednoduchych
problémov a slovnych Gloh.

Matematické modelovanie - analyzovanie a
navrhovanie stratégie rieSenia jednoduchej realnej
situdcie; dodrziavanie Standardnych postupov riesenia
slovnych Uloh a znalost’ metdd ich rieSenia; postdenie
redlnosti vysledkov.

Matematicky jazyk, komunikéacia a argumentécia
— urCovanie a vysvetlovanie spravneho poradia
aritmetickych operacii; diskutovanie o pocte rieseni
jednoduchych rovnic a nerovnic (bez pouzitia
nezndmej); vysvetlovanie a zdovodiiovanie vyberu
metddy rieSenia  aplikacnej slovnej  tlohy;
zdovodiovanie a overovanie vysledkov; formulovanie
jednoduchych aloh, v ktorych sa aplikuji a modeluju
aritmetické  operacie;  pouZivanie  osvojenej
jednoduchej matematickej terminoldgie z numeracie a
operacii.

47




1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

Obsahovy Standard:
2.Komponent: Zavislosti, vztahy a praca s Gdajmi

Zaklady prace so
vzormi a
postupnost’ami

Pojmy:

Pasivne: vzor/frad (znakov, symbolov,
obrazkov, ¢isel), rytmus; pravidlo; ¢iselna
postupnost’ (v obore do 20).

Vzt'ahy:

Pravidlo opakujiceho sa vzoru a pravidlo
¢iselnej postupnosti (v obore do 20).

Postupy:

Urcenie a doplnenie chybajlcich ¢lenov vo
vzore a v Ciselnej postupnosti (v obore do
20).

Matematickeé praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost’ a
aplikovanie  auditivnych, vizualnych,
kinestetickych reprezentacii jednoduchych
linearnych opakujlcich sa vzorov a
¢iselnych postupnosti.

Matematické modelovanie — objavenie
jednoduchého pravidla vo vytvorenom
vzore alebo postupnosti a jeho aplikovanie.
Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — identifikovanie prvkov a
opisanie pravidiel aplikovanych vo
vzoroch/postupnostiach.

Pojmy:

Pasivne: vzor/rad (znakov, symbolov,
obrazkov, ¢isel), rytmus; pravidlo; ¢iselna
postupnost’ (v obore do 100).

Vzt’ahy:

Pravidlo opakujiceho sa vzoru a pravidlo
Ciselnej postupnosti (v obore do 100).

Postupy:

Identifikacia prvkov/Clenov a pravidla
opakujuceho sa vzoru (tvoreného znakmi,
symbolmi, obrazkami, ¢islami, napr. typu
"ab", "abb", "aabb", "abc", "abbb");
urcenie a doplnenie chybajlcich ¢lenov vo
vzore a v Ciselnej postupnosti (v obore do
100).

Matematické praktiky:
Matematické reprezentécie — znalost’ a
aplikovanie  auditivnych, vizualnych,

kinestetickych reprezentacii jednoduchych
linearnych opakujlcich sa vzorov a
¢iselnych postupnosti.

Matematické modelovanie — objavenie
jednoduchého pravidla vo vytvorenom
vzore alebo postupnosti a  jeho
aplikovanie;  vyhladanie chyby vo
vzore/postupnosti a navrhnutie jej opravy.
Matematicky jazyk, komunikécia a
argumentacia — identifikovanie prvkov a
opisanie pravidiel aplikovanych vo
vzoroch/postupnostiach; identifikovanie
chyby vo vzore/postupnosti, diskutovanie
a zddvodnenie sposobu jej opravy.

Pojmy:

Pasivne: vzor/rad (znakov, symbolov,
obrazkov, ¢isel), rytmus; pravidlo; &iselna
postupnost’ (v obore do 1000).

Vzt’ahy:

Pravidlo opakujiceho sa vzoru a pravidlo
¢iselnej postupnosti (v obore do 1000).
Postupy:

Urcenie a doplnenie chybajucich ¢lenov vo
vzore a v Ciselnej postupnosti (v obore do
1000);

identifikacia vzorov pritomnych v redlnom
Zivote (v prirode, v kultlre, v $porte a umeni).

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost' a
aplikovanie auditivnych, vizualnych,
kinestetickych reprezentacii jednoduchych
line&rnych opakujlcich sa vzorov a ¢iselnych
postupnosti.

Matematické modelovanie - objavenie

jednoduchého pravidla vo vytvorenom vzore
alebo postupnosti a jeho aplikovanie;
vyhladanie chyby vo vzore/postupnosti a
navrhnutie jej opravy.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — identifikovanie prvkov a
opisanie  pravidiel  aplikovanych  vo
vzoroch/postupnostiach; identifikovanie
chyby vo vzore/postupnosti, diskutovanie a
zddvodnenie sposobu jej opravy.
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Zaklady prace

s jednoduchymi
zavislost'ami a
vzt'ahmi

Pojmy:

Aktivne: euro, minca, bankovka; hodina,
den, tyzden, vikend, mesiac, rok.

Pasivne: ru¢ickové a digitalne hodiny.
Vzt’ahy:

Petiazné vztahy — vztahy medzi
peniaznymi jednotkami a ich hodnota.

Postupy:

Znazornenie ¢asu na rucic¢kovych a
digitadlnych hodinach, objavovanie inych,
netradiénych vztahov a zavislosti v
Stvorcovej sieti (napr. magicky Stvorec
v obore do 20).

Matematické praktiky

Matematické reprezentécie — znalost’ a
pouzivanie narodnej meny (platidlo).
Matematické modelovanie - aplikovanie
uvodnych  poznatkov ~z  financnej
gramotnosti o hodnote penazi pri rieSeni
jednoduchych uloh.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — diskutovanie o hodnote
penazi a o vztahoch medzi penaznymi
jednotkami.

Pojmy:
Aktivne:  cent,
kalendar, vek.
Pasivne: ru¢ickové a digitalne hodiny.
Vzt'ahy:

Penazné vztahy — vztahy medzi
penaznymi jednotkami a ich hodnota;
vztah medzi ¢asom zapisanym digitalne a
z ruci¢kovych hodin.

mindta, polhodina,

Postupy:

Doplnenie chybajicich hodn6t do tabul’ky
priamej Umernosti; peniaze — rozmiefianie
bankoviek a minci, premeny penaznych
jednotiek (eura a centy), porovnavanie a
usporiadanie penaznych jednotiek
pomocou penaznych modelov; cas —
oznaCovanie a pomenovanie jednotiek
Casu, urcovanie (Citanie, zapisovanie) a
Casu na ruciCkovych a
digitalnych hodinach, zapisanie casu z
ruCickovych do digitilnych hodin a
naopak, objavovanie inych, netradicnych
vztahov a zavislosti v Stvorcovej sieti
(napr. magicky Stvorec v obore do 100).

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie —pouzivanie
reprezentacie pre zakladné a odvodené

znzornenie

pefiazné jednotky, pouzivanie
reprezentacie pre zakladné a odvodené
Casové jednotky.

Matematické modelovanie —rieSenie Uloh
suvisiacich s orientdciou v cCase;
aplikovanie Gvodnych  poznatkov z

Pojmy:
Aktivne:
hodina.

sekunda, Stvrthodina, triStvrte

Pasivne: ru¢ickové a digitalne hodiny.
Vzt'ahy:

Penazné vztahy — vztahy medzi penaznymi
jednotkami a ich hodnota; Casové vztahy —
vztahy medzi Casovymi jednotkami, vztah
medzi Casom zapisanym digitdlne a z
rucickovych hodin; priama uGmernost -—
zavislosti medzi dvomi veli¢inami Vv priamej
Umernosti na pripravnej drovni.

Postupy:

Priama tUmernost -  objavovanie a
identifikacia pravidla v priamej Umernosti,
orientacia v ¢asovych intervaloch (od — do);
premeny susednych jednotiek ¢asu pomocou
modelov ruci¢kovych hodin; iné jednoduché
vztahy — objavovanie inych, netradi¢nych
vztahov a zavislosti v §tvorcovej sieti (napr.
magicky Stvorec, sudoku v obore do 1000).
Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost a
pouzivanie tabul’ky ako reprezentacie priamej
pouzivanie reprezentacie pre
zakladné a odvodené penazné jednotky.
Matematické modelovanie — modelovanie a
rieSenie jednoduchych pripravnych tloh s
priamou rieSenie  uloh
suvisiacich s orientdciou v Case; aplikovanie
uvodnych poznatkov z financnej gramotnosti
0 hodnote peiiazi pri rieSeni jednoduchych
Gloh.

umernosti;

umernost’ou;
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finan¢nej gramotnosti o hodnote penazi pri
rieseni jednoduchych tloh.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — diskutovanie o vztahoch
a zavislostiach medzi ¢islami; pouzivanie

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — diskutovanie o vztahoch a
zavislostiach medzi c¢islami; pouzivanie
jednotiek Casu a vztahov medzi nimi Vv
kazdodennej komunikacii; diskutovanie o

jednotiek Casu a vztahov medzi nimi v | hodnote penazi a o vztahoch medzi
kazdodennej komunikacii; diskutovanie o | pefiaznymi jednotkami.
hodnote penazi a 0 vztahoch medzi
petiaznymi jednotkami.
Ziklady rieSenia Pojmy: Pojmy: Pojmy:
jednoduchych Pasivne: moznost, pocet moznosti. Pasivne: moznost, podet moznosti, | Pasivne: moznost’, poet moznosti, systém.
kombinatorickych Vzt'ahy: systém. Vzt'ahy:
situacii Organizatny princip (systém) Vitahy: Organiza¢ny princip (systém) usporiadania
usporiadania dvoch prvkov. Organizaény princip (systém) | Styroch prvkov.
Postupy: usporiadania, troch prvkov. POSTUPYZ. . o
Objavenie a  dodrzanie  systému Postupy: Objavenie a dodrzanie systému usporiadania
usporiadania  dvojprvkovych mno?in Objavenie a  dodrzanic  systému §tV0rprVk0V}"CE @Oiin (Predm(?tOV, ZPaKOV,
(predmetov, znakov, symbolov, C¢islic); usporiadania  trojprvkovich  mnoin symbolov, ¢&islic);  vytvorenie rdznych

vytvorenie roznych dvojcifernych Cisel z
mnoziny ¢islic (¢islice Sa mozu opakovat');
hladanie vsetkych sposobov a urcenie
poctu moznosti v jednoduchej
kombinatorickej situacii.

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost,
pouzivanie a tvorba réznych reprezentécii
na znéazornenie systému usporiadania
(konkrétne predmety).

Matematické modelovanie — rieSenie
problémov o  usporiadani  dvoch
predmetov, znakov, symbolov a &islic (aj s
opakovanim  prvkov)  manipulacnou
¢innost'ou; vyuzivanie skusenosti s

(predmetov, znakov, symbolov, C¢islic);
vytvorenie roznych trojcifernych cisel z
mnoziny ¢islic (¢islice Sa mozu opakovat);
hladanie vsetkych spOsobov a urcenie
poctu moznosti v jednoduchej
kombinatorickej situacii.

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost,
pouZzivanie a tvorba réznych reprezentécii
na znadzornenie systému usporiadania
(konkrétne tabul’ky).

Matematické modelovanie — rieSenie
problémov o  usporiadani  troch,
predmetov, znakov, symbolov a &islic (aj S

opakovanim  prvkov) manipulaé¢nou

Stvorcifernych ¢isel z mnoziny Eislic (Cislice
sa mozu opakovat); hladanie vSetkych
sposobov a urCenie poCtu moznosti Vv
jednoduchej kombinatorickej situécii.
Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie -
pouzivanie a tvorba réznych reprezentacii na
znéazornenie systému usporiadania (konkrétne
grafy).

Matematické modelovanie — rieSenie
problémov o usporiadani Styroch predmetov,
znakov, symbolov a ¢islic (aj s opakovanim
prvkov) manipula¢nou &innostou; vyuzivanie
skusenosti s usporiadanim prvkov pri rieSeni
jednoduchych slovnych tloh S
kombinatorickou situéciou.

znalost’,
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usporiadanim  prvkov  pri  rieSeni
jednoduchych slovnych ualoh S
kombinatorickou situaciou.

Matematicky jazyk, komunikécia a
argumentacia - zaznamenanie
jednoduchej kombinatorickej situacie a jej

¢innostou; vyuzivanie skusenosti s
usporiadanim  prvkov  pri  rieSeni
jednoduchych slovnych uloh S

kombinatorickou situaciou.
Matematicky jazyk, komunikéacia a
argumentacia  —  vysvetlenie a

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — opisanie, vysvetlenie a
zaznamenanie jednoduchej kombinatorickej
situdcie a jej rieSenie; komunikovanie a
zdovodnovanie vyuzitia usporiadania prvkov
v realnom Zzivote.

rieSenie. zaznamenanie jednoduchej
kombinatorickej situacie a jej rieSenie.
Pozorovanie Pojmy: Pojmy: Pojmy:
jednoduchych Pasivne: ur¢ite ano/nie. Pasivne: isté, mo7né, nemoné. Pasivne: isté, moZzné, nemozné.
pravdepodobnostnych | pzegny: Vit ahy: Vzt’ahy: ' , - ,
situacii Porovnanie vysledkov v jednoduchych Porovnanie vysledkov v jednoduchych Porovnanie vyslgdkm./ v jednoduchych
pravdepodobnostnych situdciach. pravdepodobnostnych situaciach. pravdepodobnostnych situaciach.
Postupy: Postupy: Postgpy: S . .
py: 3 3 3
RozliSovanie istej konkrétnej udalosti | Rozlisovanie istei. mornei a nemoznei Rozlls’ovar_ne ISteJ’_ mozne) a. nemozney
vytvorenej pomaocou konkrétnych | konkrétnej udalosJ'Ei vytvorJenej pomocod konkn?tnej udalosti  vytvorenej - pomocou
oredmetov. konkrétnych predmetov konkrétnych predmetov.
' Matematické praktiky:
Matematické praktiky: Matematické praktiky: Matematické reprezentacie — tvorba
Matematicke reprezentacie — tvorba Matematické reprezentacie — tvorba | jednoduchych reprezentacii istej, moznej a
jednoduchych reprezentacii istej situacie. jednoduchych reprezentécif istej, moznej a | nemoznej situécie.
Matematicke modelovanie ~ | nemoznej situdcie. Matematické modelovanie — vykonavanie
vykonavanie jednoduchych | mMatematické modelovanie — | jednoduchych pravdepodobnostnych
pravdepodobnostnych experimentov. vykonavanie jednoduchych | experimentov.
Matematicky jazyk, komunikacia a | pravdepodobnostnych experimentov. Matematicky  jazyk, komunikécia a
argumentacia — rozhodovanie 0 istej | Matematicky jazyk, komunikacia a | argumentacia — rozhodovanie a diskutovanie
udalosti v jednoduchych a konkrétnych argumentacia — rozhodovanie o istej, | o istej, monej a nemoznej udalosti v
pravdepodobnostnych  situaciach @ | moznej a  nemoznej udalosti v jednoduchych a konkrétnych
Jednoduchych hrach. jednoduchych a konkrétnych | pravdepodobnostnych situdciach a
pravdepodobnostnych  situaciach ~ a | jednoduchych hrach.
jednoduchych hrach.
Z&klady préace s Pojmy: Pojmy: Pojmy:
Gdajmi Aktivne: tabul’ka, riadok, stipec. Aktivne: tabulka. Aktivne: tabulka.
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Pasivne: udaj.

Vzt’ahy:
Suvislosti medzi Gdajmi a ich interpretécia.
Postupy:
Orienticia a interpretacia Udajov z
jednoduchych tabuliek, doplnenie

chybajucich Gdajov do tabuliek.
Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — pouzivanie
roznych reprezentacii udajov (tabulka) a
orientacia v nich.

Matematické modelovanie — pouzivanie
jednoduchej tabulky ako nastroja na
rieSenie aplikacnych loh.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — diskutovanie o rieSeni
jednoduchych aplika¢nych tloh s udajmi.

Pasivne: Udaj.

Vzt'ahy:

Pocetnosti udajov a ich porovnavanie;
stvislosti medzi Udajmi a ich interpretécia.
Postupy:

Orienticia a interpretdcia U(dajov z
jednoduchych tabuliek, zber, ftriedenie,
usporiadanie a zaznamendvanie Udajov
numericky

roznymi sposobmi (tabulka, piktogram,
pocetnosti vyjadrené scitacimi Ciarkami a
numericky); doplnenie chybajlcich Udajov
do tabuliek.

Matematickeé praktiky:

Matematické reprezentacie — pouzivanie
roznych reprezentacii tdajov (tabulka,
piktogram) a orientécia v nich.
Matematické modelovanie — simulovanie
jednoduchych pokusov, zaznamenavanie a
vyhodnocovanie vysledkov; pouzivanie
jednoduchej tabulky ako nastroja na
rieSenie aplika¢nych uloh s
kvantitativnymi aj kvalitativnymi Gdajmi v
roznych oblastiach Zivota.

Matematicky jazyk, komunikéacia a
argumentacia — interpretovanie Gdajov v
konkrétnych kontextoch a

situaciach; zaznamendavanie

Gdajov pomocou tabuliek, diskutovanie o
rieSeni jednoduchych aplikaénych Gloh
s Gdajmi.

Pasivne: (daj, graf, stipcovy graf.

Vzt'ahy:

Pocetnosti udajov a ich porovnavanie;
stvislosti medzi Gdajmi a ich interpretacia;
stradnice v stradnicovom systéme.

Postupy:

Orientdcia a interpreticia  Udajov  z
jednoduchych tabuliek, grafov a diagramov;

zber, triedenie, usporiadanie a
zaznamenavanie Gdajov (graficky,
numericky)

roznymi sposobmi (tabulka, graf, diagram,
piktogram, pocetnosti vyjadrené scitacimi
¢iarkami a numericky); doplnenie
chybajucich Udajov do tabuliek a grafov;
urovanie suradnic objektov a umiestiiovanie
objektov podla danych stradnic do tabuliek a
Stvorcovych sieti.

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — pouzivanie
réznych reprezentacii udajov (tabulka, graf,
piktogram) a orientécia v nich.

Matematické modelovanie — simulovanie
jednoduchych pokusov, zaznamenavanie a
vyhodnocovanie  vysledkov;  pouzivanie
jednoduchej tabul’ky alebo grafu ako néstroja
na

rieSenie aplikaénych Uloh s kvantitativnymi aj
kvalitativnymi Gdajmi v réznych oblastiach
zivota.

Matematicky jazyk, komunikécia a
argumentacia — interpretovanie Udajov v
konkrétnych  kontextoch a  situaciach;
zaznamendvanie Udajov pomocou tabuliek a

52




diagramov; diskutovanie 0 rieSeni
jednoduchych aplikaénych tloh s udajmi;
vyuzivanie stradnic S$tvorcovej siete pri
komunikacii po¢as jednoduchych hier.

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

Obsahovy Standard:
3.Komponent: Geometria

OrientéaciaVv rovine
a priestore

Pojmy:
Aktivne: smer, hore, dole, vpravo, vl'avo,
nad, pod, do, na, pred, za, vedl'a, medzi,
vpredu, vzadu, Sipka (symbol ukazujici
smer).

Pasivne: suradnice bodu/Stvorca v
Stvorcovej sieti.
Vztahy:

Urcovanie polohy objektov vzhladom k
sebe, k inému objektu a dvoch objektov
navzajom.

Postupy:

Uréovanie polohy objektov v rovine a
priestore; orientdcia v priestore, opis
(slovny/Sipkami) a  zaznamenavanie
pohybu v rovine (v Stvorcovej sieti ),
hladanie a opisovanie cesty v labyrinte, v
Stvorcovej sieti.

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost’ a
pouzivanie jednoduchych reprezentacii na
orientaciu v rovine a priestore (urCovanie
polohy, opis a realiz&cia pohybu).
Matematické modelovanie — pouZivanie
algoritmickych postupov pri rieSeni Gloh a

Pojmy:

Aktivne: smer, hore, dole, vpravo, vlavo,
nad, pod, do, na, pred, za, vedl'a, medzi,
vpredu, vzadu, Sipka (symbol ukazujici

smer).

Pasivne: sfGradnice bodu/Stvorca v
Stvorcovej sieti.

Vztahy:

Uréovanie polohy objektov vzhladom k
sebe, k inému objektu a dvoch objektov
navzajom.

Postupy:

Uréovanie polohy objektov v rovine a
priestore; orientacia v priestore, opis
(slovny/sipkami) a  zaznamenavanie
pohybu v rovine (v S$tvorcovej sieti a
jednoduchej mape), resp. vykonavanie
pohybu podla zaznamu alebo slovného
opisu; hladanie a opisovanie cesty v
labyrinte, v Stvorcovej sieti; urcovanie
stradnic stvorcov alebo mrezovych bodov
v Stvorcovej sieti, vyznacovanie Stvorcov
alebo (mrezovych) bodov v S$tvorcovej
sieti.

Matematickeé praktiky:

Pojmy:

Aktivne: medzi, Sipka (symbol ukazujuci
smer).

Pasivne: stradnice bodu/stvorca v §tvorcovej
sieti.

Vztahy:

Urc¢ovanie polohy objektov vzhl'adom k sebe,
k inému objektu a dvoch objektov

navzajom.
Postupy:
Uréovanie polohy objektov v rovine a
priestore; orientacia v priestore, opis

(slovny/Sipkami) a zaznamenavanie pohybu v
rovine (v §tvorcovej sieti , resp. vykonavanie
pohybu podla zd&znamu alebo slovného opisu;
hladanie a opisovanie cesty v labyrinte, v
Stvorcovej sieti alebo na mape; urCovanie
stradnic §tvorcov alebo mrezovych bodov v
Stvorcovej sieti, vyznacovanie Stvorcov alebo
(mrezovych) bodov v §tvorcove;j sieti.
Matematické praktiky:

Matematické reprezenticie — znalost a
pouzivanie jednoduchych reprezentacii na
orientaciu v rovine a priestore (urovanie
polohy, opis a realiz&cia pohybu).
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problémov na urCovanie polohy a
orientaciu v rovine a priestore; rieSenie
uloh o hladani cesty a uvazovanie o jej
dizke.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — znalost a pouZivanie
jednoduchych symbolov na orientaciu v

Stvorcovej sieti alebo inej podlozke.

Matematické reprezentacie — znalost’ a
pouzivanie jednoduchych reprezentacii na
orientaciu v rovine a priestore (uréovanie
polohy, opis a realizacia pohybu).
Matematické modelovanie — pouZivanie
algoritmickych postupov pri rieseni Gloh a
problémov na urCovanie polohy a
orientaciu v rovine a priestore; rieSenie
uloh o hladani cesty a uvazovanie o jej
dizke.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — znalost’ a

pouzivanie jednoduchych symbolov na
orientaciu v Stvorcove] sieti alebo ingj

podlozke; aplikovanie algoritmického
uvaZovania pri komunikécii o polohe alebo
pohybe v  rovine a  priestore;

interpretovanie jednoduchych zaznamov
pohybu/cesty.

Matematické modelovanie — pouZivanie
algoritmickych postupov pri rieSeni tloh a
problémov na urovanie polohy a orientaciu v
rovine a priestore; rieSenie uloh o hladani
cesty a uvaZovanie o jej dizke. Matematicky
jazyk, komunikacia a argumentacia -
znalost’ a pouzivanie jednoduchych symbolov
na orientaciu v Stvorcovej sieti alebo inej
podlozke; aplikovanie algoritmického
uvazovania pri komunikacii o polohe alebo
pohybe v rovine a priestore; interpretovanie
jednoduchych zaznamov pohybu/cesty.

Zaklady  skimania
geometrickych
Utvarov v rovine

Pojmy:

Aktivne: rovna/kriva ¢iara, trojuholnik,
Stvorec, obdiZnik, kruh.

Pasivne: lomena ¢iara, uzavreta Ciara,
otvorena Ciara.

Vzt'ahy:

Lezi medzi dvomi bodmi, patri/nepatri
(lezi/nelezi).

Postupy:

RozliSovanie a rovinnych
utvarov (podla vyznamnych prvkov a
vlastnosti).

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost’ a
tvorba modelov zakladnych a odvodenych

triedenie

Pojmy:

Aktivne: bod, usecka, polpriamka,
priamka, trojuholnik, Stvorec, obdiznik,
vrchol, strana,

Pasivne: krajné body tsecky, zaiatok
polpriamky, §tvoruholnik, mnohouholnik.

Vzt’ahy:

Lezi medzi dvomi bodmi, patri/nepatri
(lezi/nelezi),

zhodnost”  tseCiek, porovnavanie a

usporiadanie tsegiek podla dizky.
Postupy:

Uréenie a vyznaenie bodov, ktoré
patria/nepatria Utvaru (leZia/nelezia na
Utvare); rozliSovanie a triedenie rovinnych

Pojmy:

Aktivne: stred Gsecky, kruznica, kruh, stred,
polomer.

Pasivne: rovina, Stvoruholnik,
mnohouholnik.

Vzt’ahy:

Trojuholnikovd  nerovnost na  drovni
manipulacie.

Postupy:

UrCenie a vyznacenie bodov, ktoré
patria/nepatria  utvaru  (lezia/nelezia na

utvare); rozliSovanie a triedenie rovinnych
utvarov  (podla vyznamnych prvkov a
vlastnosti); rysovanie a  oznaCovanie
rovinnych Utvarov (usecka, polpriamka,
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rovinnych geometrickych Gtvarov (v
roznych polohach, velkostiach a podla
d'alsich kritérif).

Matematické modelovanie — pouzitie
vlastnosti rovinnych Gtvarov pri ich
triedeni podla vybranych kritérii (pocet
stran),

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — pouzivanie jednoduchych
geometrickych pojmov na  opis
geometrickych Gtvarov v rovine a ich
vyznamnych  prvkov a  vlastnosti;
pomenovanie rovinnych geometrickych
utvarov bez ohladu na ich polohu a
vel’kost’; zdovodnovanie identifikacie,
triedenia rovinnych Gtvarov a diskutovanie
o dalsich jednoduchych geometrickych
vztahoch.

Utvarov (podla vyznamnych prvkov a
vlastnosti); rysovanie a oznaovanie
rovinnych Gtvarov (tsecka, polpriamka,
priamka), rysovanie §tvorcov, obdiznikov
a trojuholnikov v Stvorcovej sieti a
vyznacovanie ich vrcholov; skladanie a
rozkladanie  jednoduchych  rovinnych
Utvarov (Stvorcov, obdiznikov,
trojuholnikov a inych mnohouholnikov).
Matematickeé praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost’ a
tvorba modelov zakladnych a odvodenych
rovinnych  geometrickych (tvarov (v
roznych polohach, velkostiach a podla
dalsich  kritérii) pomocou rozliénych
nastrojov (aj rysovacich potrieb) za
dodrziavania zasad rysovania (vratane
bezpeCnosti  prace s rysovacimi
poméckami).

Matematické modelovanie — pouzitie
vlastnosti rovinnych dtvarov pri ich
triedeni podl'a vybranych kritérii (pocet
stran, vrcholov, strany rovnakej/roznej
dizky a pod.); aplikovanie geometrickych
postupov  pri  rieSeni jednoduchych
praktickych situécii a problémov.
Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — pouzivanie jednoduchych
geometrickych pojmov  na  opis
geometrickych Utvarov v rovine a ich
vyznamnych  prvkov a  vlastnosti;
pomenovanie a symbolické oznacenie
rovinnych geometrickych atvarov bez
ohl'aduna ich polohu a velkost’;

priamka), objavovanie  trojuholnikovej
nerovnosti manipulaciou

s predmetmi; rysovanie kruznic

(s Tubovol'nym/danym stredom,

s P'ubovol'nym/danym polomerom

a prechadzajdcich danym bodom); prenasanie
useciek, porovnavanie a usporiadanie tseciek
na UOrovni manipulacie s predmetmi;
modelovanie a urcovanie stredu tsecky.
Matematickeé praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost' a
tvorba modelov zakladnych a odvodenych
rovinnych geometrickych Utvarov (v réznych
polohach, velkostiach a podla dalsich
kritérii) pomocou rozli¢nych nastrojov (aj
rysovacich potrieb) za dodrziavania zasad
rysovania (vratane bezpeCnosti prace s
rysovacimi pomoéckami); pouzivanie modelov
mnohouholnikov na skladanie a rozkladanie
Gtvarov.

Matematické modelovanie — aplikovanie

geometrickych ~ postupov  pri  rieSeni
jednoduchych  praktickych  situacii a
problémov; overovanie spravnosti

jednoduchej geometrickej konstrukcie.
Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — pouzivanie jednoduchych
geometrickych pojmov na opis geometrickych
Utvarov v rovine a ich vyznamnych prvkov a
vlastnosti; pomenovanie a symbolické
oznacenie rovinnych geometrickych ttvarov
bez ohladu na ich polohu a velkost;
zdovodnovanie  identifikicie, triedenia
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zdovodnovanie identifikacie, triedenia
rovinnych (tvarov a diskutovanie o
dalsich jednoduchych geometrickych
vztahoch.

rovinnych Utvarov a diskutovanie o d’alsich
jednoduchych geometrickych vzt'ahoch.

Zaklady skimania
geometrickych
Gtvarov v priestore

Pojmy:
Aktivne: kocka, gula, valec.
Pasivne: stavba z telies/kociek.

Vit'ahy:

Savislosti medzi rovinnymi a
priestorovymi Utvarmi.

Postupy:

RozliSovanie a triedenie priestorovych
Utvarov; stavanie stavieb z telies alebo z
kociek.

Matematickeé praktiky:

Matematické reprezentécie — znalost’ a
pouzivanie réznych technik  na
modelovanie priestorovych geometrickych
utvarov; znalost, tvorba a pouzivanie
jednoduchej reprezentécie stavieb z kociek
a inych telies.

Matematické modelovanie — aplikovanie
geometrickych  postupov  pri  rieseni
jednoduchych praktickych situacii
a problémov.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — pouzivanie jednoduchych
geometrickych pojmov na pomenovanie a
opis geometrickych Gtvarov v priestore a
ich vyznamnych prvkov a vlastnosti;
zdovodnovanie identifikacie a triedenia
priestorovych Gtvarov.

Pojmy:
Aktivne: kocka, gul'a, kvader, valec.
Pasivne: stavba z telies/kociek

Vztahy:
Savislosti medzi rovinnymi a
priestorovymi  Gtvarmi; vztah medzi

planom stavby a poctom kociek v stavbe.

Postupy:
Uréovanie vyznamnych prvkov
priestorovych Utvarov (vrcholy);

rozliSovanie a triedenie priestorovych
Gtvarov (podla vyznamnych prvkov a
vlastnosti); stavanie stavieb z telies alebo z
kociek podla vzoru (redlna stavba alebo
stavba na obrazku), podla planu alebo
podl'a slovného opisu.

Matematické praktiky:
Matematické reprezentacie — znalost’ a
pouzivanie = roznych  technik  na

modelovanie priestorovych geometrickych
utvarov; znalost, tvorba a pouzivanie
jednoduchej reprezentécie stavieb z kociek
a inych telies.

Matematické modelovanie — aplikovanie
geometrickych  postupov  pri rieseni
jednoduchych praktickych situdcii
a problémov, rieSenie problémovych uloh
so stavbami z kociek/telies; korigovanie a
kontrolovanie postupu a spravnost’ rieseni.
Matematicky jazyk, komunikécia a

Pojmy:

Aktivne: kocka, gul'a, kvader, valec, stena,
hrana.

Pasivne: ihlan, kuzel’; stavba z telies/kociek,
plan stavby z kociek.

Vzt’ahy:

Suvislosti medzi rovinnymi a priestorovymi
Utvarmi; vzt'ah medzi planom stavby a poétom
kociek v stavbe.

Postupy:

Urdovanie vyznamnych prvkov priestorovych
Utvarov (vrcholy, hrany, steny); rozliSovanie a
triedenie  priestorovych tutvarov  (podla
vyznamnych prvkov a vlastnosti); stavanie
stavieb z telies alebo z kociek podla vzoru
(redlna stavba alebo stavba na obrazku),
podla planu alebo podla slovného opisu,
tvorba jednoduchého planu stavby z kociek;
tvorba modelov priestorovych Utvarov z danej
siete.

Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost’ a
pouzivanie roznych technik na modelovanie
priestorovych geometrickych GUtvarov;
znalost’, tvorba a pouzivanie jednoduchej
reprezentacie stavieb z kociek a inych telies.
Matematické modelovanie — aplikovanie

geometrickych ~ postupov  pri rieSeni
jednoduchych  praktickych  situacii  a
problémov; pouzivanie vlastnosti
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argumentacia — pouzivanie jednoduchych
geometrickych pojmov na pomenovanie a
opis geometrickych Utvarov v priestore a
ich vyznamnych prvkov a vlastnosti;
zdovodnovanie identifikicie a triedenia
priestorovych Utvarov; opisovanie stavby
z kociek.

priestorovych Utvarov pri ich triedeni podl'a
vybranych kritérii (pocet stien, vrcholov,
hrén, stien rovnakého tvaru a pod.);
pouzivanie  skladania a  rozkladania
priestorovych Utvarov pri  rieSeni
jednoduchych geometrickych dloh; rieSenie
problémovych  Uloh so stavbami z
kociek/telies; korigovanie a kontrolovanie
postupu a spravnost’ rieSeni; identifikovanie
chyby v stavbe alebo plane a jej oprava
Matematicky  jazyk, komunikécia a
argumentacia — pouZivanie jednoduchych
geometrickych pojmov na pomenovanie a
opis geometrickych Gtvarov v priestore a ich
vyznamnych prvkov a vlastnosti;
zdovodniovanie identifikacie a triedenia
priestorovych Utvarov; opisovanie stavby z

kociek; interpretovanie symbolickych
zdznamov stavieb z kociek/telies.
Jednoduché postupy Pojmy: Pojmy:
merania a uréovania Aktivne: dizka, krat$i/dlhgi, | Aktivne: dizka, krat3i/dlhsi,
miery najkratsi/najdlhsi, nizsi/vyssi, | najkrat$i/najdlhsi, niz8i/vyssi,
najnizsi/najvyssi, uz§i/8irsi, | najnizSi/najvyssi, uzsi/sirsi, najuzsi/najsirsi
najuzsi/najsirsi Pasivne: vzdialenost,, $irka, vyska.

Pasivne: vzdialenost’, $irka, vyska.
Vzt’ahy:

Porovnavanie a usporiadanie jednotiek
dizky (bez premienania).

Postupy:

Porovnévanie a usporiadanie jednotiek
dizky (kratSie v mm a cm) na zéklade
porozumenia (bez premienania); urovanie
dizky meranim, odhadovanie dizky,
vzdialenosti, Sirky, vysky a overovanie

Vzt’ahy:

Porovnavanie a usporiadanie jednotiek dizky
(bez premienania).

Postupy:

Porovnévanie a usporiadanie jednotiek dizky
(kratsie v mm a cm, dlhsie v dm, m a km) na
zdklade porozumenia (bez premienania);
uréovanie dizky meranim, odhadovanie dizky,
vzdialenosti, $irky, vysky a overovanie
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odhadu meranim; zostrojenie tsecky s
danou diZkou s presnostou na centimetre.
Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost’ a
pouzivanie konkrétnych pomocok ako
reprezentacie miery useCky (vlastné
jednotky: ceruzka, dlan, laket, palec,
stopa, krok a pod., univerzalne jednotky:
mm, cm).

Matematické modelovanie — pouzivanie
vhodnych nastrojov na meranie dizky
tiseéky; uréenie/odmeranie dizky tsecky
(lomenej Ciary) a vyjadrenie (zapisanie)
vysledku merania pomocou vlastnych a
univerzalnych  jednotiek;  vyuZivanie
odhadu a merania Vv rieSeni geometrickych
Uloh a v redlnom Zivote.

odhadu meranim; zostrojenie usecky s danou
diZkou s presnostou na centimetre.

Matematickeé praktiky:

Matematické reprezentacie — znalost a
pouzivanie konkrétnych pomdcok ako
reprezentacie miery UseCky, univerzalne

jednotky: mm, cm, dm, m, km.

Matematické modelovanie — pouZivanie
vhodnych nastrojov na meranie dizky usecky;
uréenie/odmeranie  dizky tseky (lomenej
Clary) a vyjadrenie (zapisanie) vysledku
merania pomocou vlastnych a univerzalnych
jednotiek; vyuzivanie odhadu a merania v
rieSeni geometrickych uloh a v realnom
zivote.

Matematicky  jazyk, komunikacia a
argumentacia — pouzivanie jednotiek dizky v

Matematicky jazyk, komunikacia a | komunikacii, diskutovanie o  dizkach,
argumentacia — pouzivanie jednotiek | vzdialenostiach,  Sitkach a  vySkach;
dizky v komunikécii, diskutovanie o | odhadovanie dizky pomocou vhodnych
dizkach, vzdialenostiach, Sirkach a | vlastnych a univerzalnych jednotiek.
vyskach; odhadovanie dizky pomocou
vhodnych vlastnych a univerzalnych
jednotiek.
Zé&klady skimania Pojmy: Pojmy: Pojmy:
a tvorby simernych Pasivne: simerny. Pasivne: simerny. Pasivne: simerny, nesimerny.
ttvarov Vztahy: Vztahy: Vztahy:
Vlastnosti osovo simerného Utvaru na Vlastnosti osovo simerného Utvaru na Vlastnosti osovo sumerného dtvaru na
intuitivnej urovni (vztah vzor — obraz). intuitivnej urovni (vztah vzor — obraz). intuitivnej arovni (vzt'ah vzor — obraz).
Postupy: Postupy: Postupy:
Dokreslenie osovo simernych Gtvarov v | RozliSovanie a modelovanie  osovo | RozliSovanie ~ a  modelovanie  osovo
Stvorcovej sieti (podla vodorovnej a | sUmernych Gtvarov; skdmanie osovo | sumernych anesimernych Gtvarov; skimanie

zvislej osi simernosti).

simernych Utvarov a ich vlastnosti,

0sovo sumernych (tvarov a ich vlastnosti,

58




Matematické praktiky:

Matematické reprezentacie — tvorba
modelov  osovo  simernych  (tvarov
pomocou skladania a strihania papiera, v
Stvorcovej sieti, alebo pomocou inych
nastrojov.

Matematické modelovanie — skladanie
jednoduchych osovo sumernych (tvarov
alebo mozaiky a manipula¢né overovanie
smernosti.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia - zddvodiiovanie
simernosti Gtvarov; zdévodiovanie a
diskutovanie o0 postupe tvorby
jednoduchych simernych Gtvarov.

dokreslenie osovo sumernych dtvarov v

Stvorcovej sieti (podla vodorovnej a
zvislej osi simernosti).
Matematickeé praktiky:
Matematické reprezentacie — tvorba
modelov  osovo sumernych  (tvarov

pomocou skladania a strihania papiera, v
Stvorcovej sieti, alebo pomocou inych
nastrojov.

Matematické modelovanie — skladanie
jednoduchych osovo simernych Utvarov
alebo mozaiky a manipula¢né overovanie
simernosti.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia - zdovodiovanie
simernosti Gtvarov; zdévodiiovanie a
diskutovanie o postupe tvorby
jednoduchych simernych Utvarov.

modelovanie osi simernosti; dokreslenie
0sovo simernych Utvarov v §tvorcovej Sieti
(podl'a vodorovnej a zvislej osi simernosti).
Matematicke praktiky:

Matematické reprezentdcie - tvorba
modelov osovo simernych Gtvarov pomocou
skladania a strihania papiera, v §tvorcovej
sieti, alebo pomocou inych nastrojov.
Matematické modelovanie — skladanie
jednoduchych osovo stmernych Gtvarov
alebo mozaiky a manipulacné overovanie
simernosti.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — zdovodiiovanie simernosti
utvarov; zdovodnovanie a diskutovanie o
postupe tvorby jednoduchych simernych
Gtvarov.
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Vzdelavacia oblast’ Matematika a informatika

Informatika
Vzdeldvacia oblast’ Matematika a informatika
Vyucovaci predmet Informatika
Skola Z&kladna skola J. Hollého 696/3, 955 01 Topol'¢any
Stupeii vzdelania primarne vzdelanie
Vzdelavaci cyklus prvy
Casovy rozsah vyutby 3.roénik 1hodina tyZdenne - 33 hodin ro¢ne
Forma studia denna
Vyuéovaci jazyk slovensky
Platnost’ dokumentu Postupné zavadzanie od k. roka 2026/2027, od 1. ro¢nika
Vypracovanie dokumentu jul 2026

Charakteristika predmetu

Informatické vzdelavanie na zakladnych Skolach ma vytvarat' prilezitosti na osvojenie si
informatického obsahu a kultivovat’ aj informatické ¢innosti, akymi st napriklad objavovanie
a zovSeobecnovanie vzt'ahov, zakonitosti a postupov, kvantitativne i abstraktné uvazovanie a
spravna argumentacia. Integracia informatickych cinnosti do vzdeldvania vedie k rozvoju
dolezitych osobnostnych vlastnosti, akymi s presnost’, vytrvalost’ a kritické myslenie, ale aj k

rozvoju socialnych kompetencii, akymi su spolupraca a komunikacia.

Ciel'om informatického vzdelavania je vytvorit’ veku a schopnostiam primerané podmienky na
do- siahnutie rozvinutej informatickej gramotnosti, d’alSich doménovych gramotnosti a
prierezovych sposobilosti Ziakov. Rozvijanie informatickej gramotnosti znamena osvojenie si
informatického obsahu a informatickych postupov, ktoré umoziuja riesit’ problémy pomocou
nastrojov informatiky. Osvojenie si informatického obsahu a informatickych vykonov je
prostriedkom na rozvoj informatickej gramotnosti, ktoru je schopny ziak primerane pouzit’ pri

rieSeni kazdodennych problémov a situacii.
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Ciele vzdelavania pre 1.cyklus

1.

© N o s wN

Analyzovat’ elementarne problémy a zoznamovat’ sa s elementarnou logikou.
Riesit’ elementarne problémy programovanim postupnosti prikazov.

Na intuitivnej drovni skiimat’ a hodnotit’ rieSenie.

Zoznamit’ sa s ndstrojmi na pracu s textom a grafikou.

Zoznamit’ sa s elementarnou linedrnou a tabulkovou reprezentaciou Udajov.
Zoznamit’ sa so z&kladnou préacou s digitdlnymi technoldgiami a aplik&ciami.
Zoznamit’ sa s digitalnym prostredim pre pracu s webovymi strankami.

Zoznamit’ sa s vplyvom digitalnych technoldgii na spolo¢nost’.

KOMPONENTY:

1. Programovanie

2. Udaje

3. Technoldgie
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Ucéebné osnovy pre 1.vzdelavaci cyklus
INFORMATIKA

3.ro¢nik

Vykonovy Standard

Ziak vie,
dokaze:

1. ciel’: Analyzovat’ elementarne problémy azoznamovat’ sa s elementarnou logikou.
e rozhodnut’ sa o pravdivosti/nepravdivosti jednoduchého tvrdenia, vybrat’ prvky/moznosti podl'a pravdivosti tvrdenia,

e uvazovat’ 0 budlicom rieseni.

2. ciel’: Riesit’ elementarne problémy programovanim postupnosti prikazov.
e riesit problém priamym riadenim vykonavatel’a (napriklad robot, korytnacka),
e  vytvorit’ program skladanim prikazov do postupnosti,

e aplikovat’ elementarne pravidla na riadenie vykonavatela,
e  doplnit’, dokon¢it, modifikovat’ rozpracovany program.

3. ciel’: Na intuitivnej irovni skamat’ a hodnotit’ rieSenie.
e interpretovat’ program, simulovat’ ¢innost’ vykonavatel’a a krokovat’ rieSenie s postupnost'ou prikazov,
e vyhladat’ a opravit’ chybu v zapise rieSenia a vo vysledku po vykonani postupnosti prikazov,
e diskutovat’ 0 svojich rieSeniach.

4. ciel: Zoznamit’ sa s ndstrojmi na pracu s textom a grafikou.
e pouzit’konkrétne nastroje editora na tvorbu a Upravu obrézkov a textov,
e najst, odhalit’ a opravit’ chyby pri Gprave obrazkov a textov.

5. ciel’: Zoznamit’ sa selementarnou linearnou a tabul’kevou reprezentaciou Gdajov.
e orientovat’ sa v jednoduchej struktare — vyhl'adavat’ a ziskavat’ informécie z jednoduchej struktary podl’a zadanych kritérii,

e organizovat’ informécie do Struktur — podl'a zadania vytvarat’ jednoduché struktary Udajov, podl'a konkrétnych jednoduchych
manipulovat’ so Struktiirami udajov.

pravidiel

6. ciel’: Zoznamit’ sa so zakladnou pracou s digitalnymi technol6giami a aplikaciami.
e pracovat’ so zdkladnym hardvérom na pouzivatel'skej Grovni,
e spustit’ program/aplikaciu, ukoncit’ beziacu aplikaciu,
e prihlasit’ saa odhlasit’ sa z programu/aplikécie.
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7. ciel’: Zoznamit’ sa s digitalnym prostredim pre pracu s webovymi strankami.
e pouzit’ nastroje na prezeranie webovych stranok,
e  ziskat’ informécie z webovych stranok,
e vyhladat a ziskat  informaciu na zadanych strankach internetu,

e diskutovat’ 0 vysledkoch vyhl'adavania,
e diskutovat’ orizikach nainternete.

8. ciel’: Zoznamit’ sa s vplyvom digitalnych technoldgii na spolo¢nost’.
e diskutovat’ o digitalnych technolégiach a o ich vyuziti pri u¢eni sa, doma a na zabavu.

Obsahovy Standard

Komponenty 3.ro¢nik

@ Analyza Pojmy: Prikaz, program

§ problému ’ o ) )

g Vzt’ahy: Pravda — nepravda, plati — neplati, &no/alebo/nie (neformaine).

IS

’gv Procesy: Idea sekvencie prikazov, rozhodovanie o pravdivosti tvrdenia.

o ;

. Cinnosti: Navrhovanie rieSenia, vyjadrenie planu rieSenia ako postupnosti krokov. RieSenie problémov, v ktorych sa treba
rozhodnut’ o pravdivosti/nepravdivosti jednoduchého tvrdenia. RieSenie problémov, v ktorych treba vybrat' prvky/moznosti
podl'a pravdivosti tvrdenia. Diskusia o budicom rieseni.

Konstrukcie Pojmy: Prikaz, parameter prikazu, postupnost’ prikazov., programovaci jazyk
jazyka

Vzt’ahy: Priamy prikaz — akcia vykonavatel’a, ako suvisi prikaz/poradie prikazov a vysledok.

Procesy: Riadenie vykonavatel'a v priamom rezime, pouzivat’ jazyk vykonavatela, zostavenie a upravenie prikazu/prikazov,
vyhodnotenie postupnosti prikazov.

Cinnosti: Riesenie problémov priamym riadenim vykonavatel'a (napriklad robot, korytnacka).
Vytvorenie programu skladanim prikazov do postupnosti.
Doplnenie, dokonc¢enie, modifikovanie rozpracovaného programu.

Interpretacia
Zapisu riesSenia,
hladanie,
opravovanie
chyb

Pojmy: Krokovanie, chyba
Vzt'ahy: Chyba ako zly vysledok, chyba v postupnosti prikazov.
Procesy: Krokovanie, rozpoznanie chyby.

Cinnosti: Interpretovanie programu, simulovanie ¢innosti vykonéavatel’a a krokovanie riesenia s postupnostou prikazov.
Vyhladanie a oprava chyby v zapise rieSenia a vo vysledku po vykonani postupnosti prikazov.
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Diskusia o vlastnych rieSeniach.

2.Udaje

Praca sudajmi
réznych typov

Pojmy: Oblast’, odsek.
Vz’ahy: Zvyraznenie textu, zarovnanie odseku, obrazok v texte.
Procesy: Kreslenie zakladnych Gtvarov, nastavenia grafickych parametrov, opravovanie textu.

Cinnosti: Pouzitie konkrétnych néstrojov editora na tvorbu a Gpravu obrézkov, textov.
Hl'adanie, odhalenie a oprava chyby pri Giprave obrazkov a textov

Udajové
Struktury

Pojmy: Postupnost’, tabul’ka, riadok, stlpec.

Vzfahy: Pozicia v postupnosti a v tabul’ke.

Procesy: Orientacia v jednoduchych struktarach

Cinnosti: Riesenie problémov, v ktorych treba vyhl'adavat a ziskavat informacie z jednoduchej truktury podl'a zadanych kritérii.

Vytvaranie jednoduchych $truktar tdajov podl'a zadania.
Manipulacia so $truktarami Udajov podl'a konkrétnych jednoduchych pravidiel.

3.Technoldgie

Hardvér a
softvér

Pojmy: Aplikacia, ikona, okno, pracovna plocha.

Vzt’ahy: 1kona ako reprezentécia programu alebo dokumentu.

Procesy: Ovladanie programov pohybom, klikanim a t'ahanim, zadavanie jednoduchych textov.
Cinnosti: Praca so zakladnym hardvérom na pouZivatel'skej Grovni (klavesnica, mys, obrazovka).

Spustenie aplikacie na pracovnej ploche, ukoncenie beziacej aplikacie.
Prihlasenie sa a odhlasenie sa z programu/aplikacie.

Poditacové siete

Pojmy: Webova stranka, prehliadac¢, vyhladavac.

Vzt'ahy: Adresa stranky identifikuje konkrétnu stranku a savisi s jej obsahom a zobrazenim, odkazy ako prepojenia na webové
stranky, prehliada¢ ako néstroj na zobrazovanie webovych stranok.

Procesy: Orient4cia na webovej stranke, vyhl'adavanie textov a obrdzkov na zadanych strdnkach, bezpeéné sprévania sa na
internete.

Cinnosti: Pouzitie webového prehliada¢a na prezeranie webovych stranok a vyhladanie a ziskanie informacie na zadanych
strankach internetu.
Diskusia 0 vysledkoch vyhladavania.
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Diskusia o rizikach na internete.

Digitalna Pojmy: Digitalne technoldgie, digitalna spolo¢nost’ , IKT

spolocnost’ o . o . o S )
Vz’ahy: Digitalne technologie okolo nas, digitalne technologie ako nastroje pre komunikaciu, digitalne technolégie doma, v

skole.

Procesy: Pouzivanie nastrojov na vlastné uéenie sa, zabavu a spoznavanie.

Cinnosti: Diskusia o digitalnych technoldgiach a o ich vyuziti pri u&eni sa, doma ana zabavu.
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Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Clovek a priroda

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Vyuéovaci predmet Clovek a priroda

Skola Z&kladna skola J. Hollého 696/3, 955 01 Topol'¢any
Stupeni vzdelania primarne vzdelanie

Vzdelavaci cyklus prvy

Lroénik  33hodin roéne - 1 hodina tyzdenne
Casovy rozsah vyuéby 2. roénik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne
3. rotnik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne

Forma studia Denna

Vyuéovaci jazyk slovensky

Postupné zavadzanie od k. roka 2026/2027, od 1. ro¢nika
Platnost® dokumentu

Vypracovanie dokumentu jal 2026

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda sa zameriava na rozvoj prirodovednej gramotnosti.
Prirodovedna gramotnost’ je charakterizovand ako sposobilost pouzivat’ prirodovedné
poznatky, identifikovat a formulovat otazky a hladat odpovede v podobe dokazmi
podloZenych zaverov pre pochopenie sveta a tvorbu rozhodnuti o svete, v ktorom Zzijeme,
prirode a zmenach, ktoré v naSom prostredi samovolne aj v dosledku I'udskej aktivity nastali a
nastavaju. Zahrna porozumenie principom objektivizovaného a systematického skimania, ako

aj ulohe prirodnych vied v nasej spolo¢nosti.

V prvom a druhom cykle ma vzdeldvacia oblast podobu prirodovedne zameraného
integrovaného predmetu. V tretom cykle ma $kola moznost’ pokraovat’ Gplnou, pripadne
Ciasto¢nou integraciou prirodovednych disciplin alebo vyu€bou samostatnych predmetov.
Rozvoj prirodovednej gramotnosti pozostdva z troch zloziek: tvorby a rozvoja

prirodovednych predstav (obsahovy ramec), tvorby a rozvoja postoja k okolitému prostrediu
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(postojovy ramec) a spbsobilosti vedeckej prace, postupov a stratégii objektivizovaného

poznavania (procesuélny ramec).

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1.

Prostrednictvom jednoduchsich foriem skiimania — pozorovanim, usudzovanim, triedenim
a meranim rozvijat’ svoje aktualne poznanie.

Vyjadrovat’ a diskutovat’ 0 svojich prirodovednych predstavach.

Po vzore uditel’a systematicky a objektivne ziskavat’ (daje, usporadavat’ ich, na ich zéklade
tvorit’ zaver a ten prezentovat’.

Kooperativne pracovat’ na rieSeni ¢iastkovych Uloh a aplikovat’ pri tom makkeé zruénosti.
Doverovat’ vysledkom svojej vlastnej vyskumnej ¢innosti.

Spravat’ sa zodpovedne voci svojmu prostrediu a vlastnému zdraviu, osobne sa angazovat’

v ramci rieSenia lokalnych problémov.

KOMPONENTY:
1. Latky

2. Interakcie

3. Energia
4. Zem

5. Vesmir

6. Organizmus

7. Ekosystém

8. Dedicnost' a premenlivost

9. Evollcia
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Ucéebné osnovy pre 1.vzdelavaci cyklus
CLOVEK A PRIRODA

k vie, dokazZe:

—Zia

Vykonovy $tandard

1. ciel’: Prostrednictvom jednoduchsich foriem skimania — pozorovanim, usudzovanim, triedenim a meranim rozvijat’ svoje aktuélne poznanie.

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

 Opisat viastnymi slovami, ¢o pozoruje, ¢o
nové zistil.

*» Uvedomit si, ze vyskumna otazka urcuje to,
¢o ma byt skumané.

* Porozumiet, ze predpoklad je vyrok o tom,
¢o sa stane v skumanej situdcii.

» Porozumiet, Ze predpoklad nie je tip,
predpoklad vyplyva z predchadzajliceho
poznania.

» Pozorovat precizne podla stanoveného
postupu skimania.

* Porovnat vysledky pozorovania so
spoluziakmi so snahou overit, ¢i bolo

pozorovanie dostatocne spolahlivé.

* Sustredit’ sa na detaily pozorovanej situdcie tak, aby
vedel na konci pozorovania/skimania odpovedat na
otazku, ktora skimanie iniciovala.

* Diskutovat' o predpokladoch so spoluziakmi a vnimat
Ze predpoklad mozu formulovat rézne skumajiice osoby
rozne.
*Identifikovat
pozorovanie opakovat.

* Navrhovat ciastocné obmeny v postupe pozorovania,
aby bolo mozné ziskat spolahlivejsie udaje.

situacie, v  ktorych je potrebné

* Na zaklade formulovanej jednoduchej vyskumnej
otazky pozorovat’ tak, aby ziskal informdcie potrebné
na zodpovedanie danej otazky.

o Formulovat’
skusenost’ou.

* Pri pozorovani ziskat’ presné a spol’ahlivé (daje, a ak
je to potrebné, pozorovanie opakovat.

predpoklad a  zdovodnit  ho

o Zdovodnit' triedenie objektov do vopred urceného
poctu Specifikovanych skupin.

e Porovnat’ podobnosti a odlisnosti objektov s ciel’om
identifikovat’ moZné znaky triedenia.

* Navrhnut' jednoduché vlastné meradla,

pouzivar’ jednoduché standardné meradla.

e Vnimat’ nepotvrdeny predpoklad
informéciu, nie ako chybu.

* Vyhybat’ sa chybam pri préci s tdajmi.

ako novu

2. ciel’: Vyjadrovat’ a diskutovat’ 0 sv

ojich prirodovednych predstavach.

1.ro¢nik

2.roénik

3.ro¢nik

o Porozumiet, Ze predpoklad je vyrok o tom,
¢o sa stane v skumanej situdcii.

* Vyslovit' zaver v podobe vyjadrenia toho, ¢o
nové ziak sam pre seba zistil, ¢o ho

prekvapilo.

» Uvedomit si, Ze tvrdenia musia z niecoho vyplyvat. Na
podnet ucitela zdovodnit svoje tvrdenie relevantnou
skiisenostou.

* Porozumiet, Ze predpoklad nie je tip, predpoklad
vyplyva z predchadzajlceho poznania.

o Zdovodnit’ tvrdenie predchadzajiicou skiisenost’ou
alalebo ziskanymi Udajmi zo skimania na podnet
ucitela.

* Na podnet ucitela zdovodnit tvrdenie

zaznamenanymi Udajmi.

svoje
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¢ Prezentovat vysledky svojho skimania pred
spoluziakmi.

* Prezentovat' vlastny sposob uvazovania o
rieSeni vyskumnej otazky v pracovnej
skupine a vypocut si spésoby uvazZovania
spoluziakov.

* Orientovat sa v tabulke a dohodnutymi
znackami  zaznamenat
pozorovanych objektoch.
* Bez pouZitia pisanej formy jazyka a s
pomocou instrukcii ucitela vytvori zaznam z
jednoduchého pozorovania alebo skimania.
o Uvedomit si, ze tvrdenia musia z niecoho

vyplyvat.

informacie o

» Formulovat zaver zo skumania v podobe odpovedi na
vyskumnu otézku, bez odvolavania sa na ziskané Udaje
skdmanim.

o Porovnat viastné vysledky s tymi, ktoré ziskali
spoluziaci a identifikovat podobnosti a odlisnosti.

o Uvedomit’ si, ze rozni ludia maju rozne skiusenosti a
preto mozu o rovnakych otazkach a wlohdach uvazovat
rozne.

o Formulovat predpoklad a zdovodnit ho
skusenost'ou. Diskutovat’ o predpokladoch  so
spoluziakmi.

* Formulovat’ zaver v podobe odpovede na vyskumnii
otazku s odvolanim sa na Udaje ziskané skimanim.

e Zapisat zaver v podobe ucelenych viet s odvolavanim
sa na ziskané pozorovanim.

* Porovnat’ vysledky svojho skUmania s vysledkami
vrstovnikov a zdovodnit’ pripadné rozdiely.

+ Zdobvodnenie rozdielov vo forme vymeny
prostrednictvom identifikdcie rozdielnych postupov
skumania,  nezhodnych  objektov — skumania, i
prostrednictvom identifik&cie nepresného pozorovania.
* ReSpektovat’ roznorodost’ v uvaZovani a pri rieSeni
vyskumnych otazok rovesnikmi.

o Vnimat rézne sposoby uvazovania spoluziakov o tom

istom probléme ako podnet k vylepseniu navrhovanych
rieSeni vyskumnych otdzok.

3. ciel’: Povzore uditela systematicky a objektivne ziskavat’ idaje, usporaduvat’ ich, naich z4

klade tvorit’ zAver aten prezentovat’.

1.ro¢nik

2.roénik

3.roénik

* Orientovat' saV tabulke a dohodnutymi
znackami zaznamenat informdcie o
pozorovanych objektoch.

* Bez pouzitia pisanej formy jazyka a s
pomocou instrukcii ucitela vytvori zaznam z
jednoduchého pozorovania alebo skimania.
» Uvedomit Si, Ze tvrdenia musia z niecoho
vyplyvat.

* Vyslovit' zaver v podobe vyjadrenia toho,
¢o nove zZiak sam pre seba zistil, co ho

prekvapilo.

* Podla tabuliek vyplnenej skimanymi vlastnymi
Gdajmi povedat, ¢o bol predpoklad a ¢o nové zistil.

* Bez pouzitia pisanej formy jazyka vytvorit zdznam z
pozorovania a chdpat ho ako zdroj informdcii pre
tvorbu verbéalne prezentovaného zaveru z
pozorovania/skimania.

* Na podnet ucitela zdOvodnit svoje tvrdenie
relevantnou skusenostou.

* Formulovat' zaver zo skimania v podobe odpovedi na
vyskumni otdzku, bez odvolavania sa na ziskané Udaje
skamanim.

* Zaznamenat’ ziskané udaje do poskytnutej tabul’ky
alebo vopred pripraveného diagramu. Vyfarbenim
policok zaznamenat udaje ziskané viastnym skumanim
do vopred pripraveného stipcového diagramu.

o Vytvorit’ zaznam zo skumania do vopred pripravenej
Struktiiry.

» Vytvarat' zaznam zo skumania do vopred pripravenej
Struktury s pouzitim jednoduchych slovnych vyjadreni v
pisomnej podobe.

* Vyhodnotit’ proces a vysledky ziskané skimanim.
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* Posudit, ktoré z poskytnutého suboru
vyrokov vyjadria to, ¢o zo ziskanych tdajov
vyplyva a co nie.

» Zamyslat sa nad udajmi ziskanymi pozorovanim
a/alebo skiimanim a vytvdrat zavery o tom, ¢o z nich
vyplyva.

* Vyhladat' (obrazov(, neskorsiu slovnd) informaciu v
dvoch odlisnych zdrojoch, ktoré mu ucitel poskytne.

* Zdovodnit' tvrdenie predchadzajicou skiisenost’ou
alalebo ziskanymi Udajmi zo skUmania na podnet
ucitela.

e Na podnet ucitela zdovodnit tvrdenie
zaznamenanymi Gdajmi.

o Formulovat’ zdaver v podobe odpovede na vyskumnu
otazku s odvolanim sa na Udaje ziskané skimanim. e
Zapisat zaver v podobe ucelenych viet s odvolavanim sa
na ziskané pozorovania.

» Vywvarar’ logické Usudky z Udajov ziskanych
skdmanim.

o VyhlPadat Konkrétne
poskytnutého postupu.

o Uvedomit’ si, %e existujii rozne informacné zdroje s
réznou mierou déveryhodnosti.

* Porovnéva zhodu v informéaciéch (obrazovych, neskér
slovnych).

* Pri vyhladdavani informacii v informacnych zdrojoch si
uvedomuje potrebu overit' Si ju.

svoje

informacie na zaklade

4. ciel’: Kooperativne pracovat’ na rieSeni ¢iastkovych Uloh a aplikovat® pritom mékké zruénosti.

1.ro¢nik

2.roénik

3.roénik

* Prezentovat vysledky svojho skimania pred
spoluziakmi.

* Spontanne spolupracuje na rieseni uloh s
niektorymi clenmi skupiny.

* Prezentovat' vlastny spésob uvazovania o
rieSeni vyskumnej otazky v pracovnej
skupine a vypocut’ si spésoby uvazZovania
spoluziakov.

* Porovnat viastné vysledky s tymi, ktoré ziskali
spoluZiaci a identifikovat podobnosti a odlisnosti.

* Mar’ zaujem o spoluprécu pri rieSeni problému.

o Uvedomit’ si, ze rozni ludia maju rozne skusenosti a
preto mozu o rovnakych otazkach a ulohdch uvazovat
rozne.

* Na wlohdch v ramci skupiny pracovat samostatne, ale
nasledne s clenmi skupiny diskutovat a porovnavat
rozne sposoby riesenia uloh.

o Porovnat’ vysledky svojho skumania s vysledkami
vrstovnikov a zdovodnit’ pripadné rozdiely.

* Spolupracovat’ na riesent uloh s clenmi skupin tak, Ze
vytvara priestor pre zapojenie vsetkych clenov skupin
(neprimerane sa nepresadzuje, nezostava v Gzadi).

* ReSpektovat’ roznorodost’ v uvaZovani a pri rieSeni
vyskumnych otdzok rovesnikmi.

* Vnimat rozne sposoby uvazovania spoluziakov o tom
istom probléme ako podnet k vylepSeniu navrhovanych
rieSeni vyskumnych otdzok.
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* Komunikovat’ a spolupracovat’ s ciel’om
efektivnejSej prdace a/alebo zaujimavejSich
rieSeni.

* Na zéklade diskusie s ¢lenmi skupiny preberat niektoré
prvky riesenia uloh, ktoré navrhli ¢lenovia.

5. ciel’: Déverovat’ vysledkom svojej vlastnej vyskumnej ¢innosti.

1.roénik 2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Viimat si okolie a spontanne opisovat, co | « Prejavit’ zAujem o skimanie okolitého prostredia.
nové zistil a/alebo ¢o by bolo zaujimaveé. + Na podnet ucitel'a uvazovat a vytvarat navrhy, co iné
* Vyhodnotit uspesnost’ svojej vyskumnej | by bolo mozné v pozorovanej situdcii skumat, zistit.
prace pomocou hodnotiacej Skaly. * S pomocou ucitela identifikovat’ moznosti zlepsenia
vyskumnej prdace a verbalizovat ich.

* Riesit Glohy veduce k skimaniu okolitého prostredia,
ktore zadava ucitel.

* Svojuvyskumnu &nnost’ vanimat’ ako jeden zo zdrojov
novych poznatkov.

* S pomocou ucditel’a hodnotit’ svoju vyskumnu préacu.
* S pomocou ucitela vyhodnotit' pokrok vo svojej
vyskumnej prdci bez snahy porovndvat sa S inymi.

6. ciel’: Spravat’ sazodpovedne vo¢i svojmu prostrediu a viastnému zdraviu, osobne sa angazovat’ v rdmci rieSenia lok&lnych problémov.

l.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
o Uvedomit si, Ze je potrebné chranit » Uvedomit si, ¢o vSetko z ludskych potrieb pochddza z | « Prejavit’ reSpekt voci prirode a uvedomovat’ si potrebu
prirodu. prirody, ako Cclovek na prirodu dokdze negativne | ju chrdnit’.
¢ Na podnet ucitela sak zivym organizmom | vphjvat. * Citlivo manipulovat’ 5o Zivymi organizmami.
spravat' s respektom a citlivo. » Uvedomit’ si, Ze Zivé organizmy maju rozne potreby, | » Vnimat’ prejavy a désledky nezodpovedného
o Uvedomit' si, Ze prirodu je potrebné podobne ako clovek, v nevhodnych podmienkach sa| sprdvania sa v prirode s ohl’'adom na ochranu
chranit. spravne nevyvijajd. vlastného zdravia, zdravia inych, prirodnych zdrojov a
o Uvedomit si, ze znecistené prostredie ma | * Vymenovat priklady nezodpovedného spravania sa | Zivotného prostredia.
negativny vplyv na zdravie ¢loveka. voci prirode. * Vysvetlit, ako niektoré nevhodné spdsoby spravania sa

voci prirode mozu viest' k ohrozeniu zdravia.
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» Uvedomit' si potrebu starat’ sa 0 svoje telo
a chranit svoje zdravie na zaklade urcenych
pravidiel.

o Uviest priklad negativneho a pozitivneho vplyvu
prostredia na zdravie ¢loveka.

* Navrhnut jednoduché Upravy vo svojom Zivotnom style
v zmysle podpory starostlivosti o0 svoje telo a v zmysle
ochrany svojho zdravia.

» Uvazovat o tom, ¢0 vSetko clovek z prostredia ziskava
a ¢o sa stane, ak su zdroje znecistené.

» Uvedomit si vlastnl zodpovednost za svoje telo a jeho
zdravie.

o Starat’ sa o svoje telo a chranit’ si zdravie na zdklade
viastnych vedomosti o fungovani ludského tela.

* Na ziklade podnetu ucitela sa angazovat v rieseni
lokalnych problémov zivotného prostredia a v ochrane

prirody.
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1.Komponent: Latky/ Rozvoj predispozicie k pojmom hmetnest’, objem, hustota, skupenstva latok, skupenské zmeny latok, rozpustanie a filtracia

Obsahovy §tandard

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Pojmy, Vsetky objekty zaberaju priestor, Vsetky objekty zaberaju priestor, Materialy/latky mozu menit’ skupenstvo.
vztahy, fakty majl svoju hmotnost, maju svoj objem a svoju hmotnost’, Topenie predstavuje premenu tuhého
to, ¢i objekt na vode plava objekty s rovnakym objemom skupenstva na kvapalné. Tuhnutie
alebo _n,eplélva, zavisi od nemusia mat’ rovnakl hmotnost’ a predstavuje premenu kvapalnéhona tuhé
materialu/latky, z ktorej je objekty s rovnakou hmotnost'ou skupenstvo.
objelft vyropeny, nemusta mat.r,ovn:‘lky Ob{evm’ , Vyparovanie predstavuje premenu
nie vietky latky sa vo vode vSetky materialy/latky mozu byt K Inéh lviné sk ¢
rozpustaju. tuhého, kvapalného alebo plynného vapa ne,o'na plynne S upenstvo. )
skupenstva, v zavislosti na Kondenzécia predstavuje premenu plynného
vonkajsich podmienkach, na kvapalné skupenstvo,
proces rozpustania latok vo vode nie vietky zlozky zmesi je mozné
(rozpustadle) je mozné urychlit’. oddelit’ filtraciou,
vysledok filtracie zavisi od toho, aky husty
filter pouzijeme.
Cinnosti Porovnavanie hmotnosti Porovnévanie objemu a hmotnosti Skdmanie zmeny skupenstva

objektov, objavovanie principu
merania hmotnosti,

skiimanie plavania objektov na vode
vzhl'adom na ich tvar, hmotnost’,
objem, material, z ktorého sU
vyrobené,

skumanie rozpustania latok vo vode.

objektov, objavovanie principu
merania hmotnosti a objemu

objektov,

porovnavanie hmotnosti objektov,
ktoré maju rovnaky objem

a porovnavanie objemu objektov, ktoré
maju rovnak hmotnost,
porovnavanie vlastnosti
materialov/latok vtuhom, kvapalnom
a plynnom skupenstve,

dokazovanie pritomnosti
rozpustenych latok vo vode. Skimanie
urychlenia rozpustania
materialov/latok vo vode.

vody v stvislosti s meniacou

sa teplotou

(topenie, tuhnutie, vyparovanie, kondenzécia),
identifikacia teploty topenia a varu vody,
odligenie procesu topenia a rozpust'ania,
identifikacia zloziek zmesi, ktoré je

mozné oddelit’ filtraciou,

porovnavanie vysledkov filtracie pri

pouziti réznych filtrov/sitiek.
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2.Komponent: Interakcie/ Rozvoj predispozicie k pojmom magnetizmus, svetlo, vlastnosti 1atok

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

Obsahovy §tandard

Pojmy,
vzt’ahy,
fakty

Podl'a toho, kol'ko svetla objekt
prepusta, mozu vznikat rozne
tmaveé a rozne farebné tiene,
dizka a smerovanie tietia zavisi
od vzajomnej pozicie svetelného
zdroja, objektu a plochy, na
ktorej sa tiefi zobrazuje,

zdanlivy pohyb Sinka pocas dia a
roka spbsobuje zmenu
smerovania a dizky tiefiov
objektov upevnenych v zemi.

Magnetom su pritahované len kovy,
avsak nie vSetky,
na kazdom magnete je mozné

identifikovat  dva pdly, severnya juzny.

Pri vzajomnej interakcii magnetov
sa sthlasné poly dvoch magnetov
odpudzuju a nesthlasné pritahuju,
magnety sa vzajomne odliSuju
magnetickymi vlastnostami.

svojimi

Cinnosti

Skimanie priepustnosti svetla
réznymi objektmi/materialmi.
Skiimanie tvorby tiena,
porovnavanie  dizky tiefia
zavislosti od pozicie svetelnéhg
zdroja a objektu, ktory tief
Vytvéra,
skumanie
a
zdanlivého pohybu Slinka pa
oblohe.

stvislosti tieflov

Skumanie spravania sa magnetov

voci nekovovym a roznym kovovym

predmetom,

porovnavanie  magnetickych
vlastnosti roznych

magnetov.
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3.Komponent: Energia/ Rozvoj predispozicie k pojmom tepelna energia, teplota, telesna teplota.

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

skupenstve,
voda je podmienkou Zzivota
organizmov.

Pojmy, Zahrievanie a ochladzovanie Ludské telo si udrziava stalu telesnt Zdrojom tepla (tepelnej energie) st aj mnohé
g vzt’ahy, fakty objektov je proces, ktory sa teplotu, ktora je u vSetkych Tludi organizmy, vratane ¢loveka,
-g vyskytuje viade okolo ns, priblizne rovnaka. v.Zfivuch s vyssou teplf)tou stlpa hore, vzduch s
= dodanim tepla (tepelnej energie) je nizSou teplotou klesa dolu.
%‘ mozné zvysit teplotu telesa.
§ Cinnosti Porovnévanie t_eploty objektov PAorovnaiV’ani’e teploty l'udského tela Identifik4cia zdrojov tepla (vratane Zivych
8 pred a po zahrievani. roznych fudi, _ organizmov) v pozorovatelnom okoli,
subjektivne (pocitove) a objektivne skiimanie zmien teploty tela &loveka pocas diia,
(s pouzitim teplomera) posudzovanie skdmanie pridenia teplého a studeného vzduchu.
teploty objektov.
4.Komponent: Zem/ Rozvoj predispozicie k pojmom voda (hydrosféra), vzduch (atmosféra), péda, horniny, mineraly (litosféra).
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Pojmy, Poda obsahuje zivé a Humus ako zloZka pody predstavuje Pod vrstvou pody sa nachadzajd horniny,
vzt'ahy, fakty nezive zlozky, material tvoreny  odumretymi horniny aj mineraly sa od seba odliSuji r6znymi
pricom Last’ zvySkami organizmov, ktory je vlastnostami,
nezivych zloziek délezity pre tirodnost’ pody, pritomnost’ vzduchu s dostatoénym mnoZzstvom
'g pochadza z Vf’fia e VZAduCh S"l, d'(“fleiltyr.m kyslika je podmienkou Zivota ¢loveka. Vzduch
S odumretych sicastami pody a vplyvaju na jej je plyn, ktory vypiia aj priestory, ktoré sa zdaju
= ; urodnost’ ,
= organizmov, o ’ i . byt prazdne.
2 voda sa v prirode nachédza v pitie vody z neoverenych zdrojov
% roznych formach a to v méze byt pre %drawe a Zivot
& kvapalnom, tuhom a plynnom ¢loveka nebezpecne.
o
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Cinnosti

Sktimanie zloZenia vzoriek pody,
identifikacia  zivych, nezivych
zloziek, a zloziek, ktoré maju
povod v zivych organizmoch
(odumreté).

Porovnavanie vody z rdznych lokalnych
zdrojov,

identifikdcia  pritomnosti
rastlinach a v pode.

vody v

znakov

Porovnavanie vlastnosti rdéznych druhov péd
a hornin,

triedenie roznych mineradlov a hornin na

zaklade  jednoznacne  pozorovatelnych
(tvrdost,  farba, lesk, vryp,
porovitost’, skiiska s octom),

porovnavanie a Specifikacia pitnej a

nepitnej vody, (ne)identifikovatelnost’

pritomnosti réznych materidlov/latok/

objektov vo vode,

identifikdcia pritomnosti vzduchu v prostredi

5.Komponent: Vesmir/ Rozvoj predispozicie k pojmom hviezda, stihvezdie, prirodzena druZica - Mesiac, mesaéné fazy.

1.ro¢nik

2.roénik

3.ro¢nik

Obsahovy §tandard

Pojmy,
vzt'ahy, fakty

NajblizSou hviezdou k planéte
Zem je SInko. Okrem Sinka je
mozné na oblohe v noci pozorovat’
aj d’alsie hviezdy,

sinko sa kazdy den zdanlivo
pohybuje po oblohe od vychodu na
zapad.

Na noc¢nej oblohe je mozné pozorovat
rézne stéle zoskupenia hviezd, ktoré
nazyvame sthvezdia,

medzi najznamejSie, na Slovensku
pozorovatel'né suhvezdia, patria: Vel'ky
voz (Velka medvedica), Labut,
Kasiopea, Orion,

v rdznych roénych obdobiach dominujt
na nocnej oblohe rézne suhvezdia,
niektoré hviezdy je mozné vidiet' na
nocnej oblohe pocas celého roka,
napriklad Polarku.

Mesiac je prirodzend druzica Zeme, na oblohe
poCas roka pozorujeme jej rozne velka
osvetlenu cCast,

tvar osvetlenej Casti Mesiaca na oblohe sa z
dina na den meni, pricom sa pravidelne
striedaju fazy nov, prva stvrt, spln a posledna
Stvrt’.

Cinnosti

Pozorovanie zdanlivého pohybu
Slnka po oblohe pocas diia a pocas
roka v redlnych a modelovych
situdciach.

Rozpoznavanie sthvezdi

noc¢nej oblohy

znamych

Pozorovanie zmien mesacnych faz (nov, prva
Stvrt,, spln, posledna stvrt’) pocas mesiaca a
roka
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6.Komponent: Organizmus/ Rozvoj predispozicie k pojmom zivetné prejavy organizmov, kli¢enie
a rast rastlin, zivotny cyklus rastlin, hab a Zive¢ichov, obehova, dychacia, pohybova a oporna sustava ¢loveka, zmyslové organy.

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

Obsahovy §tandard

Pojmy, vzt’ahy,
fakty

Clovek ziskava informéacie z
prostredia

prostrednict
vom zmyslov: zrakom,
sluchom, hmatom, ¢uchom a
chut’ou,
zakladnymi organmi rastlin su
koren, stonka, list, kvet a plod,
ktory obsahuje semena.

Zivé od nezivych zloziek prirody vieme
odlisit pomocou identifikacie Zzivotnych
prejavov organizmov. Medzi prejavy
Zivota patri pohyb, rozmnoZovanie, prijem
potravy, rast, vyvin, dychanie a reakcie na
podnety z prostredia,

mnohé rastliny sa rozmnozuju semenami,
ktoré sa casto nachddzaji v réznych
plodoch. Plody obsahujlce semena
vznikaju z kvetov. Nie z kazdého kvetu
vznikne plod obsahujuci semend, jednou z
podmienok je prenos pelu z kvetu inej
rastliny rovnakého druhu,

semena rastlin potrebuji na kli¢enie vodu,
vzduch a vhodnu teplotu. Po vykliceni
rastlina potrebuje pre svoj rast okrem
vody, vzduchu a vhodnej teploty aj svetlo
a ziviny z pody,

zivotny cyklus rastliny zacina kli¢enim
semien a je ukonéeny odumretim rastliny,
ktora priniesla semena pre vznik novej
generécie,

kazdy orgdn ma pre zivot rastliny dolezita
funkciu. Koreti, stonka a listy zabezpecuju
upevnenie v pode, prijem dolezitych latok
z prostredia a vyluCovanie nepotrebnych
latok do prostredia. Kvety a plody so
semenami

zabezpe€uju rozmnoZovanie rastliny.

Z&kladnymi orgdnmi obehovej sustavy su srdce
a cievy,

srdce funguje ako pumpa na krv, ktora je cievami
rozvadzana po celom tele,

prostrednictvom krvi s po tele rozvadzané
vSetky dolezité latky, napriklad tie, ktoré ¢lovek
prijima potravou, ¢i dychanim,

zakladnym organom dychacej sustavy su pluca.
Prostrednictvom plac ziskava ¢lovek zo vzduchu
kyslik, ktory je pre Zivot cloveka nevyhnutny.
Zaroven sa pomocou pltc ¢lovek pri vydychu
zbavuje oxidu uhlicitého,

zadkladnymi orgdnmi oporno-pohybovej slstavy
st kostra a svaly, ktoré zabezpecuju vSetky
vedomé aj podvedomé pohyby tela. Pravidelny
pohyb je pre rozvoj svalov a zdravie organizmu
vel'mi dolezity.
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Obsahovy Standard

Cinnosti e Skdmanie vyznamu zmyslovych Pozorovanie roznych zloziek prirody Identifikacia zékladnych organov
organov pre Zivot ¢loveka, a identifikacia zivotnych prejavov dychacej, obehovej, opornej a
e identifikacia, z ktorej Casti rastliny roznych druhov zivocichov, rastlin a pohybovej stistavy ¢loveka,
pochadza urcity hib (pohyb, rozmnoZovanie, prijem skimanie vonkaj§ich prejavov
druh potravy, rast, wvyvin, dychanie, fungovania dychacej, obehovej a
ovocia/zeleniny. reakcia na podnety z prostredia), oporno-pohybovej sstavy
skumanie podmienok klicenia rastlin Cloveka,
(@ ich  rastu), porovnavanie uvazovanie o vyzname krvi v tele
podmienok kli¢enia (a rastu) ré6znych Cloveka v savislosti s prijmom
rastlin, potravy a dychanim,
porovnavanie rastlinnych plodov a identifikacia principov starostlivosti o vlastné
semien roznych rastlin vzhladom na zdravie na zéklade poznatkov o fungovani
ich spdsob rozsirovania v prostredi, vybranych organovych sdstav.
skimanie vegetativneho
rozmnozovania rastlin,
porovnavanie  zivotného  cyklu
ZivoCichov so zivotnym cyklom
rastlin a hab.
7.Komponent: Ekosystém/ Rozvoj predispozicie k pojmom ekosystém, potravovy vzt’ah.
1.ro¢nik 2.roc¢nik 3.roc¢nik
Pojmy, e Rastliny produkujd kyslik, ktory Vsetky zivé organizmy potrebuju Zivot ¢loveka je od rastlin, hub a Zivogichov
vzt'ahy, fakty je pre Zivot ¢loveka nevyhnutny. potravu a liSia sa narokmi na potravu, Zévisly, vyuziva ich nielen ako potravu, ale aj

rézne organizmy Ziji v roznom
prostredi, podl'a toho, aké podmienky
pre zivot potrebuju, napriklad
vyzaduju rdézne mnozstvo a kvalitu
vody, vzduchu, pody a pritomnost
inych organizmov,

ako zdroj surovin na vyrobu
predmetov dennej potreby,

rovnako, ako je Clovek zavisly od rastlin a
zivoCichov, je zavisly aj od nezivej prirody,
rézne druhy rastlin, hib a zivo¢ichov mézu byt
pre ¢loveka nebezpecné,

réznych
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Cinnosti

porovnavanie prostredi, v ktorych ziju
rozne rastliny vzhladom na mnoZzstvo
vody, tepla a svetla, ako aj kvality
substratu (zivnej pody),

porovnavanie  zivoCichov ~ podla
zlozZenia ich potravy.

porovnavanie zloZenia potravy réznych druhov

zivocichov, identifikacia potravovych
konkurentov,
rozpoznavanie vybranych

pol'nohospodarskych, lie¢ivych a jedovatych
rastlin a hub blizkeho okolia, hospodarskych a
jedovatych zivocichov,

skimanie zavislosti ¢loveka od rastlin,
zivocichov a nezivej zlozky ekosystému.

8.Komponent: Dedi¢nost’ a premenlivost’/ Rozvoj predispozicie k pojmom rod, druh a jedinec, dedi¢nost’, premenlivost’.

1.ro¢nik

2.roénik

3.ro¢nik

Obsahovy §tandard

Pojmy,
vzt'ahy,
fakty

Mlad’ata ur€itych druhov zivocichov
sa na svojich rodi¢ov podobaju viac
ako na iné jedince rovnakeho druhu,
¢o je sposobené dedi¢nost’ou.

Pre wurCity typ rastliny je typicky
konkrétny  tvar, vel'kost’, farba
rastlinného organu a odliSuje sa tym od
inych rastlin,

zo semena urCitej rastliny vyrastie
rastlina rovnakeho druhu.

Cinnosti

Porovnavanie mladat a dospelych
jedincov a vyvodzovanie zaverov,
ktoré mlad’ata sa na dospelé jedince
podobaju a ktoré nie,

identifikacia prirodzenej
roznorodosti 'udi (v rdmci rodiny i
mimo nej).

Rozpoznavanie rastlinnych a
Zivodisnych druhov podla
identifikaénych znakov uvedenych v
atlase rastlin alebo Zivoc¢ichov,
skumanie rastu rastlin rovnakeho druhu
a identifikacia podobnosti (dedi¢nost’) a
odlisnosti (premenlivost),

skumanie podobnosti a odlisnosti rastlin
a zivoc¢ichov rovnakého druhu a réznych
druhov (druhova rozmanitost’).

79




9.Komponent: Evolacia/ Rozvoj predispozicie k pojmom adaptécie k prezitiu, kamuflaz, mimikry, taxonémia organizmov.

Obsahovy §tandard

l.ro¢nik | 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Pojmy, Sposob zivota roznych druhov rastlin, hib a Zivo&ichov je jedineény.
vzt'ahy, Ro6zne skupiny organizmov sa prispdsobili réznemu spdsobu Zivota a podl'a podobnosti ich vieme
fakty zarad’'ovat’ do réznych skupin a podskupin.
Podl'a miery ich vzajomnej pribuznosti triedime zivo¢ichy do skupin: bezstavovce, ryby, obojzivelniky, plazy,
vtaky, cicavce.
Na zaklade rozpoznania typickych znakov organizmov ich vieme zaradit’ do skupiny a pomenovat’.
Niektoré organizmy sa dnes na Zemi nevyskytuja (vyhynuli), zachovali saich zvySky a stopy po ich Zivote.
Cinnosti

SkUmanie prispdsobenia sa rastlin a Zivo¢ichov Zivotu v konkrétnych

podmienkach.

Porovnavanie tvaru Casti tiel Zivogichov vzh'adom na ich spdsob Zivota.

Porovnavanie a zoskupovanie zivo¢ichov a rastlin podl’a miery ich vzajomnej
podobnosti/pribuznosti.

Rozpoznévanie a pomenivanie vybranych lokalnych druhov rastlin, hib a Zivo¢ichov.
Porovnavanie sti¢asnych a vyhynutych organizmov, uvaZzovanie o prispdsobovani sa prostrediu.

SkUmanie vystrazného a maskovacieho zafarbenia réznych druhov Zivo¢ichov a uvazovanie o0 ich vyzname pre prezitie

organizmov v prostredi.

Porovnavanie sfarbenia samcov a samic réznych Zivoc¢isnych druhov, porovnévanie sfarbenia mlad’at a dospelych jedincov

vzhl'adom na snahu prezit’ v prostredi.
Porovnévanie vyhod a nevyhod spologenského a samotérskeho spdsobu Zivota Zivogichov.
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Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’
Vyucovaci predmet Clovek a spolo&nost’
Skola Z&kladna skola J. Hollého 696/3, 955 01 Topol'¢any
Stupeii vzdelania primarne vzdelanie
Vzdelavaci cyklus prvy
& . h vouth 1. roénik 33 hodin ro¢ne — 1 hodina tyzdenne
asovy rozsah vyucby 2. roénik 33 hodin roéne - 1 hodina tyzdenne
3. ro¢nik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne
Forma studia denna
Vyuéovaci jazyk slovensky

postupné zavadzanie od $k. roka 2027/2028, od 2.

Platnost’ dokumentu .
ro¢nika

Vypracovanie dokumentu jul 2026

Charakteristika predmetu

Hlavnym cielom predmetu je podporovat’ u ziakov schopnost’ skiimat’ svoju obec, jej blizke
okolie a vztahy medzi I'ud’mi. Ziaci pozorujd, porovnavaji a zaznamenavaju vybrané aspekty
fungovania komunity, v ktorej ziji. Vedia sa orientovat’ vo svojom okoli a poznaji jeho
Specifika. Poznaju zékladné ¢asové intervaly. Sa si vedomi, Ze sti¢asnost’ je vysledkom konania

v minulosti. Zaujimaju sa o svoje okolie a su ochotni zapajat’ sa do aktivit na jeho zlepSovanie.

Suc¢astou predmetu Clovek a spolocnost je aj pravidelna komunitnd metéda — Ranny
kruh. Ranné kruhy slizia ako priestor na komunitné ucenie, v ktorom ziaci zdiel'aju svoje
pozorovania z obce a jej okolia, diskutuji o vzt'ahoch medzi 'ud’'mi, reflektujii zmeny v Case a
planuju aktivity na zlepSovanie komunity. Ranné kruhy podporujua schopnost” pozorovat’,

porovnavat’, zaznamenavat a kriticky premysl'at’ o prostredi, v ktorom ziaci ziju.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus
1. Identifikovat’ javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre Zivot Ziaka, komunitu a

obec.
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2. Identifikovat’ zmeny v ¢ase a priestore vo svojom okoli.

3. RozliSovat’ a skimat’ vztahy medzi prirodnym prostredim a ¢innostou ¢loveka na
lokalnej tirovni, rozumiet’ potrebe starostlivosti o zivotné prostredie na prikladoch z
miestnej krajiny.

4. Komunikovat' s Tudmi vo svojom okoli ohladuplnym a primeranym spdsobom
vysvetlit, odkial’ sa bert informécie, aké su ich zdroje a rozumiet’ dosledkom rdznych
typov sprav.

5. Zapajat’ sa do prospesnej aktivity na urovni triedy a Skoly.

KOMPONENTY:

1. Geograficky
2.Dejepisny
3.Obciansky

4. Eticko-osobnostny
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Uéebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
CLOVEK A SPOLOCNOST
Clovek a spolocnost’

1. ciel: Identifikovat’ javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre Zivot Ziaka, komunitu a obec
2. ciel’: S pomocou uéitel’a vyuzivat’ zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretécie informacii, osvojit’ si zaklady spolupréace v skupine
3. ciel’: Identifikovat’ zmeny v €ase a priestore vo svojom okoli

4. ciel’: RozliSovat’ a skumat’ vzahy medzi prirodnym prostredim a ¢innost’ou ¢loveka na lokalnej arovni, rozumiet’ potrebe starostlivosti o Zivotné prostredie na
prikladoch z miestnej krajiny

5. ciel: Uvedomit’ si jedine¢nost’ a vzacnost’ seba samého a druhych — ciel’ naplneny aj v predmete ETV

6. ciel’: Komunikovat’ s Pud’mi vo svojom okoli ohPaduplnym a primeranym spésobom — ciel’ naplneny aj v predmete ETV

7. ciel: Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani — ciel’ naplneny aj v predmete ETV

8. ciel’: Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom Zivote i v spoluziti s inymi —ciel’ naplneny aj v predmete ETV

9. ciel’: Vysvetlit’, odkial’ sa berd informacie, aké st ich zdroje a rozumiet’ désledkom roéznych typov sprav — ciel’ naplneny aj v predmete ETV

10. ciel’: Zapajat’ sa do prospesnej aktivity na arovni triedy a $koly — ciel’ naplneny aj v predmete ETV
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Vykonovy Standard: vsetky komponenty

Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

¢ Uviest priklady vyznamnych prvkov

v blizkom okoli.

+ Jednoducho opisat’ a urcit, na co shizia

vybrané prirodné, historické alebo

kultarne prvky v okoli.

* Popisovat zdkladné charakteristiky

pozorovanych objektov, ako st farba,

tvar a velkost, pohyb, zvuky a pod.

* Pozorovat svoje okolie s cielom ziskat

zakladné informécie potrebné na

rieSenie jednoduchej zadanej ulohy.

* Vecne odpovedat na otazky tykajlce sa

urcitej téemy.

* Klast'vecné otazky tykajlce sa urcenej

témy v dvojici alebo v malej skupine.

 Poziadat 0 informéciu tykajlcu sa

urcenej témy pri préci v dvojici alebo v

malej skupine.

* Popisat dianie na
obréazku/fotografii/ilustracii/videu.

o Vyuzit' informécie ziskané z

obrazkov, fotografii, ilustracii a

kratkych textov na zodpovedanie otazok.

* Odpovedat na jednoduché

otézky k  zobrazeniu na

obrazku/fotografii/ilustracii/videu.

¢ Podiel’at’ sav rémci skupiny na

spoloc¢nom rieSeni ulohy podl’a

predpisaného postupu.(C2)

s Uviest priklady vybranych prirodnych,

historickych a kultrnych prvkov v blizkom

okoli.

* Jednoducho opisat’ a urcit, na co

slizia vybrané prirodné, historické alebo

kultarne prvky v okoli.

* Popisovat zakladné charakteristiky

pozorovanych objektov, ako st farba, tvar,

velkost, pohyb, zvuky a pod.

* Pozorovat svoje okolie s cielom ziskat

informacie potrebné na riesenie

jednoduchej zadanej ulohy.

o Stanovit si ciel, objekt alebo tému

jednoduchého pozorovania na zaklade

toho, c¢o chce zistit' | ¢o sa chce dozvediet.

* Vecne odpovedat na otazky tykajlce sa
urcenej témy.

* Klast'vecné otazky tykajlce sa urcenej

témy v dvojici alebo v malej skupine.

* Poziadat 0 informéciu tykajlcu sa

urcenej témy pri praci v dvojici alebo v

malej skupine.

* Popisat dianie na
obrazku/fotografii/ilustracii/videu.

o Vyuzit' informdcie ziskané z obrazkov,

fotografii, ilustracii a kratkych textov na

zodpovedanie otazok.

* Odpovedat na jednoduché

* Podielar’ sa v ramci skupiny na

spolocnom rieSeni ulohy podl'a

predpisaného postupu.(C2)

otazky

» Mat’ prehlad o vyznamnych prirodnych,

kultirnych a historickych prvkoch vo svojom

okoli.(C1)

v Ziskar’ informécie pozorovanim vo svojom
okoli.(C2)

v Rozlisit podstatné a nepodstatné informacie
ziskané z pozorovania.

+ Graficky alebo pisomne zaznamenat
informécie ziskané z jednoduchého
pozorovania.

v Viest’ rozhovor za ucelom ziskania
potrebnych informacii k vybranej téme.(C2)

v Poskytnut informéciu tykajlcu sa urcenej témy.
v Ziskat’ a interpretovat’ informdcie
obrazovych zdrojov (obrazky, fotografie,
ilustracie, video) a veku primeranych textov

umeleckej
avecnej literattry.(C2)
v Sformulovat’ jednoduchy  predpoklad  na

zaklade obrazovych zdrojov a textov (napr. co
méze byt mimo fotografie, co by sa stalo keby...,
ako bude pribeh pokracovat, co je treba zmenit,
aby...?).

'Prezentovat’ vysledky svojej prdace

kratkym slovnym opisom a v podobe

nakresu, plagétu alebo modelu.(C2)

v Citat’ obsah jednoduchej mapy s
porozumenim vyznamu v nej pouZitych farieb
a zdkladnych mapovych znakov.(C2)

' Riadit’ sa podla priorit v rozliénych
druhoch hodndt — éo je nevyhnutné,
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potrebné, ufitocné, prospesné a prijemné.(C7)
«Vysvetlit’ na jednoduchych prikladoch
zakladné ekonomické vz’ahy (C8)

Vykonovy Standard: geograficky komponent

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

Ziak vie,
dokdZe:

» Pouzivat’ pojmy potrebné na orientaciu

v miestnej krajine.
» Urcit polohu svojej obce.

* Strucne opisat’ vyznam kliicovych 0sob,

uradov, institucii v komunite a obci.
* Orientovat’ SaV case pomocou

konvencnych prostriedkov urcovania casu.

* Orientovat’ SaV znamom priestore na
zaklade jeho zobrazenia v plane a na

jednoduchej mape.

» Pomenovat prvky a objekty vo svojom okoli.

« Urcit' polohu avzdialenost prvkov a
objektov v okoli.

¢ Orientovat’ saVv miestnej krajine pouzZivanim
pojmov.

* Identifikovat orientacné body v blizkom
okoli.

* Samostatne pouzivat' pojmy oznacujiice
polohu a smer.

* Spravne reagovat na pokyn o smere pohybu.

* Spravne opisat’ polohu zadaného

prvku/objektu v blizkom okoli zo svojej

pozicie.

* Zostrojit ndkres triedy z vertikalnej polohy.

*Oznacit polohu objektov v ndkrese/plane

triedy s jeho otocenim alebo pootocenim.

¢ Identifikovat’ rozne miesta, kam cestuju

ludia z jeho rodiny alebo blizkeho okolia,

ako su Skola, praca, ndkupy, ndvstevy

Uradov, lekdrov, pribuznych alebo miesta

vyletov a dovoleniek.

* Opisat’ rozne sposoby cestovania, ako su

pesia chodza, jazda na bicykli, autom,

verejna doprava autobusom, elektrickou,

vlakom, lodou alebo preprava lietadlom a

* PouZivat’ pojmy potrebné na orientaciu v
miestnej krajine.(C1)

* Urcit’ polohu svojej obce, Slovenska a

svetadielov namapach roznej mierky.(C1)

« Urcit polohu Slovenska na jednoduchej mape
Eurdpy.

* Pomenovat svetadiely na jednoduchej mape
sveta alebo gldbuse.

* Identifikuje svetadiely na jednoduchej mape
sveta alebo na glébuse.

* Orientovat’ sa Vv priestore podl’a orientaénych
bodov.(C2)

 Sprévne opisat’ polohu zadaného

prvku/objektu v blizkom okoli z pozicie

zadaného prvku/objektu.

¢ Opisat’ znamu trasu K urcitému cielu pomocou

orientacnych bodov zo svojej pozicie.

¢ Opisat’ znamu trasu K urcitému cielu pomocou

orientacnych bodov z pozicie ciela.

¢ Orientovat’ sa v znamom priestore na

z&klade jeho zobrazenia v plane a na

jednoduchej mape.(C2)

* Zostrojit' plan skoly a casti obce (s

vybranymi prvkami, resp. prispdsobeny

Strukture budov).
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vysvetlit, kedy a preco su viac a menej

vhodné.

» Zhodnotit  jednoduché bezpecnostné

aspekty cestovania, ako su dodrziavanie

pravidiel cestnej premavky alebo opatrenia

na ochranu pred moznymi rizikami.

* Rozpoznat’ vzdjomné vztahy medzi

Clovekom a krajinou na prikladoch z

miestnej krajiny.(C4)

¢ Opisat’ vplyv pocasia na krajinu a Zivot

Pudi v priebehu diia a roka.(C4)

* Prejavovat  starostlivost o zachovavanie
cistoty vo svojom okoli.

o Uviest priklady daélezitosti vody v Krajine a

Setrného vztahu k nej (pitie, umyvanie,

zavlazovanie).

» Jednoducho opisat dovody  ochrany

prirody na prikladoch zo svojho okolia.

¢ dodrZiavat’ zakladné pravidla bezpecného

spravania ucastnika cestnej premavky

* Porovnat zostrojené plany s leteckou snimkou
réznych mierok.

* Ndjst cielené miesto podla jednoduchej mapy.

* Opisat’ kam, ako a preco cestuju Pudia z

rodiny alebo blizkeho okolia.(C3)

o Urcit rozdiely v pravidelnosti cestovania za

roznym ucelom (pravidelné — denné, tyzdenné /

nepravidelné) na jednoduchych prikladoch zo

Zivota.

e Naplanovat' jednoduchu cestu na zdklade

poznatkov o cestovani ¢lenov jeho rodiny alebo

blizkeho okolia, zahriujuc ciel cesty, sposob

dopravy a dévody cestovania.

o Uplatiiovat’ Setrny vit'ah k prirodnym

zdrojom a Zivotnému prostrediu vo svojom

okoli.(C4)

o Uviest' zdkladné dovody a sposoby triedenid
odpadu a riadit sa nimi

vo svojom bezprostrednom okoli (rodina, skola).

Aktivne triedit odpad, Setrit’ energie a chranit

prirodu a Zivotné prostredie vo svojom blizkom

okoli.
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Obsahovy $tandard: geograficky komponent

Orientéacia
v okoli skoly,
v obci a jej
blizkom okoli

Pojmy:

Miestna krajina, orientacia, poloha v
priestore.

Cinnosti:

Urcovanie orientaénych bodov v okoli
Skoly, vyhladavanie vybranych objektov,
vytvaranie predstdv o priestorovych
vzt'ahoch v $kole, v obci a jej okoli.
Urcovanie relativnej polohy vybraného

objektu vo¢i inému objektu (rovno,
vpravo, vlavo, hore, dole, blizko, d’aleko,
pred, zaai.)

Opis a zaznamenavanie cesty do $koly
alebo k inému objektu v obci a miestnej
krajine.

Spoznavanie prirodnych a historickych
prvkov obce a jej okolia podl'a miestnych
danosti (napriklad park, les, chraneny
strom, prirodné rezervacia, potok, rieka,
rybnik, vrch, kostol, socha, fontana, brana,
hrad), vratane posidenia ich stavu
(udrziavany,

neudrziavany, bezpeény, nebezpeny a i.).

Pojmy:

Miestna krajina, orientacia, poloha v
priestore.

Cinnosti:

Urcovanie orientatnych bodov v okoli
Skoly, vyhladavanie vybranych objektov,
vytvaranie predstdv 0  priestorovych
vzt'ahoch v $kole, v obci a jej okoli.
Urcovanie relativnej polohy vybraného
objektu vo&i inému objektu (rovno,
vpravo, vlavo, hore, dole, blizko, daleko,
pred, zaai.)

Opis a zaznamenavanie cesty do $koly
alebo k inému objektu v obci a miestnej
krajine.

Spoznavanie prirodnych a historickych
prvkov obce a jej okolia podl'a miestnych
danosti (napriklad park, les, chréneny
strom, prirodné rezervacia, potok, rieka,
rybnik, vrch, kostol, socha, fontana, brana,
hrad), vratane postdenia ich stavu
(udrziavany,

neudrziavany, bezpeény, nebezpeénya i.).

Pojmy:

Prirodné a historické prvky, turistické znacenie.
Cinnosti:

Urcovanie relativnej polohy v teréne alebo
na mape (v plane) anavigacia na trase medzi
nimi s vyuzitim orientaénych bodov.
Orientovanie sa podl'a svetovych stran v teréne.
Vyuzivanie  turistického  znaCenia  pri
planovani vyletov a orientacii v teréne.
RozliSovanie pojmov podl'a podmienok obce
(napriklad dolina, Udolie, vrch, pohorie,
tiesiava, rovina, rieka, potok, jazero, rybnik,
breh, ostrov, les, pole, kamenolom, namestie,
ulica).

Hradanie odpovedi na otadzky o krajine mimo
nasho zorného pola —

,.Co je za tym vrchom? Kam vedie tato cesta?
Odkial’ a kam te¢ie potok?”” a pod.
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Orientacia
vplane ana
mape

Pojmy:

Plan, mapa, mapové znaky, legenda.
Cinnosti:

Vyjadrovanie  ziackych  predstav o
priestorovom rozmiestneni objektov v
triede a v okoli skoly z vertikdlneho
pohladu (vtacej perspektivy) formou
jednoduchych modelov alebo naértkov.
Tvorba jednoduchého orientacného planu
(mapového nacrtku) obce alebo jej Casti na
zaklade leteckej snimky.

Odhadovanie skutoénej vzdialenosti medzi
bodmi na mape pomocou grafickej mierky.
Lokalizovanie svojho bydliska a skoly na
leteckej snimke a mape vel'kej mierky.
Urc¢ovanie polohy obce na mape Slovenska

Pojmy:

Graficka mierka, vzdialenost’, svetové strany,
poloha na mape, letecka snimka, glébus,
svetadiely a oceany.

Cinnosti:

Orientacia planu a orientacia v plane.
Urcovanie svetovych stran na mape.
Lokalizovanie svojho bydliska a skoly na
leteckej snimke a mape velkej mierky.
Urcovanie polohy Slovenska na mape Europy.
Pomenovanie svetadielov a oceanov na glébuse
na jednoduchej mape sveta.
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Procesy

vV miestnej
krajineaich
vplyv na
Cloveka

a Zivotné
prostredie

Pojmy:

Prirodné a umelé prostredie, pocasie,
cestovanie, doprava, mesto a vidiek,
spdsob zivota.

Cinnosti: Posudzovanie vplyvu rozneho
prostredia na ¢loveka — prirodné a umelé,
tiché a hluc¢né, upravené a neupravené,
nové a staré, Cisté a znecistené, jednotné
a roznorodeé.

Pozorovanie pocasia a jeho vplyvu na
prirodu a 'udi pocas diia a roka spojené s
grafickym zaznamenavanim oblacnosti a
jednoduchym  zapisom  nameranych
hodn6t teploty vzduchu.

Identifikovanie dbévodu (za pracou,
vzdelanim, sluzbami, oddychom,
poznanim, priatel'mi), ciel’a (blizka obec,
okresné mesto, krajské mesto,
zahrani¢ie) a pravidelnosti (denne,
tyzdenne, mesacne, rofne) cestovania
ludi vo svojej rodine a v rodinach
spoluziakov.

Porovnavanie vhodnosti jednotlivych
druhov dopravy v obci spojené s
posidenim ich vplyvu na Zivotné
prostredie.

Hladanie rozdielov medzi mestom 4
vidieckou obcou na ziakom
znamych prikladoch.

Pojmy:

Prirodné a umelé prostredie, pocasie,
cestovanie, doprava, mesto a vidiek,

spdsob Zivota.

Cinnosti: Posudzovanie vplyvu rozneho
prostredia na ¢loveka — prirodné a umelé,

tiché a hlucné, upravené a

neupravene,

nové a staré, Cisté a zneCistené, jednotné a

réznorodé.

Pozorovanie pocasia a jeho vplyvu na
prirodu a I'udi pocas dna a roka spojené s

grafickym zaznamenavanim

oblacnosti a

jednoduchym zéapisom nameranych hodn6t

teploty vzduchu.

Identifikovanie dovodu (za pracou,

vzdelanim, sluzbami,

oddychom,

poznanim, priatelmi), ciela (blizka obec,
okresné mesto, krajské mesto, zahranicie)
a pravidelnosti (denne, tyzdenne, mesacne,
ro¢ne) cestovania l'udi vo svojej rodine a v

rodinach spoluziakov.
Porovnévanie  vhodnosti
druhov dopravy v obci
posidenim ich  vplyvu
prostredie.

Hladanie rozdielov medzi
vidieckou obcou na Ziakom

znamych prikladoch.

jednotlivych
spojené s
na Zzivotné

mestom

a
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Vykonovy Standard: dejepisny komponent

Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Ziskat’ informécie pozorovanim vo
svojom okoli.

* Viest’ rozhovor za itéelom ziskania
potrebnych informacii

* Orientovat’ saV ¢ase pomocou

konvencénych prostriedkov

urcovania ¢asu.(C1)

* Rozvrhnut’ si ¢as na pracu, udenie,
zdbavu a odpocinok.(C3)

* Porovnat’ obrazy obce v minulosti a v
sucasnosti.(C3)

¢ Prerozpravat’ pribeh viazuci sa k obci alebo
regionu.(C3)

Obsahovy $tandard: dejepisny komponent

Orientacia v
case

Pojmy:

Casova postupnost’, planovanie ¢asu,
kalendar.

Cinnosti:

Urcovanie vzajomnych vztahov (pred/po)
medzi susednymi a nesusednymi dilami a
mesiacmi,  opakujici  sa cyklus s
vytvaranim celkov (den, tyzden, mesiac,
rok).

Tvorba vlastného kalendara jedného
tyzdna podl'a aktualneho roka, porovnanie
radenia dni v mesiaci aktualneho roka.
Personalizécia ciel'ov, vytvaranie priorit a
ich zdévodnenie, odliSenie ¢innosti podla
osobnej ddlezitosti (povinnosti, uzitoénych
a oddychovych aktivit).

Tvorba ¢asového harmonogramu dna a
tyzdna.

Pojmy:
Casova postupnost’, planovanie ¢asu,
kalendér.

Cinnosti:

Urovanie  vzajomnych vzt'ahov
(pred/po) medzi  susednymi  a
nesusednymi  dnami a  mesiacmi,
opakujaci sa cyklus s vytvaranim

celkov (den, tyzden, mesiac, rok).
Tvorba vlastného kalendara jedného

tyzdna  podla  aktualneho  roka,
porovnanie radenia dni v mesiaci
aktualneho roka.

Personalizdcia  cielov,  vytvaranie

priorit a ich zd6vodnenie, odlisenie

¢innosti podla osobnej  dolezitosti
(povinnosti, uzitoénych a oddychovych
aktivit).

Tvorba ¢asového harmonogramu dia a
tyzdna.

Pojmy:

Casova postupnost’, planovanie ¢asu, meranie ¢asu,
kalendar.

Cinnosti:

Zorad’ovanie postupnosti udalosti (skor, neskér,
nedavno, davno, dnes, v¢era, predvéerom, zajtra,
pozajtra...).

Tvorba vlastného kalendara jedného mesiaca podl'a
aktualnehoroka, porovnanie radenia dni v
minulom minulého roku.

Porovnanie a zdévodnenie pouzivania réznych
spbsobov merania ¢asu (rytmus diia, prirody,
konvenéné merace).

Urc¢ovanie ¢asu ha hodinach.
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Pozorovanie
Zmien v case

Pojmy:

Rodostrom, vzajomné rodinné vztahy.
Cinnosti:

Urcovanie zakladnych vztahov medzi
¢lenmi rodiny z pozicie Ziaka aj z pozicie
iného ¢lena.

Zostavovanie trojgenera¢ného
rodostromu ako vizualizacie rodinnych
vztahov.

Patranie po najstarSich pamiatkach v
obci, miestach pamati

(najstarsi hrob na cintorine, artefakty v
rodine, historické budovy, pamatniky, staré
stromy a pod.).

Pojmy:

Rodostrom, vzajomné rodinné vzt'ahy.
Cinnosti:

Urcovanie zakladnych vztahov medzi
¢lenmi rodiny z pozicie ziaka aj z
pozicie iného clena.

Zostavovanie trojgenera¢ného
rodostromu ako vizualizacie
rodinnych vztahov.

Patranie po najstarSich pamiatkach v
obci, miestach pamati

(najstarsi hrob na cintorine, artefakty v
rodine, historické budovy, pamétniky,
staré stromy a pod.).

Pojmy:

Povest’, pamiatky.

Cinnosti:

Prerozpravanie alebo stvarnenie pribehu (povest,
legenda) spojeného s obcou alebo jej okolim.
Pozorovanie zmien v ¢ase na priklade T'udi, krajiny,
budov a artefaktov. Porovnavanie sposobu zivota
'udi v sti¢asnosti @ minulosti (8kola, hracky, praca
a zamestnania, odev, obchod) na zaklade
informacii ziskanych z réznych pramenov.
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Vykonovy Standard: obéiansky komponent

Ziak vie, dokdie:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Rozpoznat' vzdjomné vztahy medzi
¢lovekom a krajinou na prikladoch
z miestnej krajiny.

* Opisat Vvplyv pocasia na Kkrajinu
a zivot ludi v priebehu dna a roka.

* Uplatiiovat Setrny vztah k prirodnym
zdrojom a Zivotnému prostrediu vo
svojom okaoli.

o Vysvetlit, za co zodpoveda riaditel

skoly a starosta obce / miestnej casti

alebo primator mesta. Opisat iicel Gradov

a sluzieb v obci.

* llustrovat’ plynutie ¢asu na vybranych

prikladoch z minulosti rodiny.(C3)

o Uviest priklady najstarsich artefaktov

(budov, pamiatok, prvkov, objektov a

pod.) v obci.

e Rozlisit

zdrojov  (tlacené,

elektronické).

» Opisat rozne typy informacnych

zdrojov (tlacené, zvukové, obrazoveé,

elektronické).

o Identifikovat

(tlacené: publikacie, billboardy, plagadty

a i., elektronické: televizia, rozhlas,

DVD, USB, internet a i.).

o Zistit, ktoré druhy médii sa pouzivajii vo
svojom okoli.

* Opisat predstavy o svojom budicom
povolani.

¢ Uviest priklady réznych zamestnani s
naplnou ¢innosti.

o Uviest priklady réznych profesii

participujlcich na vyrobe vybraného

produktu/poskytnuti sluzby.

* Zdovodnit preco pracuju pribuzni/blizki
ludia Ziaka.

* Zdévodnit vyber svojho

vysnivaného budiceho

rozne typy informacnych

zvukové, obrazove,

rozne medii

druhy

» Struéne opisat’ vyznam kl’ucovych

0s6b, Uradov, institicii, obéianskych

iniciativ a udalosti v komunite a obci.(C1)

* Uviest priklad aktivit, ktoré realizuju
zdruzenia obéanov v obci.

* Identifikovat’'vyznamné kultlrne a Sportové

podujatia v obci alebo jej okoli.

* Uskutoénit’ jednoduchy prieskum o

nazoroch navybrany problém v skole alebo

jej okoli.(C2)

* Vlysvetlit’, preco Pudia vykonavaju rdzne
povolania.(C8)

o Vysvetlit' vyznam delby prace navybranom
priklade.

o Identifikovat' vyhody a nevyhody

zamestnani/povolani svojich

pribuznych/blizkych ludi.

* Pomenovat’ rdzne zdroje informacii.(C9)

o Uviest jednoduché priklady situacii, v

ktorych potrebujem vypdtrat informéciu.

* Popisat jednoduchy postup v situéciach, v

ktorych potrebujem ndjst informaciu. .

s Zvazovat spolahlivost rdznych zdrojov
informécii.

* Rozpoznat’ druhy a zakladnu Glohu
médii.(C9)

* Na priklade vysvetlit rozdiel medzi novinami

a casopismi, televiziou a rozhlasom s

tematickym zameranim.

* Uviest priklady situacii potreby televizie a
novin.

* Uviest priklad média ako zdroja oznamov,
sprav, zabavy, reklamy.
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zamestnania/povolania (preco « Identifikovat’, ktoré medialne vystupy si

chce byt tym, ¢im chce). reklamou.(C9)

* Uviest priklady tovarov s miestom ich
kapy.

* Vysvetlit rozdiel medzi tovarom a
sluzbou.
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Obsahovy standard: obc¢iansky komponent

Poznéavanie
pravidiel vo
svojom Zivote

«Moja rola ako Ziaka

*Moja rola ako Ziaka

*Moja rola ako Ziaka

Identifikovanie vyznamnych
institacii a sluzieb v obci s
postdenim ich funkcie pre zivot
komunity podl'a podmienok obce
(napriklad obecny trad, obchody,
sluzby, kostol, posta, policajna

a hasi¢ska stanica, lekaren,
ambulancia, Zelezni¢na a autobusova
stanica alebo zastavka, kulturne a
komunitné centrum, zberny

dvor, Gtulok pre zvierata,
Cistiarent odpadovych véd,
vyrobny
podnik, polnohospodarske druzstvo).

Rozlisovanie sikromného a verejného
priestoru na konkrétnych

prikladoch v obci a jej okoli.
Identifikovanie vyznamnych
kultarnych a sportovych podujati v
obci a jej okoli.

Identifikovanie vyznamnych institacii
a sluzieb v obci s

posudenim ich funkcie pre zivot
komunity podl'a podmienok obce
(napriklad obecny Urad, obchody, sluzby,
kostol, posta, policajna

a hasi¢ska stanica, lekarefi, ambulancia,
zelezni¢na a autobusova

stanica alebo zastavka, kultirne a
komunitné centrum, zberny

dvor, Gtulok pre zvierata,

Cistiaren odpadovych véd,

vyrobny

podnik, pol'nohospodarske druzstvo).
RozliSovanie sukromného a verejného
priestoru na konkrétnych

prikladoch v obci a jej okoli.
Identifikovanie vyznamnych kultdrnych
a $portovych podujati v

obci a jej okaoli.

Oboznamovanie sa s pdvodom a
réznymi spésobmi slavenia
sviatkov a dodrziavania tradicii vo
svojej rodine, v rodine

priatel’'ov, spoluziakov, v obci, cirkvi a
spolo¢nosti.

Spoznévanie rozmanitosti kultirnych
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Zivot obce Pojmy: Pojmy: Pojmy:

avztahy v Obec, institacie, sviatky, tradicie, Obec, institacie, sviatky, tradicie, Obec, institucie, komunita, sukromny a
rozmanitost’. rozmanitost’. verejny priestor, symboly.

komunite Cinnosti: Cinnosti: Cinnosti:

Zhodnotenie vyuzitia a udrziavania
verejnych priestorov na priklade

ziakom znameho verejného priestoru.

Identifikovanie miest nabozenského
charakteru v obci a ich vyznamu
pre spologenstvo Vveriacich.
Rozpoznévanie prikladov  pouzivania
identifikacnych

znakov,

symbolov a vlajok ($tatne a obecné symboly,
symboly EU, log4).




prejavov a preukazovanie

citlivosti voé¢i druhym v
bezprostrednom okoli (triede, skole,
susedstve, obci).

Zodpovedné
hospodarenie

Pojmy:

Povolania, tovary a sluzby, cena,
peniaze.

Cinnosti:

Oboznamovanie sa s del’bou prace na
konkrétnych prikladoch v

komunite a v obci.

Spoznavanie roznych povolani so
zakladnym opisom ich
pracovnej naplne.

Pojmy:

Povolania, tovary a sluzby, cena,
peniaze.

Cinnosti:

Oboznamovanie sa s del’bou prace na
konkrétnych prikladoch v

komunite a v obci.

Spoznavanie rdznych povolani so
zakladnym opisom ich

pracovnej naplne.

Rozlisenie ponuky tovarov a sluzieb v
najbliz§om okoli.

Osvojovanie si ndvykov smerujlcich k
Setrnému  zaobchadzaniu so svojimi
zdrojmi,  prirodnymi  zdrojmi  a
zivotnym prostredim  (predchadzanie
vzniku odpadu a jeho separovanie,
Setrenie

spotreby vody a elektrickej energie).

Pojmy:

Povolania, tovary a sluzby, cena, peniaze,
Setrenie.

Cinnosti:

Odhad, zistenie a porovnanie cien vybranych

tovarov a sluzieb.

Diskutovanie o potrebe starostlivosti o
svoje, o zverené Ci zdiel'ané

veci a statky.
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Z&klady aktivneho

Pojmy:

Pojmy:

Pojmy:

obdianstva Aktivny obyvatel’ obce, spolupraca, | Aktivny obyvatel’ obce, spolupraca, Aktivny obyvatel’ obce, spolupraca, pomoc,
pomoc, dobrocinnost’. pomoc, dobro¢innost’. dobrocinnost’.
Cinnosti: Cinnosti: Cinnosti:
Identifikovanie  ¢innosti,  ktoré | Identifikovanie ¢&innosti, ktoré zlepSuji | Skimanie vybraného problému v obci a jej
zlepSuju kvalitu prostredia a zdravie | kvalitu prostredia a zdravie 'udi v obci a | okoli, ktory je spbsobeny nevhodnou
Pudi v obci a Einnosti, ktoré su pre | &innosti, ktoré s pre prostredie a zdravie | ¢innostou  ¢loveka  (napr.  nevhodné
prostredie a zdravie I'udi skodlivé. ludi skodlivé. zaobchadzanie so zvieratami, vandalizmus,
Realizacia jednoduchého prieskumu | Realizacia jednoduchého prieskumu s | znegistenie verejnych priestorov, nelegalna
s cielom identifikovat moznosti | cielom identifikovat moznosti zlepSenia | skladka, spalovanie odpadu, parkovanie na
zlepSenia Zivota a prostredia v | Zzivota a prostredia v triede, Skole, obci a | chodnikoch, vizualny smog).
triede, skole, obci a jej blizkom jej blizkom okaoli.
okoli. Identifikovanie  konkrétnych  potrieb
solidarity v Skole a okoli alebo doma a
okoli (napr. vo vztahu k novym
spoluziakom z inych oblasti a krajin, k
P'ud’om so $pecialnymi a inymi potrebami
a znevyhodnenim, k star§im a chorym
osobam).
RieSenie modelovych situacii (napr. koho
a ako poziadat’ 0 pomoc, tiestiové linky).
Zaklady prace s Pojmy: Pojmy: Pojmy:
medialnym obsahom Média Média Zdroje informacii, média, reklama.
Cinnosti: Cinnosti: Cinnosti:

Identifikovanie druhov médii a
dévody ich vyuZivania (zdroj
informacii a zabavy).

Pomenovanie vplyvu reklamy na
nase tizby a sprévanie

Identifikovanie druhov médii a dévody
ich vyuzivania (zdroj informécii a
zabavy).

Pomenovanie vplyvu reklamy na nase
tazby a spravanie

Identifikovanie spésobov vzniku a r6znych
poddb Sirenia informacii. RozliSovanie fikcie
a reality, zdrojov informécii (kniha, spravy,
youtube, televizia, rozpravka).

Navrhovanie zasad veku primeraného
vyuzivania réznych médii a neublizujuceho
spravania v online priestore voci inym.
Odlisenie pravdivej a nepravdivej
(zavadzajlcej) informécie a
pomenovanie jej dosledkov na konkrétnych
prikladoch.
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Vykonovy Standard: eticko-osobnostny komponent

Ziak vie, dokdie:

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3. roénik
* Opisat svoje charakterovée Uviest priklad situdcie stretnutia sa § » Opisat’ vlastnii jedinecnost’ a jedinecnost
viastnosti, zaluby, tizby a sny. klamstvom. druhych.(C5)
* Ocenit dobré vlastnostie /dentifikovat’  dosledky ~ sirenia  nepravdy| « Pomenovat’ roly, ktoré zastava v rodine, triede,

a schopnosti druhych a akceptovat)
Ze vlastnosti a schopnosti je mozné
rozvijat.

» Vytvorit predstavu 0 hrdinskom
alebo moralnom vzore v konan
postav rozlicnych pribehov.

/klamstva.

* Vyjadrit svoje myslienky a pocity iba na
vyzvanie, zjednoduSene a v uzavretych
schémach (paci sa mi — nepdci sa mi, sthlasim
— nesthlasim).

» Jednoducho sformulovat’ svoje myslienky a
pocity bez reflexie ich dopadu na druhych
(egocentricky pristup).

» Vyjadrit svoje myslienky a pocity tak, Ze si
vsima, ako posobia na druhych.

* Vhodne, slusne a zdvorilo reagovat na
vyjadrenie myslienok a pocitov spoluziakov, k
urcenej témy.

* Pomenovat emacie (radost, smutok, strach,
hnev, dovera,
prekvapenie).

» Pomenovat'  prejavy emdcii (usmev, plac,

znechutenie, ocakavanie,

zataté pdste, scervenanie, pokoj, nepokoj a
pod.).

* Vhodne a slusne verbalne vyjadrit svoje bezné
emocie (radost, smutok, strach, hnev, dovera,
znechutenie, ocakdvanie, prekvapenie).

* Vyjadrit svoje emocie v sulade s tym, g

aktualne citi.

* Aktivne rozvijat vztahy v rodine.

* Opisat’ vonkajsie znaky, ktorymi sa Ziaci

odlisujui (oblecenie, farbavlasov, farba oci).

* Opisat vonkajsie i vnatorné vlastnosti, ktorymi

kamaratskych skupinach.(C5)

e Pomenovat' svoju rolu v rodine ci triede

abstraktnejsim pojmom (zabdvac, vodca, myslitel,

tichy pomocnik, rebel, obranca slabsich a pod.).

* Vyvodit dosledky svojej role v rodine a triede

pre svoj dalsi rozvoj (vyhody a nevyhody,

zodpovednost).

* Pomenovat’, ¢o ho spaja s ostatnymi.(C5)

* Pomenovat nielen okolnosti skupiny a vztahy v

skupine, ale aj vyssie ludské  hodnoty

(dodrziavame pravidla, mame k sebe vzdjomnu

uctu, vieme sa  otvoreme  porozprdvat,

povzbudzujeme sa navzajom, pomahame druhym

a pod.).

* Preukdzat’ citlivost’ vo&i rdznym potrebdm Pudi

v blizkom okoli (k spoluZiakom, kamardatom,

susedom).(C5)

o Uviest’ jednoduché priklady rozmanitosti v

bezprostrednom okoli.(C5)

* Vyjadrit’ svoje myslienky a pocity na primeranej
arovni.(C6)

* Opisat' reakcie spoluziakov (prekvapenie,

sthlas/nesthlas, zaujem/nezaujem a pod.) na

vyjadrenie  svojich  myslienok a  pocitov,
vyplyvajucich z urcenej témy.
s Opisat svoje  reakcie  (prekvapenie,

sthlas/nesuhlas, zaujem/nezaujem a pod.) na
vyjadrenie myslienok a pocitov spoluziakov, kK
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sa ludia odlisujii (vyska, pohlavie, materinsky
jazyk, povahové vlastnosti).

* Opisat rozliSujuice znaky medzi spoluZiakmi,
kamaratmi, inymi znamymi lud'mi.

* Pomenovat pribuzenské vztahy (syn/dcéra,
brat/sestra) resp. uviest mena spoluziakov a
opisat, ¢o kto zvycajne robi.

* Pomenovat a ocenit’ svoje dobré charakterové
vlastnosti a schopnosti.

o Identifikovat kladného hrdinu v pribehu.

* Viastnymi slovami opisat, ¢o hrdinské hrdina v
pribehu vykonal.

* Vyjadrit svoj suhlas/nesthlas s konanim
réznych postav pribehu.

» Identifikovat’koho vo svojom okoli povaZuje za
hrdinu a preco.

* Identifikovat
triede/Skole.

* V praci v skupine navrhnit mozné riesenia.

* Hlasovanim vybrat' prezentované navrhy na
zlepSenie Zivota v triede/Skole.

* Opisat svoje charakterové vlastnosti.

* Opisat svoje zdluby.

* Pomenovat'a ocenit' dobré charakterové
viastnosti a schopnosti spoluziakov.

moznosti  zlepSenia  Zivota V|

urcenej téme.

* Pomenovat’ a regulovat’ svoje emdcie na

elementarnej Grovni tak, aby ich prejavy boli

bezpecné, respektujice k dohodnutym pravidlam

a podporné.(C6)

* Viest jednoduchy dialég na zistenie svojich
aktualnych emécii a

aktualnych emocii svojho spoluziaka.

* Primerane vyjadrit svoje emdcie a zdroveri ich

regulovat tak, aby respektoval dohodnuté

pravidla komunikacie.

« Autenticky vyjadrit svoje emocie s ohladom na

druhych tak, aby ich nezranil.

* Diskutovat'v skupine o navrhoch regulécie

emocii a prezentovat ich pred ostatnymi.

* Aktivne rozvijat’ vz£’ahy v rodine av
komunite.(C6)

* Opisat’ svoje charakterové vlastnosti, zal’uby,
tuzby a sny.(C7)

* Opisat’ predstavy o svojom buddcom Zivote.

* Opisat’ SVOju najvicsiu tuzbu alebo sen.

* Ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti

druhych a akceptovat’, e viastnosti a

schopnosti je moZné rozvijat’.(C7)

* Vytvorit’ predstavu o hrdinskom alebo

moralnom vzore v konani postav rozli¢nych

pribehov.(C7)

« Diskutovat'v skupine o hlavnych znakoch
hrdinského konania.

« Identifikovat' konkrétnu/fiktivnu osobu ako svoj
vzor.
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« Zdovodnit vyber konkrétnej/fiktivnej osoby
ako svojho vzoru.

« Pomenovar’ zakladné pravidla

bezpecnosti awellbeingu v online

priestore.(C9)

* Rozlisir medzi obsahom, ktory je vhodny

alebo nevhodny pre deti (C9)

* Byt’ vS§imavej$i voci dianiu v najblizSom
okoli (C10)

* Navrhnut moZnosti overenia nepravdivej
informécie.

* Potvrdit pravdivost/nepravdivost uvedenej

informécie jednoduchym argumentom.

¢ Podiel’at’ sa na uskuto¢neni opatrenia na

zlepSenie Zivota v triede a Skole.(C10)

* Aplikovat' navrhy na zlepSenie Zivota v
triede/Skole.

* Vyhodnotit' vysledky zavedeného opatrenia
(s odstupom casu,).
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Obsahovy $tandard: eticko-osobnostny komponent

Vyjadrovanie
zdvorilosti ako znak

Ucty

Pojmy:

Slusnost, Ucta, pozdrav, prosba,
pod’akovanie, ospravedlnenie.
Cinnosti:

Pouzivanie pravidiel slusnej a
reSpektujiucej komunikécie s
druhymi na vyjadrenie Ucty a
dobrého vztahu (pozdrav,
oslovenie, Usmev, odzdravenie).

Aktivne pouzivanie prejavov
zdvorilosti (prosim, d’akujem,
prepac) a uvedomovanie si ich
dosledkov.

Pojmy:

Slusnost, Ucta, pozdrav, prosba,
pod’akovanie, ospravedinenie.
Cinnosti:

Pouzivanie pravidiel slusnej a
reSpektujiucej komunikacie s
druhymi na vyjadrenie Ucty a
dobrého vztahu (pozdrav,
oslovenie, Gsmev, odzdravenie).

Aktivne pouzivanie prejavov
zdvorilosti (prosim, d’akujem,
prepac) a uvedomovanie si ich
dosledkov.

Pojmy:

Slusnost, Ucta, pozdrav, prosba, pod’akovanie,
ospravedInenie, kladenie otazok, suhlas a nesthlas,
pocivanie.

Cinnosti:

PouZivanie pravidiel slu$nej a respektujicej
komunikécie s druhymi na

vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu (pozdrav,
oslovenie, Usmeyv,

odzdravenie).

Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti (prosim,
d’akujem, prepac) a
uvedomovanie si ich dosledkov.

Sebapoznavanie

Pojmy:
Tuzby, sny, osobné plany.

Cinnosti:

Urcéovanie a opis svojich dobrych
charakterovych vlastnosti a
moznosti.

Posudzovanie moznosti rozvijania a
vyuzitia svojich schopnosti a
dobrych vlastnosti v budicom
konani.

Pojmy:
Tuzby, sny, osobné pléany.

Cinnosti:

Uréovanie a opis svojich dobrych
charakterovych vlastnosti a
moznosti.

Posudzovanie moznosti rozvijania a
vyuZitia svojich schopnosti a

dobrych vlastnosti v budicom konani.

Pojmy:

Tuazby, sny, osobné plany, vlastnosti, moznosti
rozvijania.

Cinnosti:

Uréovanie a opis svojich dobrych
charakterovych vlastnosti a

moznosti.

Posudzovanie moznosti rozvijania a vyuzitia
svojich schopnosti a

dobrych vlastnosti v budicom konani.

Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV
Rozpravanie o vlastnych zal'ubach a o tom, ako
pomahajt v zivote a

Vo vzt'ahoch s druhymi.

Tvorivé vyjadrovanie zelani a tizob a planuna ich
realiziciu.
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Vnimanie Pojmy: Pojmy: Pojmy:
Jedinecnostiv Vzacnost’ druhého, kamarétstvo, Vzacnost' druhého, kamaratstvo, spoluzitie a| Obdarovanie, ocenenie, rozlisovanie dobrého a
kazdom spoluZitie a spolupraca. spolupraca. zlého konania, pomoc a dobro&innost’.
cloveku Cinnosti: Cinnosti: Cinnosti:
Identifikovanie jedinecnych a Identifikovanie jedine¢nych a zaujimavych
zaujimavych ¢it druhého ¢loveka. &t druhého Eloveka.
Uvedomovanie si, ze v kazdom Uvedomovanie si, Ze v kazdom ¢loveku je Identifikovanie jedine¢nych a zaujimavych ¢éft
¢loveku je nieGo cenné a vzacne, nieco cenné a vzicne, druhého ¢loveka.
hoci sa odliSujeme povahou aj hoci sa odliSujeme povahou aj vzhladom. Uvedomovanie si, Ze v kazdom ¢loveku je
vzhladom. nieco cenné a vzacne, hoci
sa odliSujeme povahou aj vzhladom.
Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV
Vnimanie kamaratstva ako dobrého modelu
komunikaécie, vzt'ahov,
spoluzitia a spoluprace.
Tvorivé obdarovavanie a ocefiovanie druhého,
druhych.
RozliSovanie a chapanie dosledkov dobrého
(napomahajlceho) a zlého
(ublizujiceho) spravania.
Rozvijanie Pojmy: Pojmy: Pojmy:
vzt’a{tov Domov, rodina, pribuzni a blizki. Domaov, rodina, pribuzni a blizki. Komunita, in$pirativni 'udia.
M rOdm? av Cinnosti: Cinnosti: Cinnosti:
komunite

Zamysl'anie sa nad hodnotou domova.

Vnimanie domova ako miesta pre
zivot a rozvijanie vztahov v
rodine.

Preukazovanie vd’a¢nosti rodi¢om,
starym rodi¢om a blizkym

osobam.

Identifikovanie a pomenovanie ¢lenov
rodiny.

Zamysl'anie sa nad hodnotou domova.

Vnimanie domova ako miesta pre Zivot a
rozvijanie vztahov v
rodine.

Preukazovanie vd’a¢nosti rodi¢om, starym
rodi¢om a blizkym

osobam.

Identifikovanie a pomenovanie ¢lenov
rodiny.

Vnimanie domova ako miesta pre zivot a
rozvijanie vztahov v
komunite.

Preukazovanie vd’a¢nosti blizkym osobédm a
inSpirativaym l'ud’om.
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Konanie dobra
— aj ked’ sa

nikto nepozera

Pojmy:

Cestnost a pravdovravnost, dobré
vlastnosti.

Cinnosti:

Rozpoznéavanie dbsledkov

pravdovravnosti a klamstva na zivot.

Identifikovanie kladnych vlastnosti
hrdinu.

Pojmy:

Cestnost’ a pravdovravnost, dobré
vlastnosti.

Cinnosti:

Rozpoznavanie dbsledkov pravdovravnosti a
klamstva na zivot.

Identifikovanie kladnych vlastnosti hrdinu.

Pojmy:
Odvaha, hrdinstvo, dobré ¢iny, dobré vlastnosti.

Cinnosti:

Posiliiovanie odvahy hovorit’” pravdu aj
napriek neprijemnym

doésledkom.

Diskusia o vlastnych vzoroch.
Zoznamovanie sa  srealnymi alebo

zobrazenymi pribehmi
prosocialnych a moralnych hrdinov.
Spoznavanie a Pojmy: Pojmy:

vyjadrovanie emacii

Emocie (nadSenie, radost, strach, hnev,
prekvapenie a i.), vyjadrenie citov,
reakcie, zvladanie emdcii, emdécie vo
vztahoch.
Cinnosti:
RozliSovanie emdcii, ich prejavov a
dopadov ich vyjadrenia na seba a druhych.
Vyjadrovanie citov a prezivania v
rozli¢nych situaciach.

'Vnimanie potrieb druhych/inych.

Emodcie (hrdost’, stcit, dovera, rozrusenie, ai.),
vyjadrenie citov, reakcie, zvladanie emécii,
emocie vo vztahoch.

Cinnosti:

Rozlisovanie emdcii, ich prejavov a dopadov
ich vyjadrenia na seba a druhych.
Vyjadrovanie citov a prezivania v rozli¢nych
situaciach.

Vnimanie potrieb druhych/inych.
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Sebariadenie

Pojmy:

Tuzby, potreby, sebaovladanie, rebricek hodnét,
osobné ciele, odolnost’.

Cinnosti:

Rozpoznavanie vyznamu sebaovladania a
sebariadenia —nie kazda tazbu je dobré ihned’
uspokojit’.

Urcovanie priorit vrozliénych druhoch hodn6t — o je
nevyhnutné,

potrebné, uzitoéné, prospesné a prijemné.
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Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

Eticka vychova

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

Vyuéovaci predmet Eticka vychova

. Zakladna 8kola J. Hollého 696/3, 955 01 Topol'éany
Skola

Stupeii vzdelania primarne vzdelanie

Vzdelavaci cyklus prvy

Lroénik 33 hodin rozne - 1 hodina tyzdenne
Casovy rozsah vyuéby 2. roénik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne
3. roénik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne

Forma Studia denna

Vyuéovaci jazyk slovensky

Postupné zavadzanie od sk. roka 2026/2027, od 1.

Platnost’ dokumentu .
ro¢nika

Vypracovanie dokumentu jul 2026

Charakteristika predmetu

Etickd vychova mé rozvijat u Ziakov medziludské vztahy, schopnost’ spoluprace a
komunikacie. Ziakov ué¢i dodrZiavaniu pravidiel, prav a povinnosti vo svojom Zivote i v
spoluziti s inymi. Ziaci vnimaji jedineénost’ a vzacnost’ seba samého a druhych. Respektuju

zakladné pravidla spolunazivania a komunikacie.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

Uvedomit’ si jedine¢nost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.
Komunikovat’ s 'ud'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym spésobom.

Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.

> w0 n e

Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prv a povinnosti vo svojom Zivote i vV spoluziti s

inymi.
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Ucebné osnovy pre 1.cyklus
CLOVEK A SPOLOCNOST
Eticka vychova

Vykonovy §tandard- Ziak vie, dokaze:

1. ciel’

: Uvedomit’ si jedine¢nost’ a vzacnost® seba samého a druhych

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Opisat’ vonkajsie znaky, ktorymi sa Ziaci odlisuju
(oblecenie, farba viasov, farba oci).

* Opisat’ vonkajsie i vnutorné vlastnosti, ktorymi sa
ludia odlisujii (vysSka, pohlavie, materinsky jazyk,
povahové vlastnosti).

o Pomenovat pribuzenske vztahy (syn/dcéra,
brat/sestra) resp. uviest mend spoluziakov a opisat,
¢o kto zvycajne robi.

* Pomenovat vonkajsie okolnosti vzajomného
spojenia s ostatnymi (sme spoluZiaci, ¢lenovia jednej
rodiny, kamarati v SKD/krizku a pod.).

o Vsimnut' Si, Ze spoluziaci ¢i ini ludia, potrebuji
s nie¢im pomact, poznat a popisat ich potrebu.

o Opisat’ rozlisujuce znaky medzi spoluziakmi,
kamaratmi, inymi znamymi lud'mi.

+ Okrem popisu pribuzenskych vzeahov a typického
konania  clenov  rodiny alebo  spoluziakov
pomenovat aj ich osobné vlastnosti s opisom toho,
ako sa prejavuju.

» Opisat na prikladoch, aky ma osobity vziah
k jednotlivym clenom rodiny, resp. k jednotlivym
spoluziakom a ako sa prejavuje navonok.

* Pomenovat vzajomné vztahy v skupine (je nam
spolu dobre, sme zabavna partia, vzajomne si
pomahame, spolu sa starame o kvety, chceme
spolu vyhrat sutaz a pod.).

* Vhodne poniknut pomoc, primeraniu veku a
schopnostiam, vybratému spoluZiakovi
¢loveku v blizkom okoli.

alebo

* Opisat’ vlastnU jedinecnost’ a jedinecnost’ druhych.
Pomenovat’ roly, ktoré zastava v rodine, triede,
kamaratskych skupinéch.

» Pomenovat svoju rolu v rodine ¢i triede abstraktnejsim
pojmom (zabdvac, vodca, myslitel, tichy pomocnik,
rebel, obranca slabsich a pod.).

* Vyvodit désledky svojej role v rodine a triede pre svoj
dalsi rozvoj (vwhody a nevyhody, zodpovednost).

» Pomenovat’, ¢o ho spaja s ostatnymi.

* Pomenovat nielen okolnosti skupiny a vztahy v skupine,
ale aj vysSie ludské hodnoty (dodrZiavame pravidlg,
mame Kk sebe vzajomnd Uctu, vieme sa otvorene
porozpravat, povzbudzujeme sa navzdjom, pomdahame
druhym a pod.).

* Preukazat’ citlivost’ voc¢i roznym potrebam ludi v
blizkom okoli (k spoluZiakom, kamardtom, susedom).

o Uviest’ jednoduché priklady rozmanitosti v
bezprostrednom okoli.
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2. ciel’: Komunikovat’ s Pud’mi vo svojom okoli ohPaduplnym a primeranym spdsobom

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

¢ Slusne komunikovat' na drovni mechanicky
naucenych pozdravov, av pripade, Ze je k tomu
donuteny okolnostami (autoritou ucitela,
ocakdavanim odmeny).

¢ Slusne komunikovat' a byt zdvorily bezne

a spontanne, ale bez hlbsieho vyznamu

medziludského vztahu (napr. ,, lebo satomd “, ,, lebo

také su pravidla ).

* Vyjadrit svoje myslienky a pocity iba na vyzvanie,
zjednodusene a v uzavretych schémach (paci sa mi —

nepdci sa mi, suhlasim — nesthlasim).

¢ Jednoducho sformulovat svoje myslienky a pocity
bez reflexie ich dopadu na druhych (egocentricky

pristup).

» Pomenovat emacie (radost, smutok, strach, hnev,

dévera, znechutenie, ocakavanie, prekvapenie).
* Pomenovat prejavy emocii (Usmev, plac, zataté
pdste, scervenanie, pokoj, nepokoj a pod.).

* Vypocut si nazory druhych bez preukéazania
zaujmu o ich zdévodnenia a motivacie.

¢ Aktivne pociivat' vysvetlenie ndzoru druhych so
snahou porozumiet ich zdovodneniam.

* Prejavit' zaujem pri naciivani ndzorom druhych a

vyjadrit’ im respekt, s tictou vyslovit' svoj suhlas
alebo nesthlas.
¢ Aktivne rozvijat' vztahy v rodine.

* Prejavovat’zaujem o zdvorili komunikéaciu kvoli

budovaniu dobrych vztahov s druhymi.
¢ Zdvorilo komunikovat' a prejavovat tak osobny

zaujem o druhych okrem sliusného spravania klast’

otazky, aktivne pocuvat, vyjadrovat respekt a
uznanie.

* Vyjadrit svoje myslienky a pocity tak, Ze si
v$ima, ako pdsobia na druhych.

* Vhodne, slusne a zdvorilo reagovat na
vyjadrenie myslienok a pocitov spoluZiakov,

k urcenej témy.

* Vhodne a siusne verbalne vyjadrit svoje bezné
emocie (radost, smutok, strach, hnev, dovera,
znechutenie, ocakdvanie, prekvapenie).

* Wjadrit svoje emdcie v stlade stym, co
aktualne citi.

o Zvazit' ndzory spoluziakov K urcenej téme ako
prilezitost na vylepSenie svojho ndzoru.

o Aktivne rozvijat vztahy v komunite.

* Pouzivar’ elementarne pravidla slusnej komunikacie
s druhymi na vyjadrenie Ucty a dobrého vzt’ahu.

* Slusne a zdvorilo poskytnut spatnd vazbu na nevhodné
spravanie spoluziaka. 6. Slusne a zdvorilo sa
ospravedlnit za svoje nevhodné spravanie.

* Vyjadrit’ svoje myslienky a pocity na primerangj
arovni.

e Opisat reakcie spoluziakov (prekvapenie,
stihlas/nesuhlas, zaujem/nezaujem a pod.) na vyjadrenie
svojich myslienok a pocitov, vyplyvajucich z urcenej
témy.

* Opisat’ svoje reakcie (prekvapenie, sihlas/nesthlas,
zaujem/nezaujem a pod.) na vyjadrenie myslienok a
pocitov spoluziakov, k urcenej téme.

* Pomenovat’ a regulovat’ svoje emdcie na
elementarnej Urovni tak, aby ich prejavy boli
bezpeéné, respektujiice k dohodnutym pravidlam a
podporné.

* Viest' jednoduchy dial6g na zistenie svojich aktualnych
emocii a aktualnych emdcii svojho spoluziaka.

* Primerane vyjadrit svoje emécie a zaroverii ich
regulovat'tak, aby respektoval dohodnuté pravidla
komunikacie.

o Autenticky vyjadrit svoje emdcie s ohladom na
druhych tak, aby ich nezranil.

* Diskutovat’v skupine o ndvrhoch regulacie emacii a
prezentovat ich pred ostatnymi.

* Vypoéut’ si myslienky a ndzory druhych, respektovat’
ich sposob uvaZovania.

* Aktivne rozvijat’ vz’ahy v rodine av komunite.
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3. ciel: Identifikovat® moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Opisat svoje charakterové vlastnosti.

* Opisat svoje zaluby.

» Pomenovat svoje dobré charakterové vlastnosti a
schopnosti.

» Pomenovat dobré charakterové vlastnosti a
schopnosti spoluZiakov.

* Opisat’ svoje typické spravanie sa v triede.

* Opisat' typické spravanie
spoluZiaka.

sa lubovolného
* Porozumiet' vyznamu slov.: nevyhnutné, potrebné,
uzitocné, prospesné, prijemné konanie.

* Na priklade pribehu z bezného zivota priclenit
Ukonom hlavnej postavy uvedené vlastnosti konania:
konanie nevyhnutné, potrebné, uzitocné, prospesné,
prijemné.

* Opisat predstavy o svojom budiicom povolani.
Pomenovat' aocenit' dobré charakterové vlastnosti
a schopnosti spoluZiakov.

» Pomenovat a ocenit’ svoje dobré charakterové
vlastnosti a schopnosti.

s Identifikovat kladného hrdinu v pribehu.

* Vlastnymi slovami opisat, ¢o hrdinské hrdinav
pribehu vykonal.

* Vyjadrit svoj sihlas/nesthlas s konanim r6znych
postav pribehu.

s Identifikovat koho vo svojom okoli povazuje za
hrdinu a preco.

o Identifikovat priciny/dévody svojho typického
spravania sa v triede.

*  Identifikovat  do6sledky
spravania sa v triede

*» Zrevidovat viastny bezny den a identifikovat' v
siom Ukony, ktoré st nevyhnutné, potrebné,
uzitocné, prospesné, prijemne..

svojho  typického

* Opisat’ svoje charakterové viastnosti, zal’uby, tuzby a
sny.

* Opisat predstavy o svojom budlcom Zivote.

* Opisat SVOjU najvdcsiu tuzbu alebo sen.

o Ocenit’ dobré vilastnosti a schopnosti druhych a
akceptovat’, Ze vlastnosti a schopnosti je moZné
rogvijat’.

o Wytvorit’ predstavu o hrdinskom alebo mordlnom
vzore V konani postdv rozli¢nych pribehov.

* Diskutovat' v skupine o hlavnych znakoch hrdinského
konania.

* Identifikovat konkrétnu/fiktivnu osobu ako svoj vzor.

* Zdovodnit vyber konkrétnej/fiktivnej osoby ako svojho
Vvzoru.

* Pomenovat’ pri¢iny a dosledky Pudského spravania, s
ktorymi sa stretdva a posudit’ ich eticky rozmer.

* Riadit’ sa podl’a priorit v rezliénych druhoch hodnot
— Co je nevyhnutné, potrebné, uZitocné, prospesné a
prijemné.

4. ciel’: Chapat’ zmysel

avyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom Zivote i v spoluziti s inymi

1.ro¢nik

2.roénik

3.ro¢nik

* Vymenovat pravidla platné v triede.

* Navrhnut pravidlo vzhladom na situaciu v triede.

* Uviest priklad sankcie za nedodrzZiavanie pravidiel
v triede a Skole.

o Uviest priklady
rodiny/komunity.

¢ Uviest priklady povinnosti ako Ziaka skoly.

¢ Uviest' dsledky neplnenia si svojich povinnosti.

povinnosti  ako  clena

o Identifikovat' dosledky poruSenia zakladnych
pravidiel Skolského poriadku na Zivot Ziaka a na
zivot skoly.

* RozIisit svoje prava a povinnosti.

* Uviest priklady pravidiel, ktoré pozna z rdznych
situacii.

o Uviest' priklady roznych zamestnani s napliiou
Cinnosti.

* Spoluvytvirat’ a reSpektovar’ pravidla platné v triede
a Skole.

¢ [lustrovat' navybranom pravidle skoly efektivnost jeho
dodrziavania.

* Dodrziavat spolocnym hlasovanim prijaté triedne
pravidla.

o Uplatiiovat’ svoje préva a povinnosti v rdéznych
Zivotnych situdcidch.

o Vysvetlit', preco Pudia vykonévaju rozne povolania.
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* Uviest priklady roznych profesii participujucich
na vyrobe vybraného produktu/poskytnuti sluzby.

* Zdovodnit preco pracuju pribuzni/blizki ludia
Ziaka.

* Zdovodnit vyber svojho vysnivaného budiceho
zamestnania/povolania (preco chce byt tym, ¢im
chce).

* Vysvetlit' vyznam del’by prace na vybranom priklade.

* Identifikovat' vyhody a nevyhody zamestnani/povolani
svojich pribuznych/blizkych ludi.

5. ciel’: Vysvetlit, odkial’ sa bert informécie, akeé st ich zdroje a rozumiet’ désledkom réznych typov sprav

1.roénik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

» Uviest’ jednoduché priklady situdcii, v ktorych
potrebujem vypatrat informdaciu.

* Rozlisit rézne typy informacnych zdrojov
(tlacene, zvukove, obrazove, elektronické).

¢ Opisat'rdzne typy informacnych zdrojov (tlacené,
zvukové, obrazové, elektronické).

o Identifikovat rézne druhy médii (tlacené:
publikacie, billboardy, plagaty a i., elektronicke:
televizia, rozhlas, DVD, USB, internet a i.).

o Zistit, ktoré druhy médii sa pouzivaju vo svojom
okoli.

* Uviest priklad situacie stretnutia sa sklamstvom.

o Identifikovat dbsledky Sirenia nepravdy

/klamstva

* Spolupracovat v skupine na tvorbe reklamy
(obrazovej, slovnej, hranej, zvukovej) na udalost,
sluzbu, produkt..

* Pomenovat’ rozne zdroje informécii.

o Uviest jednoduché priklady situdcii, v ktorych
potrebujem vypatrat informdaciu.

* Popisat’ jednoduchy postup v situdciach, v ktorych
potrebujem ndjst informdciu. .

* Zvazovat spolahlivost rdznych zdrojov informacii.

* Rozpoznat’ druhy a zakladnu Glohu médii.

* Na priklade vysvetlit rozdiel medzi novinami a
Casopismi, televiziou a rozhlasom s tematickym
zameranim.

 Uviest’ priklady situacii potreby televizie a novin.

o Uviest priklad média ako zdroja oznamov, sprav,
zabavy, reklamy.

* Uviest’ priklad nepravdivej spravy.

* Navrhnut moznosti overenia nepravdivej informacie.

* Potvrdit pravdivost/nepravdivost’ uvedenej informécie
jednoduchym argumentom.

¢ Identifikovat’, ktoré mediélne vystupy su reklamou.
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6. ciel’: Zapajat’ sa do prospesnej aktivity na Urovni triedy a Skoly

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

o Identifikovat
triede/skole.

* V préci v skupine navrhnit mozné riesenia.

moznosti  zlepSenia  Zivota V

 Hlasovanim vybrat’ prezentované navrhy na
zlepsenie Zivota v triede/Skole.

* Podiel’at’ sa na uskutocneni opatrenia na zlepSenie
Zivota v triede a Skole.

* Aplikovat' navrhy na zlepsenie Zivota v triede/Skole.

* Vyhodnotit' vysledky zavedeného opatrenia (s odstupom

Obsahovy §tandard
ETICKO — OSOBNOSTNY KOMPONENT

komunikacie vo vztahu k  spoluziakom,
vyjadrenie Ucty k uéitelom a zamestnancom $koly
(pozdrav, oslovenie, Usmev,

odzdravenie).

Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti (prosim,
d’akujem, prepa¢) a uvedomovanie si ich
dosledkov / obozndmenie sa s pojmami/

Vyjadrovanie a reSpektovanie sthlasu a
nesthlasu v rdznych situéciach v triede,
Skole.

Prejavovanie zaujmu o druhého, kladenie
otdizok a aktivne pocas
vyucovania.

poctvanie

reSpektujucej komunikacie vo vztahu k
blizkej a vzdialenej$ej rodine. Vyjadrenie
Ucty a dobrého vzt'ahu k starym rodi¢om
(pozdrav,  oslovenie,  Usmev,
odzdravenie).

Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti
(prosim, d’akujem, prepac) a
uvedomovanie si ich doésledkov /aktivne
pouzivanie pojmov/

Vyjadrovanie a reSpektovanie suhlasu a
nesthlasu v rdéznych situaciach blizkeho
a vzdialeného prostredia.

Prejavovanie zaujmu o druhého, kladenie
otazok a aktivne pocuvanie v roznych
zivotnych situdciach.

casu).

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Vyjadro Pojmy: Pojmy: Pojmy:
vanie Slu$nost’, ucta, pozdrav, prosba, pod’akovanie, | Slusnost, tUcta, pozdrav, prosba, | SluSnost, ticta, pozdrav, prosba, pod’akovanie,
zdvorilo ospravedlnenie, kladenie otazok, sOhlas a | pod’akovanie, ospravedlnenie, kladenie | ospravedinenie, kladenie otazok, sthlas a
sti ako nesthlas, po¢ivanie. otazok, stihlas a nesuhlas, po¢ivanie. nesthlas, po¢ivanie.
znaku Cinnosti: Cinnosti: Cinnosti:
Gcty Pouzivanie pravidiel slusnej a reSpektujucej | Pouzivanie  pravidiel slusnej a | Pouzivanie pravidiel slusnej a reSpektujucej

komunikacie v spolocnosti na vyjadrenie tcty
a dobrého vzt'ahu (pozdrav, oslovenie, Usmev,
odzdravenie).

Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti
(prosim, d’akujem, prepac) a uvedomovanie si
ich d6sledkov / automatizacia

Vyjadrovanie a reSpektovanie suhlasu a

nesthlasu v rdznych situdciach v spolo¢nosti.
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Sebapoznavanie

Pojmy:
Tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti,
moznosti rozvijania.

Cinnosti:
Uréovanie a opis svojich  dobrych
charakterovych  vlastnosti vo  vztahu

k spoluziakom, ucitel'om.
Rozprévanie o vlastnych zalubach.

Vyjadrovanie Zelani a tizob a planu na ich
realizaciu.

Pojmy:

Tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti, moznosti
rozvijania.

Cinnosti:

Urcovanie a opis svojich dobrych charakterovych
vlastnosti a moznosti v beznom Zivote.

Rozvijanie a vyuzitie svojich schopnosti a dobrych
vlastnosti v buducom konani vo vztahu k
spolo¢nosti.

Rozpravanie o vlastnych zal'ubach a o tom, ako
pomahaju v Zivote.

Tvorivé vyjadrovanie Zelani a tazob a planu na ich
realizciu.

Pojmy:
Tazby, sny, osobné plany, vlastnosti,
moznosti rozvijania.

Cinnosti:
Urovanie a opis svojich dobrych
charakterovych  vlastnosti a moznosti

v roznych zivotnych situaciach.

Posudzovanie moznosti rozvijania a
vyuzitia svojich schopnosti a dobrych
vlastnosti v budicom konani.

Rozpravanie o vlastnych zal'ubach a o tom,
ako pomahaju v Zivote a vo vztahoch s
druhymi.

Vnimanie
Jjedinecnosti
v kazdom
Cloveku

Pojmy:

Vzacnost’ druhého, kamaratstvo, spoluzitie
a spolupréca.

Cinnosti:

Identifikovanie jedine¢nych a zaujimavych
¢ft spoluziaka.

Uvedomovanie si, ze v kazdom ¢loveku je
nieco cenné a vzéacne, hoci sa odliSujeme
povahou aj vzhl'adom.

Vnimanie kamaratstva ako dobrého modelu
komunikacie,
spolupréce.

vzt'ahov, spoluzitia a

Pojmy:

Vzacnost' druhého, kamaratstvo, spoluzitie a
spolupraca, obdarovanie, ocenenie, rozliSovanie
dobrého a zIého konania.

Cinnosti:

Identifikovanie jedineénych a zaujimavych ¢&rt
¢lenov rodiny.

Vediet pomenovat, ze V kazdom ¢loveku je nieco
cenné a vzacne, hoci sa odliSujeme povahou aj
vzhladom.

Vnimanie rodinnych vzt'ahov ako dobrého modelu
komunikécie, vztahov, spoluzitia a spoluprace.

Pojmy:
Vzéacnost’ druhého, kamaratstvo,
spoluzitie a spolupraca, obdarovanie,

ocenenie, rozliSovanie dobrého a zlého
konania, pomoc a dobro¢innost’.

Cinnosti:

Identifikovanie jedine¢nych a
zaujimavych ¢ft druhého ¢loveka.

Vnimanie spoluzitia ako dobrého modelu
komunikacie,
spolupréce.

vztahov, spoluzitia a

Tvorivé obdarovavanie a ocefiovanie
druhého, druhych.
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Obdarovavanie a ocefiovanie druhého, | Tvorivé oceiiovanie druhého, druhych. Rozlisovanie a chapanie dodsledkov
druhych. dobrého (napomaéhajiceho) a zlého
RozliSovanie a chéapanie dosledkov dobrého | (ublizujuceho) spravania v beznom Zzivote.
Chapanie dosledkov dobrého | (napomahajuceho) a  zlého  (ublizujiceho)
(napomahajiceho) a zlého (ublizujuceho) | spravania.
spravania.
Spoznavanie Pojmy: Pojmy: Pojmy:
avyjadrovanie Emocie (nadSenie, radost, ddvera, strach, | Emocie (sUcit, strach, hnev, prekvapenie), | Emoécie, vyjadrenie citov, reakcie,
emocii hnev), vyjadrenie citov, reakcie, zvladanie | vyjadrenie citov, reakcie, zvladanie emocii, | zvladanie emocii, emdcie vo vztahoch.

emacii.

Cinnosti:

Modelovanie reakcii na rozlicne vyjadrené
emocie nadSenia, radosti, hnevu.

Zvladanie prejavov vlastnych emacii.

emacie v rodine.
Cinnosti:
Posiliiovanie pozitivneho sebaobrazu.

Modelovanie reakcii na rozli¢ne vyjadrené emacie
nadS$enia, $t’astia, hnevu.

Zvladanie prejavov vlastnych emdécii tak, aby boli
autenticke.

Posiliiovanie pozitivneho sebaobrazu.
Cinnosti:

Modelovanie reakcii narozli¢ne vyjadrené
emoOcie  nadSenia,  $tastia,  hnevu,
znechutenia.

Zvladanie prejavov vlastnych emdcii tak,
aby boli autentické a zaroven neranili
druhych.

Konanie dobra
— aj ked’ sa
nikto nepozera

Pojmy:

Cestnost’ a pravdovravnost, dobré vlastnosti.
Cinnosti:

Odlisovanie dobrych a zlych vlastnosti 'udi
a ich konania na prikladoch postavy/postav z
rozpravkovych pribehov.

Identifikovanie morélnych prvkov v konani
vybranych postav.

Pojmy:

Odvaha, hrdinstvo, dobré ¢iny, dobré vlastnosti.
Cinnosti:

Odlisovanie dobrych a zlych vlastnosti I'udi a ich
konania na prikladoch postavy/postav z beznych
pribehov, alebo zo serialov a filmov.

Identifikovanie moralnych prvkov v konani
vybranych postav, medzi akymi rozhodnutiami.

Pojmy:

Cestnost  a pravdovravnost, odvaha,
hrdinstvo, dobreé ¢iny, dobré vlastnosti.
Cinnosti:

Odlisovanie dobrych a zlych vlastnosti
ludi a ich konania na prikladoch
postavy/postav z beznych pribehov, alebo
z dejin, literatdry, serialov alebo filmov.
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Diskutovanie o rozpravkovych hrdinoch.

Diskutovanie o detskych hrdinoch z filmov a
serialov.

Posudzovanie situacii, v ktorych sa stretneme s
klamstvom.

Identifikovanie morélnych prvkov v
konani vybranych postav, medzi akymi
rozhodnutiami  vdhaji a k akym
dosledkom ich rozhodnutia vedu.

Diskutovanie o detskych hrdinoch.

Posudzovanie situdcii, v ktorych sa
stretneme s ne€estnym spravanim.

Sebariadenie

Pojmy:
Tuazby, potreby, sebaovladanie.

Cinnosti:
Kultivovanie schopnosti odolavat’ lakavym
ponukam.

Pojmy:
Tazby, rebri¢ek hodnot, osobné ciele.

Cinnosti:

Kultivovanie  schopnosti  odolavat’  lakavym
ponukam, ak sa dostanu do sporu s délezitejsimi
osobnymi ciel'mi.

Pojmy:

Tuzby, potreby, sebaovladanie, rebricek

hodndt, osobné ciele, odolnost’.

Cinnosti:

Kultivovanie schopnosti odolavat
lakavym ponukam, ak sa dostanu do sporu
s dolezitej$imi osobnymi ciel'mi.

Rozvijanie
vzt'ahov
vrodine av
komunite

Pojmy:

Komunita, in$pirativni l'udia.

Cinnosti:

Ocenovanie hodnot spojenych s komunitou
triedy a  Skoly (bezpeCie, laska,

zodpovednost’, re$pekt, prijatie).
Poznévanie roznych zivotnych situécii deti.

Identifikovanie inSpirativnych Tudi v

komunite a ich blizSie spoznavanie.

Pojmy:

Domaov, rodina, pribuzni a blizki.

Cinnosti:

Ocetiovanie ~ hodn6t  spojenych  srodinou

(bezpetie, laska, zodpovednost’, reSpekt, prijatie).

Poznavanie variability roznych Zivotnych situdcii
rodin.

Identifikovanie inspirativnych I'udi vrodine aiich
blizsie spoznavanie.

Pojmy:

Ingpirativni l'udia.

Cinnosti:

Ocenovanie hodnét spojenych s blizkymi
osobami (bezpecie, laska, zodpovednost,
reSpekt, prijatie).

Poznavanie variability roznych zivotnych
situacii deti.

Identifikovanie in$pirativnych ludi v
spolocnosti a ich blizSie spoznavanie.

102




Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

NabozZenska vychova Rimskokatolicka

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

Predmet NaboZenska vychova Rimskokatolicka /NAV RK/
Skola Zéakladna $kola J. Hollého 696/3, 955 01 Topol'¢any
Stuper vzdelania primarne vzdelavanie

Cyklus 1.cyklus

1.roénik 33 hodin rozne - 1 hodina tyzdenne
Casovy rozsah vyucby 2. roénik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne

3. roénik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne

Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky
Platnost’ dokumenty Postupné zavadzanie od $k. roka 2026/2027, od 1. ro¢nika

Vypracovanie dokumentu | jul 2026

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia podoblast’ nabozenska vychova sa vyuc¢uje ako nabozenska vychova/nabozenstvo
Rimskokatolickej cirkvi v Slovenskej republike, nabozenska vychova/ndboZenstvo
Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku, nabozenska vychova/nabozenstvo Evanjelickej cirkvi
augsburského vyznania na Slovensku, naboZenska vychova/naboZenstvo Pravoslavnej cirkvi
na Slovensku, naboZenskd vychova/ndboZenstvo Reformovanej krestanskej cirkvi na

Slovensku a nabozenska vychova/nabozenstvo Cirkvi bratskej v Slovenskej republike.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Pomenovat jedine¢nost ¢loveka.
2. Porozumiet’ zakladnym otdzkam krest’'anskej viery v Boha.
3. Poznavat’ a osvojit’ si krestansku vieru v trojjediného Boha.
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N oA

Komunikovat’ svoje predstavy o Bohu a svoj vzt'ah k nemu.

Opisat’ a pochopit’ pribeh o JeziSovom narodeni, utrpeni, smrti a zmftvychvstani.
Prostrednictvom biblickych pribehov objavovat’ vynimoc¢nost’ Jezisa ako Bozieho Syna.
Chapat’ Cirkev ako miestne spoloc¢enstvo a porozumiet’ bohosluzbam primeranym
spésobom.

Pomenovat’ zakladné pravidla zivota a aplikovat’ vo svojom Zivote vzajomné
odpustenie, pochopenie, porozumenie.
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Ucebné osnovy pre 1.cyklus
Clovek a spolocnost’
NadboZenskd vychova Rimskokatolicka

Komponent 1: Boh a ¢lovek

1.roénik 2.ro¢nik 3.ro¢nik

Vykonovy
Standard

Ziak
vie,
dokaze

1. ro¢nik: Vnimat’ svoju jedine¢nost’ a vyuzivat’ pravidla dobrej komunikacie pri budovani vzt'ahov v rodine a spolo¢enstve
Vyjadrit’ radost’ z Bozieho stvorenia, vnimat jeho rozmanitost’ a spravat’ sa k nemu s reSpektom a Uctou
Byt’ pozorny k potrebam svojich bliznych a aplikovat’ prvky vzdjomnej pomoci a solidarity v kazdodennych situaciach
2. ro¢nik: Chapat’ modlitbu ako vyjadrenie vztahu s Bohom a objavovat’ spdsoby komunikacie medzi Bohom a 'ud’'mi
3.ro¢nik: Vnimat vieru ako sucast’ zivota ¢loveka a charakterizovat’ jej prejavy v konkrétnych situdciach

Obsahovy $tandard

1.ro¢nik, 1.celok: Sme deti Otca, témy:

1.1 Jaa moja rodina =Ja a skola = Svet, v ktorom zijem

1.2 Boh — stvoritel’ a Otec = Boh je Stvoritel’ = Boh je nebesky Otec = Oslavujem Otca

1.3 Som jedine¢né stvorenie = Rozpravam sa so svojim nebeskym Otcom

1.4 Bozia starostlivosti a skutky lasky = Boh mi ddva pomocnika = Boh nas uéi rozdavat’ lasku

2.ro¢nik, 1.celok: Po¢iavame Boha Otca, témy:

1.1 Komuniké&cia Boha s 'ud’'mi réznymi spésobmi = Boh k ndm hovori rozliénym spédsobom = Boh k nam hovori cez Svaté pismo
1.2 Komunikécia s Bohom v modlitbe = Jezi$ nas uci hovorit’ s Bohom ako Otcom = Modlitba

1.3 Komunikacia Boha s 'ud’mi v dejinach prostrednictvom biblickych pribehov = Prvi I'udia v raji = Prvi 'udia neposluchli Boha =
Povolanie Abrahdma = Boh oslovuje Mojzisa = Boh sa prihovara k vyvolenému narodu

3. ro¢nik, 1.celok: Moja vierav Boha, témy:
1.1 Potrebujem vieru? =V akého Boha verim = VVyznanie viery
1.2 Bozie pbsobenie cez sviatosti = Sedem sviatosti = Som Bozie diet’a - krst
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Komponent 2: JeZis Kristus

Vykonovy
Standard

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
> Ziak 1. - 2 ro¢nik: Poznat’ ddlezité etapy Zivota JeziSa Krista od narodenia az po jeho smrt’ a zmftvychvstanie
S _§ \(;Iel,(" Prostrednictvom biblickych pribehov objavovat’ vynimoc&nost Jezisa ako Bozieho Syna a vytvorit’ si k nemu osobny vzt'ah
okaze ., e o . ,
_ci = 3.ro¢nik: Opisat’ dejiny izraelského 'udu a jeho zachrany
N = v ) .
> Na zaklade Desatora rozliSovat’ medzi dobrom a zlom
1. ro¢nik, 2. celok Spoznavame Jezisa, témy:
2.1 Jezi§ — Bozi Syn a jeho prichod na svet * Zvestovanie » Modlim sa k Panne Marii = Narodenie JeZiSa = Traja mudrci = JeZiSovo
detstvo 2.2
Vynimo¢nost’ JeziSa ako Bozieho Syna, JeziSove zazraky ako znamenia = Jezi$ kond zazraky = Jezis$ uzdravuje = Jezis kriesi mftvych
'g 2.3 Udalosti Jezisovej smrti a zmftvychvstania = Jezi§ za nas trpel = Velka noc - zmftvychvstanie = Vel’ka noc v nasej rodine
=
= , .
3 2.rocnik, 2. celok Jezi§ prinasa radostnu zvest’, témy:
> 2.1 Jezi§ — Bozi Syn a jeho prichod na svet = Jan Krstitel' = Zvestovanie prichodu Jezisa = Narodenie Mesiasa
> - e .y o . e .
o 2.2 Zaciatky Jezisovho verejného ucinkovania = JeziSov krst v Jordane
< 2.3 Vynimoc¢nost’ Jezisa ako BoZieho Syna, JeZiSovo uéenie v podobenstvach = Jezi§ uéi v podobenstvach = Bozie kral'ovstvo je vzacne
o) = Jezi§ je dobry pastier
3.ro¢nik, 2.celok: Boh vedie svoj Pud, témy:
2.1 Struéné dejiny lzraelského naroda a jeho zachrany = Boh zachrauje svoj 'ud
2.2 Prikazania ako pravidla pre zivot = Boh ndm dava prikdzania = Pravidla pre zivot s Bohom = Nas Zivot podl'a prikazani
Komponent 3 a 4: Svaté pismo, Cirkev a sviatosti
1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.roénik
Ziak 1. roénik: Chapat’ Cirkev ako spolocenstvo, ktoré vyjadruje svoju vieru v Jezisa Krista a opisat’ slavenie nedele a sviatkov cirkevného roka
VIE, 2.ro¢nik: Porovnavat’ svoje konanie s konanim Jezisa a aplikovat’ Zlaté pravidlo v svojom Zivote
dokaze

3. ro¢nik: Vnimat pritomnost’ zla a hriechu vo svete a v svojom Zivote, prehodnotit’ svoje spravanie, uvedomit’ si délezitost” odpustenia

Obsahovy
Standard

1.roé¢nik, 3.celok, Zijeme v BoZej rodine, témy:
3.1 Cirkev ako Bozia rodina, slavenie nedele ako ,,Defi P4na“ = Nedel’a — deti Pana = Bozia rodina — Cirkev = Kostol
2.ro¢nik, 3.celok, Prijimame radostnu zvest’, témy:
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3.1 Jezi§ Kristus ako vzor pre Zivot krestana = Prind$am ovocie = Zijem ako krestan

3.2 Doésledky odmietnutia JeZzisovho ucenia pre Zivot ¢loveka = Dom na skale = Pozvanie na hostinu

3.roé¢nik, 3. celok Jezi§ ponuka odpustenie, témy:3.1 Zlo a hriech ako désledok neposlusnosti vo¢i Bohu = Hriech - neposlusnost’ voci
Bohu

3.2 Bozie milosrdenstvo voci l'ud’om, spytovanie svedomia a I'itost’ nad hriechmi = Mérnotratny syn a milosrdny Otec = Zmierenie s
Otcom

3.3 Dolezitost’ odpustenia ako sucast’ uzdravenia ¢loveka. Sviatost’ zmierenia — prostriedok odpustenia hriechov = Jezi§ uzdravuje = Jezi§
odptista hriechy = Sviatost’ zmierenia * Vzajomné odpustenie

Komponent 5: Krest’ansky Zivot

1.roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik

Vykonovy
Standard

Ziak
vie,
dokaze

1.roénik:Byt’ pozorny k potrebam druhych a aplikovat’ prvky vzajomnej pomoci, Ucty a solidarity v kazdodennych situaciach.

2. ro¢nik: Chapat’ Cirkev ako spolocenstvo, ktoré vyjadruje svoju vieru v Jezisa Krista pri slaveni nedele a sviatkov cirkevného roka
3. ro¢nik: Osvojit’ si zakladné Casti Svétej omSe a porozumiet’ vyznamu Eucharistie pre zivot krest'ana

Oboznamit’ sa so zédkladnymi kritériami krestanského zivota

Obsahovy §tandard

1.ro¢nik, 4.celok U¢ime sa od JeZisa, témy:

4.1 Principy konania dobra podl'a Jezisovho vzoru, r6zne formy pomoci inym = Jezi§ nas uéi konat’ dobro = Chcem byt’ ako Jezi§
4.2 Priklady svatych, ktori in$piruju ku konaniu dobra = Méaria — Méria pomocnica v réznych situaciach = Svéti — Bozi priatelia
4.3 Vztah s JeziSom v kazdodennom Zivote = Denl S JeziSom

2.ro¢nik, 4.celok V Cirkvi Zijeme radostnu zvest’, témy:

4.1 Udalosti Jezisovho utrpenia, smrti a zmftvychvstania a ich vyznam pre zivot ¢loveka a Cirkvi = JeziSa chct zabit” = Utrpenie Pana
JeziSa = Zmftvychvstanie = Pan Jezi§ odchddza do neba

4.2 Pokracovanie JeziSovho diela aj po jeho nanebovstupeni, vznik Cirkvi = Zoslanie Ducha Svatého = Apostoli pokracuju v JeziSovom
diele

4.3 Nas zivot ako sucast’ Cirkvi, zaclenenie sa do cirkevného spolo¢enstva = Cirkev — Bozia rodina = Patrim do Cirkvi - moj krst =V
Cirkvi si navzdjom pomahame

3. ro¢nik, 4.celok Jezis chlieb Zivota, témy:

4.1 Hostina v biblickych pribehoch, spojitost’ medzi Poslednou vecerou a svdtou omsou = Jezis§ a Zachej = Zazrak rozmnozenia chleba =
Posledna vecera = Eucharistia - pokrm pre dusu

4.2 Obeta a hostina, zkladné ¢asti svitej omse a vyznam Eucharistie = JeZiSova obeta - slavime Vel'ki noc = Na ceste s Jezisom = Obeta
lasky= Svitd omSa = Nedel'a — defi s PAnom

4.3 Dolezitost’ Zivota s Jezisom — zakladné kritéria krest'anského Zivota = S JeziSom v kazdodennom Zivote
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Nabozenska vychova Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania

Vzdelavacia oblast’

Clovek a spolo¢nost’

Vyucovaci predmet

NaboZenska vychova/naboZenstvo —
Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania

Skola

Zéakladna skola J. Hollého 696/3, 955 01
Topol’¢any

Stupen vzdelania

primarne vzdelanie

Vzdelavaci cyklus

prvy

Casovy rozsah vyuéby

Lroénik 33 hodin rozne - 1 hodina tyzdenne
2. roénik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne
3. roénik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne

Forma studia

denna

Vyudovaci jazyk

slovensky

Platnost’ dokumentu

Postupné zavadzanie od $k. roka 2026/2027,
od 1. ro¢nika

Vypracovanie dokumentu

jul 2026

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia podoblast nabozenska vychova

sa vyucuje na Skole ako nabozenska

vychova/nabozenstvo Rimskokatolickej cirkvi v Slovenskej republike a nabozenska

vychova/nabozenstvo Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania na Slovensku

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1.

2
3
4.
5

Pozorovat’ a vnimat’ naboZenskl skuto¢nost’.

Rozvijat’ nabozenské vedomosti a poznanie.

Chapat’ nabozensku re¢ a jazyk a komunikovat’ nim.

Uvazovat a konat’ podl'a vlastného nabozenského presvedcenia.

Vyjadrit’ svoju religiozitu a vieru nabozensky motivovanym konanim a Zivotom.
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Uéebné osnovy pre 1.vzdelavaci cyklus
CLOVEK A SPOLOCNOST

NaboZenska vychoval naboZenstvo — Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania

Komponent 1: Boh a élovek

roznych l'udi,
reSpektovanie réznosti,
dostojnost’ F'udskej osoby
v spolocenstve sveta,
cirkvi a komunit, do
ktorej ¢lovek patri

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
= 5 vnimat’ vieru ako jedine¢ny dar a stcéast’ ¢loveka,
_§ Z_lak posudit’ dolezitost’ Bozej pritomnosti v Zivote ¢loveka,
Vi . c N v , N " .
g ; el’{w vyjadrit’ radost’ z Bozieho stvorenstva a spravat’ sa k nemu s reSpektom a uctou,
% okaze D y o . ;
%\ zdovodnit’ hodnotu ¢loveka ako jedine¢ného Bozieho stvorenia,
e vnimat’ druhych Tudi s re$pektom a ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti druhych.
o T . e -
;; intepretovat’ vybrane biblické pribehy Starej zmluvy
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
pozorovanie okolitého sveta, vnimanie Boha ako Stvoritel’a, vyjadrenie radosti a identifikovanie osobnych identifikovanie
vd’aky za dar stvorenia cez pribehy v knihe Genezis, zal'ub, tuzob, schopnosti obdivuhodnych a
uvedomenie si ,,zivota ako daru a ako vyzvy: tesim Sa, ze Zijem a mdm Sancu sa a zrucnosti, pozitivne in$pirujtcich vlastnosti na
rozvijat’ — doraz na osobny rozvoj Bozieho dietata v aktualnom svete a v ramci sebahodnotenie, sebadcta, spoluZiakovi a
ostatného Bozieho stvorenia postoj k sebe samému kamaratovi,
a upevilovanie ocenenie druhého zato,
= pozitivnych hodnét na kym je a ¢o robi,
,_ ) . P .
g zéklade pribehov rozvijanie dobrych
£ niektorych biblickych vzt'ahov na zéklade
;i postav Starej zmluvy in8piracie zo Zivotov
2 rozliSovanie niektorych biblickych
= charakterovych postav Starej zmluvy
bel vlastnosti, povahovych a Novej zmluvy
@) ¢ft a schopnosti u akceptovanie druhych

takych, aki st —
uplatfiovanie Ustretovosti
areSpektu vo vztahoch s
druhymi, v ramci
hodnoty viery v Pana
Boha
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Komponent 2: JeZis Kristus

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
e e interpretovat’ zakladné biblické pribehy z JeziSovho Zivota,
-§ Ziak vie, | e posudit hibku Jezigovej lasky a odpustenia hriechov,
S | dokaze e vnimat JeZiSa Krista ako Spasitel’a sveta, ale aj ako osobného Priatela .
2 e vysvetlit' vyznam krest'anskych sviatkov (Vianoce, Velka noc)
g e vysvetlit' vynimo¢nost’ Pisma svéatého (Biblia)
53
>
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
e pozorovanie a identifikovania skutkov lasky a pomaoci v blizkom i identifikovanie viery spoznavanie Boha
vzdialenom okoli, vnimanie BoZieho pdsobenia a starostlivosti cez skutky v beznych Zivotnych pbsobiaceho v osobe Otca,
lasky, na zdklade pribehov zo zivota JeziSa Krista situaciach v ramci Syna a Ducha
e vztahy v rodine a kole, vzdjomna komunikacia v pribehoch Jezisa ako pribehov z JeziSovych So zameranim na
¢loveka v tomto svete — potvrdenie Jeho bozZskosti a in§piracia pre Zivot podobenstiev celozivotny JeziSov
° krestana v tomto svete vnimanie  viery  ako pribeh ako  Ucitela
= dolezitej sucasti zivota a Spasitela
£ cez JeziSove  skutky pozorovanie vplyvu
7 uzdravenia a cez JeziSove hriechu a vyznamu
g‘ zazraky odpustenia na zaklade
= Jeziovej smrti
38 a vzkriesenia
o vnimanie skuto¢nosti
veéného  Zivota  ako
dosledku osobneho

rozhodnutia sa pre Zivot
vo viere a jeho vplyv na
situacie bezného Zivota
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Komponent 3,4: Pismo svété, Cirkev a sviatosti

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
o | Zak Vi, tvorivo interpretovat’ vybrané biblické pribehy,
_§ dokaze charakterizovat’ zakladné delenie Pisma svatého
§ pomenovat’ ¢o je cirkev,
> ; . .. v .
> chapat’ cirkev ako spolo¢enstvo veriacich v Jezisa Krista,,
g posudit’ vyznam cirkevnych sviatkov a nedele v Zivote krest’ana,
= pomenovat’ ¢o sa nachadza v kostole a preco.
& Vnimat délezitost’ Krstu svatého
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
ziskanie znalosti 0 vzniku prvotnej cirkvi a prvych cirkevnych spoloCenstvach | e  prejavy viery v rodine a ziskanie znalosti o chrame
a poznanie cirkvi v jej biblickych zakladoch cirkevnom spolocenstve, a jeho sticastiach
objavovanie vyznamu evanjeliovej zvesti, konceptu hriechu, obete, milosti a slavenie nedele, sviatky prejavy viery v cirkvi ako
odpustenia v kazdodennom zivote sucasného cloveka Vianoc, Velkej Noci, spologenstve
vnimanie cirkvi ako miesta, kde patrim aj ja svitodusné sviatky poméhajdcich anavzajom
Biblia hovori o Bohu e objavovanie réznych sa re$pektujucich
spbsobov oslavy Boha v krestanov
rodine a v cirkevnom reSpekt k réznym
= spolocenstve cez poznanie krestanskych  tradiciam
ks sviatkov a vyznamu a zakladné poznanie inych
£ nedelného  sviatoéného nekrest'anskych tradicii
7 dita
e
>
o
e
®
[%2)
o]
o
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Komponent 5: Krest’ansky Zivot

rozhovoru ardzne sposoby vyjadrenia
priatel’stva a lasky, vd’acnosti a tcty
ako dosledku Zivota vo viere

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
T | Ziak vie, tvorivo interpretovat vlastné modlitby a chapat’ ich ako vyjadrenie svojho vztahu k Bohu,
<= | dokaze e L o . . .
g posudit’ potrebu d&vania a prijimania Iasky, odpustenia a prijimania sa navzajom,
E‘ zdovodnit’ vyznam vztahov v rodinach, spoloéenstve a cirkvi,
g zdiel'at’ svoje myslienky a postoje k osobnej viere veku primeranym spésobom,
~‘>§, vnimat’ potreby druhych Tudi a prejavit’ im ochotu poméct’,
argumentovat’ vol'bu medzi morélne spravnym a nespravnym a konani
Jezi§ Kristu ako osobny Priatel’ a vzor
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
objavovanie rdéznych spésobov modlitby a Bozej komunikacia v triede a $kole, identifikovanie momentov vnimania JeZiSovej
pritomnosti v Biblii a principy konania biblickych osvojovanie si pravidiel slusnej pritomnosti v osobnom Zivote, komunikacia s nim,
postav a ich in$piracia pre Zivot krest'ana cez ich komunikécie, empatia, na zaklade vytvaranie si osobného vzt'ahu,
duchovny Zivot konkrétnych prikladov dobrych identifikacia s osobou Jezisa ako vzorom pre Zivot
praca s biblickymi textami o modlitbe, modlitba v a zlych skutkov z Biblie — Novej krest’ana, aplikovanie posolstva biblickych
spolocenstve, doleZitost’ osobnej modlitby, zmluvy pribehov do osobného Zivota - Jezisove skutky vo
'g osvojovanie si réznych foriem modlitby, poznanie osvojovanie si vhodnych spésobov vztahu k l'ud’om v rameci biblickych pribehov
E vyznamu postojov pri modlitbe, vyjadrovania vlastnych emdcii a objavovanie vytvarania vztahov s ostatnymi
N praca s Desatorom a jeho vplyv na Zivot s postojov; désledky nevhodného I'ud'mi a ich zasady — etické principy, principy
> , L. ! o , . . . . L, i . s
2 Panom Bohom a na vzajomné medziludské vyjadrovania emdcii a postojov na slusného spravania, praktické désledky
§ vzt'ahy — vol'ba medzi moralnym a priklade biblickych postav zo Starej vV ramci vyucovania —
o) nemoralnym spravanim zmluvy, vedenie zmyslupIného projektové vyucovania
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Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet préce

Clovek a svet prace

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace

Vyuéovaci predmet Clovek asvet prace

Skola (n4zov, adresa) Zéakladné skola J. Holleho 696/3, 955 01 Topol'¢any

Stupeii vzdelania primarne vzdelanie

Cyklus prvy

Lroénik 33 hodin roéne - 1 hodina tyzdenne
Casovy rozsah vyuéby 2. roénik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne
3. ro¢nik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne

Forma studia denna

Vyuéovaci jazyk slovensky

postupné zavadzanie od $k. roka 2026/2027, od 1.

Platnost’ dokumentu .,
ro¢nika

Vypracovanie dokumentu jul 2026

Charakteristika predmetu

Zéakladnymi stavebnymi prvkami oblasti Clovek a svet prace su tri komponenty: Technika,
Podnikavost’ a iniciativnost, Kariérova vychova. VsSetky tri komponenty su navzajom
prepojené tak, aby bol déraz kladeny na rozvoj technického, tvorivého a kritického myslenia
vo vzdelavacej oblasti. Doraz je kladeny na rozvijanie technickej a profesijnej gramotnosti u
ziakov. Pojem technickd gramotnost’ sa vztahuje na schopnost’ ziakov pouzivat, riadit,
hodnotit’ a chapat’ techniku. Aby sa ziak stal technicky gramotnym jedincom, mal by pochopit’,
¢o je technika a technologie, ako funguji, ako formuji spolo¢nost a ako ich formuje
spolo¢nost. Technicky gramotny ziak ma navySe urcité schopnosti technicky mysliet’ a
pracovat’ s technickymi zariadeniami, ktoré mu umoZnuju vyuzit ich vynaliezavost pri
navrhovani a stavbe veci, pri rieSeni praktickych problémov, ktoré su technologického
charakteru. Vo vSeobecnej rovine sa profesijna gramotnost’ oznacuje ako schopnost
identifikovat’ a rozvijat’ redlny profesijny ciel. Charakteristickou ¢rtou profesijne gramotného

ziaka je, Ze pozna svoje silné stranky, vie prijat’ a vyjadrit’ spatnd vazbu a v procese kariérového
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planovania vytvarat’ konstruktivne rozhodnutia. Profesijna gramotnost’ zahfiia viziu, v ktorej
ma kazdy ziak ur€ity stupent vedomosti o kariérovych hodnotach, osobnom kariérovom

smerovani a kariérovom planovani ako celozivotnom procese.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus
1. Ziskat’ poznatky o réznych prirodnych a technickych materidloch, pracovnych
postupoch, ktoré si v rdmci vyvinového hl'adiska pre diet'a dolezité.

2. Utit sa vyuzivat’ nadobudnuté prirodovedné poznanie pri rieseni technickej otazky.

w

Realizovat’ jednoduché projekty s vyuzitim primeranych technik, technoldgii,
prirodnych a technickych materialov.

Pouzivat’ vlastn( predstavu pri konstruovani jednoduchych statickych modelov.
Ziskat’ poznatky o pracovnych ¢innostiach a profesidch v minulosti a dnes.

Rozpoznat’ hodnoty vztahujice sa K praci.

Pomenovat’ a prezentovat’ vlastné zaluby.

© N o g &

Respektovat’ a spravat’ sa podla spolo¢ne dohodnutych pravidiel skupiny, vytvarat’ v
skupine pozitivne vztahy.

9. Realizovat’ jednoduchy napad.

KOMPONENTY:
1. Technika
2. Kariérova vychova

3. Podnikavost a iniciativnost
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Uéebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus

CLOVEK A SVET PRACE

Komponent 1: TECHNIKA

aze:

k vie, dok:

—Zia

Vykonovy Standard

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

o Zmyslovo skumat modelovacie netvrdnice
(plastelina) a tvrdnice materialy (modurit,
cesto, vosk) a hlinu.

o Zmyslovo skumat prirodné materialy
(kamienky, supolie, vina a pod.) Zmyslovo
skumat technické materialy (koralky, gombiky,
silon, drot).

o Skumat tvarnost’ a plastickost modelovacich
netvrdnlcich materialov, tvrdych materialov.

o Skumat tvrdost a tvarnost (ohybanie)
prirodnych materidlov (kamienky, Supolie,
vlna a pod.) a technickych materialov
(gombiky, koralky, silon, drét).

o Samostatne vyrobit jednoduchy predmet,
podla pokynov ucitela. Pripravit' pracovné
prostredie, nastroje, pombcky a material na
vyrobu  jednoduchého  predmetu, podla
pokynov ucitela.

» Upratat' pracovné prostredie po vyrobe
jednoduchého predmetu.

* Poznat zdkladné pravidla BOZP pre dany
pracovny postup, potrebné materidly a
pracovné nastroje a pomaocky.

» Spoznat druhy a viastnosti prirodnych (kamienky,
supolie, vina a pod.) aj technickych materialov
(koralky, gombiky, silon, drot).

* Rozlisit prirodné a technické materialy.

*Vytvorit jednoduchy objekt z  modelovacieho
materidlu a prirodného materialu podla predlohy.

* Spolupracovat'v skupine na vyrobe jednoduchého
predmetu, podla pokynov ucitela.

*  Prezentovat vyrobeny jednoduchy predmet
samostatne alebo v skupine.

« Dodrziavat’ pri vyrobe jednoduchého predmetu
pravidla BOZP.

* Opisat vyuZitie a prinos znamych domdcich
spotrebicov/technickych strojov/dopravnych strojov.

»  Skonstruovat  domdce  spotrebice/technicky
stroj/dopravny stroj pomocou stavebnice, podla
vlastnej predstavy.

* Opisat objekt konstruovany podla vilastnych
predstav.

* Porovnat objekt konstruovany podla vlastnych
predstav s objektmi konstruovanymi spoluZiakmi.

* Rozlisit modelovacie netvrdniice a tvrdnice
materialy.

¢« Spoznat a popisat’ rézne veku primerané
pracovné postupy (strihanie, lepenie, a pod.).

* Wytvorit' jednoduchy objekt z technického
materialu podla predlohy.

* Realizovat’ jednoduché projekty s vyuZitim
primeranych technik, technol6gii, prirodnych
a technickych materialov s dodrZanim BOZP.
*  Reprodukovat pracovny postup vyroby
jednoduchého predmetu.

*Opisat’  vyuzitie —a  prinos  znamych
budov/objektov/konstrukcii.

* Pouzivat’ vlastnu predstavu pri konstruovani
jednoduchych statickych a pohyblivych
modelov.

» Skumat’ materidaly a ich vlastnosti doleZité
pre technickii éinnost.
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* Vymenovat zndme doméce
spotrebice/technické stroje/dopravné
stroje/budovy/objekty/konstrukcie.

¢ Skonstruovat’ jednoduchy predmet pomocou
stavebnice, podla predlohy.

* Vymenovat' a opisat’ tri zndme pracovné
cinnosti a profesie.

o Identifikovat zakladné pracovné cinnosti a profesie
v obci a regidne.

* Porozumiet, ze ucebnd cinnost je druhom préce.

* Opis priebeh svojej ucebnej cinnosti (kedy sa uci, kde
sa uci, ako dlho sa uci, s kym sa uci, ¢o k tomu
potrebuje, ako ucenie prebieha).

s Opisat’ postup konstruovania podla vlastnych
predstav.

* Verbalne zhodnotit' kvalitu a vizudlne
prevedenie objektu konstruovaného podla
vlastnych predstav a navrhnut moznosti
vylepSenia objektu skonstruovaného podla
vlastnych predstav.

e Spoznat' a opisat navzajom suvisiace
pracovné cinnosti profesie, typickej pre obec a
region.

* Ziskat poznatky o pracovnych cinnostiach a
profesiach (s akcentom na obec a region),
realizovat’ jednoduchy napad.

Obsahovy Standard

Poznavanie vlastnosti modelovacich
materialov

- V tvorivych ¢innostiach poznéavanie réznych
druhov a vlastnosti modelovacich materiélov.
Poznavanie vlastnosti a moznosti vyuzitia
prirodnych, technickych ako aj odpadovych
materialov.

Odpadovy materidl, jeho triedenie a druhotné
vyuZitie.

Prirodny a technicky material: druhy,
vlastnosti a moznosti vyuzitia.

Papier a karton: druhy, vlastnosti, zakladné
suroviny na vyrobu papiera, vyuzitie v
tvorivych ¢innostiach poznavanie roznych
druhov a vlastnosti papiera napr. kancelarsky,
kresliaci, novinovy baliaci a pod.

Kovy - druhy, vlastnosti, spracovanie a
moznosti vyuzitia v tvorivych konstrukénych
¢innostiach  rozliSovanie a  poznavanie
kovovych a nekovovych predmetov, stcasti
stavebnic, skladaciek.

Poznavanie vlastnosti a moznosti vyuzitia prirodnych,
technickych ako aj odpadovych materidlov odpadovy
material, jeho triedenie a druhotné vyuZitie.
Zhotovovanie vyrobkov z rdznych prirodnych
materidlov ako mach, vlna, Supolie, kamienky a z
technickych materialov ako drét, gombiky, koralky a
pod.

Textil - zékladné druhy, vlastnosti, spracovanie,
moznosti a sposoby vyuzitia.

Poznavanie vlastnosti ako udrziavanie tepla,
nasiakavost’, kr¢ivost’, pevnost’, odolnost’ a iné.

V tvorivych Cinnostiach poznavat zakladné stehy:
predny, zadny.

Sklmanie vlastnosti plastov.

Plasty: druhy, vlastnosti, triedenie, druhotné vyuZitie,
poznévanie plastov na zéklade informécii na obaloch
vyrobkov.

Poznavanie techniky v doméacnosti, v doprave.

Technika v domacnosti, v doprave: druhy, technika v
minulosti a dnes,

Poznavanie vlastnosti modelovacich

materialov

e druhy a vlastnosti netvrdnucich, samo
tvrdnucich a tvrdnlcich modelovacich
materialov: cesto, hlina, modurit a pod.

Papier a karton: druhy, vlastnosti, zakladné

suroviny na vyrobu papiera, vyuZitie

e skuUmanie a poznéavanie surovin potrebnych
na vyrobu papiera, vyroba recyklovaného
papiera.

Textil - zakladné druhy, vlastnosti,

spracovanie, moznosti a sposoby vyuzitia.

Poznavanie réznych druhov textilii na zaklade

vazby tkaniny a informécii z etikety vyrobku.

Drevo - mechanické vlastnosti, zaklady

opracovaniaa vyuZitie.

Poznavanie rdéznych mechanickych vlastnosti
pri braseni, rezani a pilovani rovnobezne a
kolmo na vl&kna dreva.
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Cinnosti:
Praca s technickym, prirodnym a drobnym

materialom. Zhotovenie  jednoduchych
vyrobkov z  technickych, drobnych a
prirodnych materialov. Zhotovenie

dar¢ekovych predmetov, jednoduchej hracky,
alebo vyrobku z modelovacich materialov
podla T'udovej predlohy tradiénou T'udovou
technikou. Opisanie vyznamu technickych
objektov okolo nés. Porovnanie techniky —
dnes a v minulosti. Navsteva dielne
remeselnika, technickej pamiatky, technického
diela v obci alebo v regione.

poznavanie spbsobov prepravy tovaru, vyznam a
vyuzitie dopravnych prostriedkov alebo zdviznych
zariadeni,

konstrukéné Casti bicykla a elementarna tdrzba.
Cinnosti:

Porovnanie plastov v domacnosti a predmetov z
plastov.

Porovnanie techniky — dnes a v minulosti.

Vyroba jednoduchych dzitkevych a dekorativnych
vyrobkov z roznych materialov.

Konstruovanie budovy, objekty, konstrukcie
okolo nés.

V  tvorivych  konstrukénych  Cinnostiach
priestorovd tvorba predmetov, objektov,
roznych druhov konstrukcii.

Cinnosti:
Konstruovanie jednoduchych modelov
technickych objektov, dopravnych

prostriedkov a zdviznych zariadeni. Posudenie
rozdielov medzi modelovacimi materialmi.
Opisanie vyznamu technickych objektov okolo
nas.

Zakladné pracovné postupy a nastroje
pouzivané pri realizacii technického
projektu.

Komponent 2: KARIEROVA VYCHOVA

Vykonovy Standard Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.roénik

3.ro¢nik

o Identifikovat pracovnU ¢innost, pracovne
prostredie, pracovny predmet.

¢ Jednoducho a primerane veku opisat
vybrané povolania podla pracovnych
Cinnosti/pracovného prostredia/pracovnych
predmetov.

o Identifikovat’ vyznam prdce (mzda, aktivita,
sebarealizacia, rozvoj, kontakty, socializacia,
Casovy rezim, 0sobna identita, tvorba hodnét).
+ Jednoducho a primerane veku pomenovat
vyhody a nevyhody vybranej pracovnej
cinnosti.

* Opisat svoje zdluby.

* RozIisit' vybrané povolania podla pracovnych
¢innosti/pracovného prostredia/pracovnych
predmetov.

* Porovnat'vybrané povolania podla pracovnych
¢innosti/pracovného prostredia/pracovnych
predmetov.

«Identifikovat profesijné hodnoty (hapr.: dobré
vztahy, zabezpedenie, uzitocnost, riadenie inych,
dosahovat, vykon, prekonavanie sa, prostredie, moc,
sutazivost, bezpecnost, mordlka, odbornost,
poriadok, tempo vplyv, pokoj, vedenie inych, sluzba
druhym, fyzickd/dusevna cinnost, istota, stabilita,
postavenie, spolupraca, individualizmus, tym a pod.).
+ Jednoducho a primerane veku opisat profesijné
hodnoty a vyznam préace.

¢ Pomenovat schopnosti a zrucnosti, potrebné pre
ucitelom zadané povolanie/zamestnanie.

¢ Porovndvat’ rdzne druhy povolani, pricom
ma realnu predstavu o ich pracovnej naplni.

o Identifikovat pracovné cinnosti svojho
budiceho povolania.

* Opisat pracovné cinnosti svojho budiceho
povolania.

o Identifikovat vilastné profesijné hodnoty.

« Jednoducho a primerane veku pomenovat’
vyhody a nevyhody c¢innosti svojho buddceho
povolania.

¢ Jednoducho a primerane veku opisat’ vyznam
(spolocensky, ekonomicky, osobny) pracovnej
¢innosti svojho buduceho povolania.

+ Jednoducho a primerane veku posudit, ¢i je
vybrané buduce povolanie/zamestnanie v
stlade s vlastnymi profesijnymi hodnotami.
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* Pomenovat svoje schopnosti, zrucnosti a doterajsie
uspechy (vie bicyklovat, plavat, lyzovat, hrat na
hudobny nastroj, kreslit, spievat, vyhrat sutaz, stara
sa 0 zvieratko a pod.).

* Opisat svoje budiice povolanie/zamestnanie
(pracovné cinnosti).

* Zhodnotit stlad/nesulad svojich zalub so
svojim buddcim povolanim/zamestnanim.

* Spozndvat’ a prezentovat’ Voje zdal’uby a
uspechy v prepojeni na konkrétny druh
povolania/remesla.

* Pomenovat schopnosti a zrucnosti, potrebné
pre svoje budlce povolanie/zamestnanie.

* Zhodnotit silad/nesulad svojich schopnosti,
zrucnosti a doterajsich uspechov (vie
bicyklovat, plavat, lyzovat, hrat na hudobny
nastroj, kreslit, spievat, vyhrat sutaz, starasa
0 zvieratko a pod.) so svojim buducim
povolanim/zamestnanim.

Obsahovy Standard

Poznéavanie vlastnych zal'ub a hodnét.
Zaluby ako vyznamny faktor, ktory
ovplyvituje pracovny uspech.

Cinnosti:

Prezentacia zal'ub a Uspechov v prepojeni na
konkrétny druh povolania/remesla.

Charakterizovanie vybranych povolani podl'a
pracovnych ¢innosti, pracovného prostredia,
pracovnych prostriedkov, predmetov a objektov.
Ucebna ¢innost’ ziaka ako osobitny druh prace.
Cinnosti:

Orientécia v pojmoch a procesoch sveta prace
(pracovna ¢innost’, pracovné prostredie, a pod.).

Charakterizovanie vybranych povolani,
kariérové hodnoty vztahujice sa k
vlastnostiam pracovnej ¢innosti, ako sucast’
zékladnej zlozky pre buduicu vol'bu povolania.
Ucebna Cinnost’ Ziaka ako osobitny druh
prace, stratégie ucenia.

Cinnosti:

Oboznamovanie sa shodnotami vzt'ahujacimi
sa k praci.

Komponent 3: PODNIKAVOST A INICIATIVNOST

1.ro¢nik

2.roénik

3.ro¢nik

Vykonovy Standard:

Ziak vie, dokaze:

* Porozumiet zadanej Ulohe a pokynom
ucitela pre navrh jednoduchého produktu.

* Dodrziavat ucitelom zadané pokyny pre
né&vrh jednoduchého produktu.

¢ Identifikovat, s pomocou ucitela, pracovné
néstroje, pomocky a material, potrebné na
vyrobu jednoduchého produktu.

* Prezentovat'v skupine vlastny nvrh jednoduchého
produktu.

* Pozorne vypocut' ndvrhy jednoduchého produktu
ostatnych clenov skupin.

* S respektom dosiahnut’ kompromisny ndavrh
jednoduchého produktu so vsetkymi ¢lenmi skupin
(neprimerane sa nepresadzovat, nezostavat'v Uzadi).

¢ Jednoducho zreflektovat’ spolocénii pracu v
skupine (pozitiva, negativa, pristup a prinos
svoj, aj ostatnych ¢lenov skupiny).

* Navrhnut zlepSenie svojej buducej
spolupréce v skupine.

* Na zéklade ndpadu ravrhnit’ jednoduchy
produkt.
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+ Samostatne vyrobit’ jednoduchy produkt v
stanovenom termine.

¢ Identifikovat’ zakladné ludské potreby
(potreby prezitia): jedlo, teplo, spanok,
vzduch, svetlo, voda).

* Porozumiet ako Setrne, efektivne a bezpecne
pracovat' s materialom, poméckami a
nastrojmi.

* Dohodnut sa na kompromisnom navrhu
jednoduchého produktu so vsetkymi clenmi skupin.

¢ Identifikovat, s pomocou ucitela, cas potrebny na
vyrobu jednoduchého produktu.

+ Samostatne vyrobit jednoduchy produkt v
stanovenom termine.

* Opisat’ jednoduchy produkt (kvalitu, vizualne
prevedenie, aké ma casti, na ¢o slizi, aku ma
odolnost a pod.).

* Porozumiet' medzi fyzickou a dusevnou rozdielnou
pracou.

* Posudit, ktoré zakladné ludské potreby je mozné
naplnit zadarmo a za ktorych naplnenie treba
zaplatit,

* Identifikovat z&kladné financné naklady cloveka
(jedlo, oblecenie, najom, hygiena a pod.).

+ Setrne, efektivne a bezpecne pracovat’s materialom,
pomdckami a néstrojmi na zadanej Glohe. Podelit sa
pri préaci na zadanej Glohe o material, pomdcky a
nastroje.

* Byt’ motivovany pre prdcu na ndapade a
venovat’ mu primeranu pozornost’ a Usilie.
* Opisat vyrobu jednoduchého produktu
(kedy, kde, ako dlho, kto mu pomahal, co k
tomu potreboval, ako to prebiehalo, aké
prekazky prekonal, aky uspech).
* Pochopit’ vyznam prdce pre ¢loveka v
z&kladnych ekonomickych stvislostiach.
* Porozumiet' mzde, ako odmene za
vykonavanu pracu.
* Porozumiet mzde, ako zdkladnému
ekonomickému dévodu, pre ktory ludia
pracuju (sluzia na uhradu zakladnych

financnych nakladov).

* Identifikovat dalsie zakladné (ekonomicke,
spolocenské, osobné) dévody, pre ktoré ludia
pracuju (mzda/ddchodok, uznanie, zmysel,
aktivita, sebarealizdcia, uzitocnost, rozvoj,
kontakty, socializcia, casovy rezim, 0sobné
identita, tvorba hodn6t).

* Identifikovat bytovy a odpadovy materidl.
Vyuzit' Zbytkovy a odpadovy materidl pri praci
na zadanej Ulohe.

* Podelit sa o zdroje pri praci a vyrobe
vyrobkov, neplytvat nimi a recyklovat'ich.

« Pomenovat’ sivislost’ medzi napiiianim
osobnych potrieb, tizob a financiami.

Obsahovy Standard

Stanovenie ciel'ov a tvorba napadu
névrh a priprava napadu,
e spolupréca na spolo¢nom népade,
e ocenenie Uspechu poukondéeni
realizacie ciel’a,
e vyjadrenie, ako k procesu prispelo
vynalozené usilie.

Stanovenie ciel'ov a tvorba napadu
e navrhapriprava napadu,
e spolupréca na spolo¢nom népade,
e ocenenie Uspechu po ukondeni realizécie
ciela,
e vyjadrenie, ako k procesu prispelo
vynalozené usilie.

Stanovenie ciel'ov a tvorba napadu

e stanovenie si ciel'ov a kritérii
Uspechu potrebnych pre proces
pripravy a tvorby ndpadu.

Z&klady finan¢nej a ekonomickej gramotnosti
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Z&klady finan¢nej a ekonomickej gramotnosti
e peniaze ako prostriedok na vymenu
za tovary a sluzby.

Cinnosti:

Préaca a spolupraca pri tvorbe napadu.
Reflexia, hodnotenie timovej prace a vlastnej
prace na vysledku.

Z&klady finan¢nej a ekonomickej gramotnosti

o recyklacia, upcyklacia, Setrenie ako sucast’
zodpovedného spravania.

e Vymedzenie veci, ktoré mozno a nemozno
vlastnit’.

Cinnosti:

Praca a spolupraca pri tvorbe napadu. Reflexia,
hodnotenie timovej prace a vlastnej prace na
vysleddku. Prezentacia ciel'ov a ¢innosti potrebnych
k ich dosiahnutiu. Recyklacia, upcyklacia a Setrenie.

e mzdaako odmena za pracu, peniaze
ako nositel’ hodndt a prostriedok
vymeny,

e porozumiet’ vzt'ahu peniaze a mzda
ako odmena za pracu, ktoré sluzia na
uspokojovanie z&kladnych potrieb.

e  Starostlivost’ 0 sikromny
a spolo¢ny majetok a Setrné
zaobchadzanie s nim.

Cinnosti:

Préaca a spolupraca pri tvorbe napadu.
Reflexia, hodnotenie timovej prace a vlastnej
prace na vysledku. Prezentacia cielov a
¢innosti potrebnych k ich dosiahnutiu.
Recyklécia, upcyklacia a Setrenie.
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Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultlra

Hudobné vychova

Vzdelavacia oblast’

Umenie a kultdra

Vyucovaci predmet

Hudobna vychova

Skola

Zakladna 8kola J. Hollého 696/3, 955 01 Topol'éany

Stupeni vzdelania

primarne vzdelanie

Vzdelavaci cyklus

prvy

Lroénik 33 hodinroéne - 1hodina tyzdenne

Casovy rozsah vyuéby 2. roénik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne
3. ro¢nik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne

Forma studia denna

Vyuéovaci jazyk slovensky

Platnost’ dokumentu

postupné zavadzanie od $k. roka 2026/2027, od 1. ro¢nika

Vypracovanie dokumentu

jul 2026

Charakteristika predmetu

Hudba je druhom umenia so Specifickymi vyjadrovacimi prostriedkami, ktoré tvoria
nenahraditel'na sucast’ neverbalnej kultdry. Vznika ako vysledok $pecifickej 'udskej aktivity v
priestore a ¢ase, zoskupenim ténov a zvukov, prezentuje 'udskua skusenost’ a usiluje o estetickU
komunikaciu. Vplyva na celi osobnost c¢loveka, jeho fyzicki i psychicku podstatu v
kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej oblasti. Je dolezita pre osobnostny a socialny rozvoj
v kontexte kultirnej a umeleckej komunikécie, vo vztahu k vnimaniu a produkovaniu hudby

ako nehmotnému kultarnemu dedi¢stvu. Zakladnou Ulohou hudobného vzdelavania je rozvoj

hudobnosti Ziakov.

Na Slovensku nadvazujeme na eurdpske trendy a dedi¢stvo nasej pedagogickej tradicie, ktoré
holistickym pristupom formuju ziakove hudobné spdsobilosti vyuZivajuc kreativne a

integrativne pristupy k hudbe. Na z&klade porozumenia procesov prijimania (poc¢tvania),
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produkovania (spev, hra na nastroji) stvarnovania a integrovania (tanec, slovo, tvoriva

dramatika) hudby sa rozvijaju umelecko-expresivne spdsobilosti Ziakov.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1. Sluchom identifikovat’ zvuk a tdn, hlasom, hrou na tele a hrou na hudobnych néstrojoch
realizovat’ zakladné vlastnosti tonu (vyska, sila, farba, dizka).

2. Objavovat’ moznosti Vlastného hlasu, znenia hudobnych néstrojov, moznosti
spontanneho pohybového a dramatického vyjadrenia hudobnych obsahov.
Spievat’ roznorodé piesne v skupine, aj s in§trumentalnym sprievodom.

4. Hrat’ rytmicko-melodické modely, sprievody, uplatnit’ ich pri vyjadreni charakteru
piesne a hudby.

5. Identifikovat’ a aplikovat’ vyjadrovacie prostriedky hudby pri speve, hre na hudobnych
nastrojoch, pri poctivani hudby aj pohybovom a dramatickom vyjadrovani hudby.

6. Vyjadrit’ pocity z po¢uvanej aj produkovanej hudby verbalne, spontannym pohybom aj
inymi umeleckymi prostriedkami.

7. Vyijadrit' dej, naladu, charakteristiku postav pribehu hlasom, pohybom, rytmickymi,

melodickymi nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

KOMPONENTY:

1. Spev

2.Hra na hudobnom néstroji

3. Pocuvanie hudby

4. Hudobno-pohybove vyjadrenie hudby
5. Hudobno- dramatické vyjadrenie hudby
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Ucéebné osnovy pre 1.vzdelavaci cyklus

UMENIE A KULTURA
Hudobna vychova

Komponent 1: SPEV

aze:

k vie, dok

—7Zia

Vykonovy Standard

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Oviadat na elementdarnej urovni svoj hlas. *
Spievat’ primerane po melodickej a rytmickej
stranke piesne a popevky s jednoduchou
melodickou a rytmickou Strukturou.

* Prirodzena elementarna hlasova technika —
pokojny prehlbeny nddych, lahké tvorenie ténu v
primeranej dynamike pri hrach na ozvenu a spev
jednoduchych popevkov.

* Prirodzené zasady hlasovej hygieny v reci i v
speve.

» Spievat’ v kolektive a v menSej skupine so
sprievodom hudobného néstroja (rozumej hra
ucitela) aj a capella.

* Oviladat na elementdrnej urovni svoj hlas — spievat
primerane po melodickej a rytmickej stranke.

* Prirodzena elementarna hlasova technika - pokojny
prehlbeny nddych, lahké tvorenie ténu v primeranej
dynamike a zrozumitelni artikulaciu pri  speve
jednoduchych riekaniek a roéznych piesni.

* Prirodzené zasady hlasovej hygieny v reci i v speve.

o Spievat’ v kolektive a v mensej skupine (a capella/ so
sprievodom hudobného néastroja alebo elementarnych
hudobnych néstrojov.

* Reagovat'na taktovacie gesta ucitela.

* Na elementarnej Urovni rytmizovat’ a melodizovat’ reé¢
v rdmci uréeného tOnového priestoru durovej stupnice.

* Poznat a prakticky vokdlne pouZit rytmické slabiky ta,
ti-ti, sa (nota osminova, §tvrtova a Stvrtova pomicka).

* Ovlddat’ na elementdrnej urovni svoj
hlas — spievat’ primerane po melodickej,
rytmickej aj vyrazovej stranke, v
primeranej hlasovej polohe (cI - c2),
spaméti.

* Prirodzend elementarna  hlasova
technika — pokojny prehlbeny nddych,
lahké tvorenie tomu v  primeranej
dynamike a zrozumitelnej artikuldcii a
hlasovy zaciatok, legato pri spevoch
réznych piesni.

* Prirodzene uplatiiovat’ elementirnu
hlasovi techniku a zasady hlasovej
hygieny v reci i v speve.

 Prirodzené zésady hlasovej hygieny v
reci i v speve.
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* Na elementéarnej Grovni rytmizovat slovd, slovné
spojenia, dialogické hry, jednoduché vety a
riekanky.

* V hre natele odlisit rytmus textu a pulz.

o Experimentovat so znenim vilastného hlasu
imitaciou zvukového okolitého sveta, v tvorivych
hrach s dychom a hlasom a pri hudobno-
dramatickom stvarneni riekaniek.

* Rytmizovat' a melodizovat re¢ v melodickej dialogickej
hre v tonovom priestore so-mi (5.-3. stuperi), so-la-so-
mi, so-mi-do podla gesta ruky aj s vyuzitim obrazkovych
partitdr.

* Poznat' a prakticky vokalne upravit' rytmické hodnoty
ta, ti-ti, sa, t4-4, sa-a (nota osminova, stvrrovd, stvrtova
pomlcka, polova nota, polova pomicka).

*  Rytmickymi
rytmizovany Utvar.
e Notovym pismom zaznamenat v 2/4 alebo 3/4 tak
vytvoreny rytmizovany Gtvar.

o Experimentovat so znenim vlastného hlasu pri
interpretacii roznych hlasovych modelov, pri hudobno-
dramatickom stvarneni basni.

o Uplatnovat individudlne hlasove dispozicie pri
improvizacii a pri tvorivych hrach s hlasom.

slabikami  zaznamenat  vytvoreny

s Spievat’ v kolektive, v mensej skupine, a
capella i so sprievodom hudobného
ndstroja, udriat’® melodicku liniu,
reagovat’ na taktovacie gestd ucitel’a.

* Pri speve v kolektive a v mensej skupine
(a capella/so sprievodom hudobného
nastroja, jedného alebo viacerych
elementarnych  hudobnych  néstrojov)
zjednocovat spolocny spev, reagovat na
taktovacie gesta ucitela.

* Pri speve v kolektive a v menSej skupine
so sprievodom hudobného nastroja
zachovat' melodickl liniu a prispésobit’ sa
spevu skupiny.

o Otextovat vytvoreny rytmizovany alebo
melodicky Gtvar.

* Rytmizovat' a melodizovat re¢ v tdnovom
priestore so-la-so-fa-mi-re-do podla gesta
ruky.

* Vyuzite solmizacné slabiky so-la-so-fa-
mi-re-do na ich zapis v C-dur do notovej
0snovy.

o Uplatiiovat’ individudlne dispozicie,
farbu a charakter vlastného hlasu v
tvorivych hréch, hlasom experimentovat’
a improvizovat.

* Uplatnovat individudlne  hlasové
dispozicie pri rolovom spievani, pri
tvorivom dotvarani pribehov a situécii.

* Experimentovat so znenim vlastného
hlasu pri hudobno-dramatickom stvarneni
pribehov.
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1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

Obsahovy §tandard

Spievanie riekaniek, detskych piesni rozneho
druhu a Zanru (autorské — umelé, slovenské
Pudové, miestne a regionalne udové) v durovych
i molovych téninach.

Rozvijanie elementarnych spevackych navykov,
spevu legato a v primeranej dynamike,

zjednocovanie spolo¢ného spevu.

Objavovanie  moznosti  vlastného  hlasu,
imitovanie zvukov okolitého sveta.

Rytmizovanie a melodizovanie slov.

Spievanie hlasovych modelov, dialogickych hier,
detskych piesni rozneho druhu a Zanru (autorské —
umelé, slovenské ludové) v durovych i molovych
toninach.

Pri praktickych cinnostiach osvojovanie hudobnej
abecedy a rytmickych hodnét: osminova, Stvrtova, a
pomlcka, ich rdézne kombindcie, prislusné rytmické
slabiky, 2/4, 3/4 takt.

Rytmizovanie a melodizovanie slovnych spojeni.

Spievanie hlasovych modelov, detskych
piesni rozneho druhu a zanru (autorské —
umelé, slovenské Tudové, miestne a
regionalne 'udové) v durovych i molovych
toninach.

Pri praktickych c¢innostiach osvojovanie
hudobnej abecedy a rytmickych hodnét:
polovd nota a pomlcka, ich rdzne
kombinacie, prislusné rytmické slabiky,
ténovy priestor v dur: 5,-3,; 5,-6,-5,-3,; 5,-
3,-1, a 5,-4,-3,-2,-1, stupna durovej
stupnice (C dur), prislusné solmizacné
slabiky, Tubovolné gestd znazornujice
vysku tonu a postup melddie alebo
fonogestika,

Rolové spievanie, vytvaranie roznorodych
melddii  podla fantazie, dotvaranie
pribehov a situdcii  prostrednictvom
zvukomal'by hlasom.

Tvorenie  rytmickych  Utvarov, ich
otextovanie, smerovanie k uvedomovaniu
si melodickych postupov a ich zachyteniu
gestom ruky, graficky (linkou, obrazkom,
farbou, grafickym znakom), pomocou
réznorodych predmetov.
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Komponent 2: HRA NA HUDOBNOM NASTROJI

Vykonovy §tandard: Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Hrat' na elementarnom hudobnom néstroji v
primeranom case.

* Hrar sam na zhotovenych
elementarnych hudobnych nastrojoch.
* Hrat'elementarne hudobné sprievody.
s Experimentovat’ s farbou znenia hudobného
nastroja.

* Spoznat’hudobn( symboliku - notové pismo.

* Dodrziavat’ pokyny pri spolocnej hre na
elementarne hudobné néstroje.

vlastnych

* Hrat sam a v skupine na elementarnom hudobnom
nastroji v primeranom case a tempe.

e Hrat v skupine na zhotovenych
elementarnych hudobnych néstrojoch.

* Hrat' melodické miniatdry.

 Zvukomalebne vyjadrit charakter skladieb a pociivanej
hudby.

* Porozumiet' symbolickému notovému zapisu a hrat

viastnych

podla symbolického notového zapisu.

* Prijat’ svoju poziciu pri hre na elementarne hudobné
nastroje a spolupracovat pri vytvarani hudobnych
sprievodov.

* Hrat’ na hudobnom nastroji v
primeranom tempe, technicky spravne,
sam i v skupine, podla gesta ucitel’a.

* Hrat na rytmickych aj melodickych
nastrojoch, na zhotovenych vlastnych
elementarnych hudobnych nastrojoch,
okolitych zvukovych objektoch.

* Hrat'v skupine na okolitych objektoch.

o Vytvarat’ rytmické a melodické
miniatury, hrat’ elementdrne hudobné
sprievody.

o Experimentovat’ s farbou znenia
hudobného nastroja a zvukomalebne
vyjadrit’ mimohudobny obsah (napr.

pocity, predstavy, naladu, charakter
postavy).

o Zvukomalebne vyjadrit sledovany
mimohudobny obsah (napr. pocity,

predstavy, nalada, charakter postavy).

* Orientovat’ sa v symbolickom aj v
notovom zapise.

* Porozumiet notovému zdpisu a hrat
podla notového zapisu.

s Byr
spolupracovat’ pri hre.

* ReSpektovat tvorivé napady spoluziakov
pri vytvarani hudobnych sprievodov a hre.

sucastou  spolocnej  hry,

Obsahovy

Standard

Hra na elementarnych hudobnych néstrojoch:
Orffov inStrumentar, zvukové hracky, regionalne
detské T'udové hudobné nastroje alebo hudobné
nastroje  inych  kultdr, zvukové hracky,

Hra podla grafickej partitiry aj z notového zépisu
osminové, stvrtové hodnoty, hra sprievodov k piesiiam,
riekankdm aj tancom.

Vytvéranie predohier, medzihier, dohier.

Hra na elementdrnych  hudobnych
nastrojoch: regiondlne detské ludové
hudobné nastroje, vlastnoru¢ne vyrobené
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vlastnoruéne vyrobené hudobné nastroje, okolité
zvukov objekty, prirodny material

Vytvéranie elementarnych hudobnych a zvukovych
miniatur, vychadzajucich z rytmickej Struktiry slova,
slovnych spojeni, rymovaciek v tonovom priestore
pentatoniky.

hudobné nastroje, okolité  zvukové

objekty, prirodny material.

Experimentovanie s farbou  znenia
hudobného néstroja.

Komponent 3: POCUVANIE HUDBY

Vykonovy §tandard: Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Identifikovat’ zZvuk a poznat rozdiel medzi
zvukom a ténom.

o Identifikovat (postrehnit) zakladné vyrazové
prostriedky hudby.

» Pohybom vyjadrit’ charakter, emocionalny
aspekt pocuvanej skladby.

¢ Porozumiet rozdielu medzi zvukom a tonom.

o Charakterizovat a rozlisit zékladné vyrazové
prostriedky hudby.

» Vytvarne vyjadrit charakter, emocionalny aspekt,
mimohudobny obsah pociivanej skladby.

o Identifikovat’ zvuk a tén, porovndvat’
ich vlastnosti.

* Porovnat vlastnosti zvuku a tonu.

* Identifikovat'ton a jeho vlastnosti.

* Charakterizovat’ zdkladné vyrazové
prostriedky hudby a ich vlastnosti,
zdkladni Struktiuru a hudobnu formu. *
Identifikovat’ zakladné
prostriedky.

o Charakterizovat’ zdkladni Struktiru a
hudobnii formu pocuvanej hudby.

vyrazové

* Verbdlne, vytvarne, pohybom vyjadrit’
charakter, emocionalny aspekt,
mimohudobny obsah a pocity z poéiivanej
skladby.

o Verbalne  vyjadrit  charakter,
emocionalny aspekt, mimohudobny obsah
pocuvanej skladby.

Obsahovy Standard

Intuitivne po¢avanie réznorodej hudby.

Pri po¢avani rozliSovanie a uréenie vokalnej
a inStrumentélnej hudby.

Na z&klade farby zvuku identifikovanie 'udskych
hlasov (detsky, muzsky, Zensky).

Objavovanie mimohudobného obsahu a nametu
skladby a vlastnych pocitov pri po¢avani hudby.

Z&merné poc¢avanie rznorodej hudby.

Identifikovanie vlastnosti ténu produkovanej aj
pocuvanej hudby (vyska, dizka, sila, farba).

Na zéklade farby zvuku identifikovanie vybranych
znejucich klasickych aj F'udovych hudobnych néstrojov.
Objavovanie mimohudobného obsahu a ndmetu skladby;,
vyjadrenie fantazijnych predstav a vlastnych pocitov pri
pocavani hudby.

Aktivne po¢avanie réznorodej hudby.

Nachadzanie totoznosti, podobnosti a
kontrastu  vyrazovych prostriedkov
(melodia, rytmus, tempo, dynamika)
a hudobnej formy znejlcej hudby.

127




Objavovanie mimohudobného obsahu a
nametu skladby, verbalne a iné vyjadrenie
fantazijnych predstav.

Komponent 4: HUDOBNO-POHYBOVE VYJADRENIE HUDBY

Vykonovy §tandard: Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

» Spontannym pohybom vyjadrit tempo a rytmus
pocuvanej alebo produkcnej hudby.

* Imitovat’ pohyb v hudobno-pohybovych hrach
podla vzoru.

o Imitovat zakladné tanecné prvky. Tancovat'vo

dvojici alebo skupine.

¢ Imitovat’ pohyb v hudobno-pohybovych hrach
a v hrach so spevom.

* Hrat' na tele.

+ Spontannym pohybom sledovar’  charakter, formu,
tempo a rytmus pocuvanej alebo produkcnej hudby.

¢ Uplatnit zakladné tanecné prvky. Tancovat'vo dvojici
alebo skupine.

e Spontannym a  koordinovanym
pohybom vyjadrit’ charakter, formu,
tempo, metrum, rytmus a dynamiku
pocuvanej alebo produkovanej hudby. *
Koordinovanym  pohybom vyjadrit
charakter, formu, tempo, metrum, rytmus
a dynamiku pocuvanej alebo produkcnej
hudby.

* Tvorit' pohyb podl'a slovného pokynu.

o Uplatnit’ zdakladné taneCné prvky,
zapamditat’ si sled tanecnych pohybov v
jednoduchej choreografii, tancovar vo
dvojici, pripadne v skupine.

o Uplatnit zdkladné tanecné prvky,
zapamdtat’ si sled tanecnych pohybov v
jednoduchej choreografii, tancovat vo
dvojici, pripadne v skupine.

Obsahovy Standard

Imitovanie pohybu v hudobno-pohybovych hrach
a 'udovych pohybovych hrach so spevom.
Vyuzivanie vlastného tela ako rytmického
hudobného néstroja (hra na tele).

Uplatilovanie prirodzeného tanecného pohybu,
tane¢nych prvkov (chddze, prisunovy krok vpred)
v jednoduchych tanec¢nych choreografiach.
Spontény —volny a koordinovany pohyb.

Kultivovanie drzania tela a formovanie tanecného
postoja pri vyjadrovani a stvarnovani hudby.
Uplatiiovanie  prirodzeného  taneéného  pohybu,
tane¢nych prvkov (behu v metrickej pulzacii, prisunovy
krok vzad, do stran v pérovani) v jednoduchych
tanec¢nych choreografiach.

Pohybové stvarfiovanie charakteru, formy, tempa, metra,
rytmu a dynamiky.

Uplatiovanie prirodzeného tane¢ného
pohybu, tane¢nych prvkov (valasky krok)
% jednoduchych taneénych
choreografiach.

Umoctiovanie hudobného vnimania a
zazitku pohybovou interpretaciou hudby.
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Komponent 5: HUDOBNO — DRAMATICKE VYJADRENIE HUDBY

Vykonovy §tandard: Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Stvarnit obsah piesne ¢i riekanky prostriedkami
hudobnej dramatiky.

« Imitovat hlasom rozne zvuky prirody a okolitého
sveta.

* Tvorit’ hlasom odpovede na spievané otazky.
*Vyjadrit  ndaladu  mimohudobnych obsahov
hlasom a pohybom alebo inymi zdrojmi zvuku.

* Vypocut spoluziaka pri hudobno-dramatickom
stvarfiovani a reSpektovat iné dramatické
stvarnenie situdcie spoluziakom.

o Stvarnit obsah, charakter a formu piesne ¢i riekanky
prostriedkami hudobnej dramatiky.

* Vyuzivat elementarne hudobné nastroje na zvukomalbu
k pribehom a situaciam a dotvarat’ pribehy a situdcie
hrou na okolité objekty.

* Tvorit rytmické odpovede na spievané ¢i hrané otazky.

o Stvarnit obsah, dej, naladu a charakter réznorodého
hudobného a nehudobného materialu hlasom, pohybom,
rytmickymi, melodickymi néstrojmi a inymi zdrojmi
zvuku.

* Spontanne citit svoje pocity a predstavy pri vytvarani
pribehu na hudobno-dramatické stvarnenie.

* Vypocut' si vyjadrenia spoluziaka o jeho pocitoch z
hudobno-dramatického stvarnenia.

* Stvarnit ludovii hudobno-pohybovd hru
prostriedkami hudobnej dramatiky.

¢ Tvorit’ zvukomal’bu k roznym pribehom
a situaciam.

» Hlasom vhodne vytvorit’ pribeh alebo
situaciu.

* Experimentovat’s hlasom pri dramatickej
interpretacii roznych zvukovych situacii.

o Stvarnit pribeh dostupnymi
zvukomalebnymi prostriedkami.

* Tvorir’ melddie, odpovede na spievané &
hrané otazky.

* Experimentovat’ s hlasom pri tvorbe
réznych melodii.

* Rozvijat'tvorivy hudobny dialdg spevom
aj hrou na elementarne hudobné nastroje.
* Vyjadrit’ dej, ndladu, charakteristiku
mimohudobnych obsahov, literarnej
predlohy hlasom, pohybom, hudobnymi
nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

o Vyjadrit dej, ndladu, charakteristiku
mimohudobnych  obsahov, literarnej
predlohy hlasom, pohybom, hudobnymi
nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

*  ReSpektovat’  origindlny  pristup
jednotlivca pri  hudobno-dramatickom
stvarriovani.

*  ResSpektovat  origindlny  pristup
jednotlivca pri hudobno-dramatickom
stvarnovani.
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Obsahovy §tandard

Dramatické
rozpravok,
hier.

stvarnovanie  piesni,  basni,
Pudovych  hudobno-dramatickych

Dramatické stvartiovanie riekaniek, piesni, basni,
rozpravok, 'udovych hudobno-dramatickych hier.

Uplatiiovanie dialogickych hier, rytmizovanych alebo
melodizovanych textov, zvukomalby.

Uplatinovanie mimiky, gest, okolitych
objektov  a  rekvizit, pohybovej
improvizacie v hudobno-dramatickych
obrazkoch alebo pribehoch.
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Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultlra

Vytvarna vychova
Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultdra
Vyucovaci predmet Vytvarné vychova
Skola Z&kladna skola J. Hollého 696/3, 955 01 Topol'¢any
Stupeii vzdelania primarne vzdelanie
Vzdelavaci cyklus prvy

Lroénik 33 hodinroéne - 1 hodina tyzdenne
Casovy rozsah vyuéby 2. roénik 33 hodin ro¢ne - 1 hodina tyzdenne
3. roénik 33 hodin ro¢ne - 1hodina tyzdenne

Forma studia denna

Vyuéovaci jazyk slovensky

Platnost’ dokumentu postupné zavadzanie od $k. roka 2026/2027, od 1. ro¢nika
Vypracovanie dokumentu jul 2026

Charakteristika predmetu

Vytvarnd vychova sprostredktiva ziakovi moznost’ rozvijat’ svoje citenie, myslenie a tvorivé
zrucnosti, a tiez uvadza Ziaka do oblasti vizualnej kultury, ktora je v sucasnosti podstatnym
zdrojom informacii a prostriedkom komunikacie. Kultivuje osobnost’ Ziaka a jeho spdsobilosti
predovsetkym prostrednictvom vnimania, reflektovania a sebavyjadrovania. Vytvarna vychova
vd’aka svojej ¢innostnej povahe umoznuje ziakovi ziskat zazitok z procesu tvorby a
pouzitia nastrojov, technik a technologii. Tvoriva Cinnost’ zahffia procesy badania a
experimentovania, pricom rovnako rozvija zmyslovlli, emociondlnu a raciondlnu stranku
osobnosti ziaka. Vytvarna vychova formou sebavyjadrovania ziaka vytvara priestor na rozvoj
myslenia, metakognitivnych zruénosti a budovania po- stojov. Je prilezitostou pre objavovanie

a oceflovanie jedinecnosti a rozmanitosti.
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Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

1.

N o g bk~ w

Rozpoznat' vytvarné vyjadrovacie prostriedky, porovnat’ a triedit’ ich na zaklade
skusenosti, zazitkov a predstdv, nasledne ich vyuzit pri uplatiiovani zakladnych
kompozi¢nych principov.

Prostrednictvom vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov a ich kombinaciou vyjadrit’
vlastné predstavy, fantaziu, myslienky, skiisenosti, pocity a emdcie.

Pritvorivej ¢innosti primerane pouzit’ nastroje, materialy, technologie, média a postupy.
Experimentovat’ s nastrojmi a materialmi.

Poznat’ Glohu muzei a galérii.

Vytvarne reagovat’ na rozdielne pocity a emdcie.

Reflektovat’ proces tvorby a jej vysledky, reSpektovat’ pracu druhych a rozmanitost’

myslenia, videnia a citenia.

KOMPONENTY:
1. Komunikéacia
2. Umenie a vizualna kultira

3. Osobnost
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Uéebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
UMENIE A KULTURA
Vytvarna vychova

Komponent 1: KOMUNIKACIA

Vykonovy Standard —Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3. ro¢nik

* Rozlisit vybrané vytvarné vyjadrovacie prvky.

* Pouzit vybrangé vytvarné vyjadrovacie prvky vo
vytvarnych zadaniach a vlastnych zameroch.

» Experimentovat’ s roznymi technikami (napr.

kreslenie,  malovanie, — modelovanie...) a
postupmi.
* Rozlisovat a pomenovat zakladné nastroje a
materialy.

* Dodrziavat Spravne postupy pri praci.
* Pouzit' vybrané vytvarné techniky na vyjadrenie
vlastnych zamerov.

* RoZzlisit vybrané kompozicné principy.

* Pouzit vybrané kompozicné principy vo
vytvarnych zadaniach a vlastnych zdmeroch.

* DodrzZiavat’ spravne postupy pri praci s
nastrojmi a starostlivosti o ne.

» Tvorivo pouzit roznorodé materialy pri riesent
vytvarného problému.

» Vyuzit pri tvorbe dostupny softvér (napr.
kreslene, textovy editor).

* Rozlisit, pomenovat’ a pouZit’ vybrané vytvarné
vyjadrovacie prvky a kompoziéné principy

» Pomenovat charakteristické vlastnosti vybranych
vytvarnych vyjadrovacich prvkov.

e Pomenovat charakteristické viastnosti vybranych
kompozicnych principov.

Identifikovat' vytvarné vyjadrovacie prvky a
kompozicné principy vo vybranych umeleckych
dielach.

*  Vyjadrit myslienky a rozvijat’ fantdziu
prostrednictvom hravého experimentovania,
skimania néastrojov, materialov, technik

* Pouzit dostupné digitdlne technologie pri rieSeni
vytvarného problému.

* Opisat’vybrané techniky a postupy tvorby.

o Identifikovat’ dostupné digitdlne zariadenia
a tvorbu digitalneho obsahu

Obsahovy Standard

o Vytvarné vyjadrovacie prostriedky- prvky
a kompozi¢né principy, ich vlastnosti a
kombinécie

e Vytvarné asociacie na rbézne zmyslové
podnety.

e tvorenie prostrednictvom réznych néstrojov,
materiélov, technoldgii a postupov — kresba,
malba, modelovanie

e Vytvarné vyjadrovacie prostriedky- prvky
a kompozi¢né principy, ich vlastnosti a
kombin&cie

e Vytvarné asocidcie na rbézne zmyslové
podnety.

e tvorenie prostrednictvom réznych nastrojov,
materialov, technol6gii a postupov — kresba,
mal'ba, modelovanie, grafika, priestorova
tvorba

e Vytvarné vyjadrovacie
a kompozicné principy,
kombinacie

e Vytvarné asociacie nardzne zmyslové podnety.

e tvorenie prostrednictvom rdznych néstrojov,
materialov, technoldgii a postupov — kresba,

prostriedky-  prvky
ich vlastnosti a

malba, modelovanie, grafika, priestorova
tvorba, pohybova expresia a experimentovanie s
nimi
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e tvorba a podnety z umenia, tradi¢ného

Pudového umenia, 'udovej a vizualnej
kultdry.

e Vytvarné aktivity v interiéri a exteriéri, aj v
prirode.

e tvorenie docasnych a procesualnych prac

e vytvarné laborovanie s postupmi vybranych
Pudovych tradi¢nych remesiel

e Robzna kvalita vytvarnych vyjadrovacich
prostriedkov  prostrednictvom tvorby a
podnetov z umenia, tradi¢ného l'udového
umenia, P'udovej a vizualnej kultdry.

e vytvarné laborovanie spostupmi vybranych
ludovych tradi¢nych remesiel

e rozliSovanie digitdlnych zariadeni
digitalneho obsahu

atypov

Kom

ponent 2: UMENIE A VIZUALNA KULTURA

aze:

k vie, dok:

—Zia

Vykonovy Standard

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Prostrednictvom zvolenej vytvarnej techniky
(kresba, malba) interpretovat’ podnety z umenia,
napr. praveké umenie.

*  Reagovat  na  prirodné
prostrednictvom priestorovej tvorby.
* Vyuzit' v tvorbe odpadové materialy vhodné na
recyklaciu (napr. papier, plast).

* Opisat' inSpirdciu pri
artefaktu.

* Porovnat’ namety umeleckych diel vybranych
umelcov a umelkyn.

* Reflektovat verbdalne a prostrednictvom
vlastného wytvarného vyjadrenia zdzZitok :z
navstevy vystavy.

prostredie

tvorbe vlastného

* Opisat techniky ludového remesla.

* Tvorivym spdsobom uplatnit techniky ludového
remesla.

o Tvorivo interpretovat (Cinnostne, slovne)
vizualne symboly napr. na bankovkéch) podnety
z verejného priestoru (napr. sochy, reklamu,
architektaru...).

» Opisat’ proces vzniku vlastného vytvarného
artefaktu.

o Opisat’'materiély a nastroje pouzité pri tvorbe.

* Pomenovat’ materialy a ndstroje pouzité pri
tvorbe.

* Porovnat vybrané kompozicné principy (napr.
symetria, asymetria) vo vybranych umeleckych
dielach.

* Reflektovat' verbdlne a prostrednictvom
vlastného vytvarného vyjadrenia zazitok z
navstevy divadelného predstavenia.

o Tvorivo interpretovat’ diela a opisat’ podnety z
umenia, tradicného [Pudového umenia, online
prostredia, vizualnej kultary a okolitého sveta.

» Prostrednictvom zvolenej vytvarnej techniky
(grafika, kombinacia technik...) interpretovat podnety
z umenia (napr. impresionizmus, kubizmus...).

* Tvorivymi aktivitami interpretovat’ diela v galérii.

* Opisat'vybrané dielo land artu.

* Opisat’ proces vzniku vlastného vytvarného
artefaktu

* Pouzit pre opis vzniku vlastného vytvarného
artefaktu vybrand terminolégiu.

* Prezentovat svoj vytvarny artefakt
spbsobmi.

roznymi

*  Porovnat’ diela niekol’kych predstavitel’ov
vytvarného umenia.

* Porovnat’ vybrané vytvarné vyjadrovacie prvky
(napr. farba, linia, tvar) vo vybranych umeleckych
dielach.

o Vyjadrit’ pocity a zdZitky z navstevy vystavy, galérie,
muzea, inych institicii a objektov 7 obce a regionu.
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* Reflektovat’ verbalne a prostrednictvom vlastného
vytvarného vyjadrenia zazitok z navstevy napr.
kostola v obci, meste, regione.

¢ Identifikovat’ Kultirnu rozmanitost’ a jej prejavy.

e Opisat’ diela niekolkych predstavitelov
vytvarného umenia

Obsahovy Standard

e vizualne obrazné vyjadrovanie nametov
a tém z umenia a kultry a tiez inych
vzdelavacich oblasti - globalne
témy a narativy

e vizualna symbolika z dolezitych oblasti
zivota

e navSteva galérii, muzei, kultirnych
pamiatok, sakralnych stavieb, ateliérov
alebo prehliadka virtualnej galérie, mlzea ¢i
portfélia umelcov

e objavovanie  spdsobov  prezentovania
umeleckych diel a artefaktov vizuélnej
kultary

o reklama vréznom prostredi

e vizualne obrazné vyjadrovanie nametov
a tém z umenia a kultury a tiez inych
vzdelavacich oblasti - globalne
témy a narativy

e vizualna symbolika z dolezitych oblasti
zivota

e objavovanie a porovnanie zakladnych
vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov a
kompoziénych  principov v dielach
slovenskych umelkyn a umelcov

e navsteva galérii, muzei, kulturnych
pamiatok, sakrdlnych stavieb, ateliérov
alebo prehliadka virtualnej galérie, mizea ¢i
portfélia umelcov

e oObjavovanie  spbsobov  prezentovania
umeleckych diel a artefaktov vizualnej
kultary

e reklama vrdznom prostredi

e vizudlne obrazné vyjadrovanie ndmetov a tém
z umenia a kultiry a tiez inych vzdelavacich
oblasti - globalne témy a narativy

e vizualna symbolika z ddlezitych oblasti Zivota

e oObjavovanie a  porovnanie  zakladnych
vytvarnych  vyjadrovacich  prostriedkov a
kompozi¢nych principov v dielach slovenskych
aj zahrani¢nych umelkyn a umelcov

e navsteva galérii, muzei, kultirnych pamiatok,
sakralnych stavieb, ateliérov alebo prehliadka
virtualnej galérie, muzea ¢i portfolia umelcov

e objavovanie spbsobov prezentovania
umeleckych diel a artefaktov vizualnej kultdry

e reklama vréznom prostredi

Komponent 3: OSOBNOST

1.ro¢nik

2.roénik

3.roénik

v

k vie, dokaze:

Zia

Vykonovy §tandard —

* Vyjadrit zmyslové vnemy ziskané z prostredia.
* Vyjadrit zmyslové vnemy z umenia.

* Opisat postup préace pri tvorbe.

* Dohodnut' sa na delbe préce pri tvorbe
kolektivneho vytvarného diela.

* Opisat'rodinné zvyky a tradicie.

* Vyjadrit vnimané pocity napr. z divadelného
predstavenia.

o Uplatnit vaimané pocity napr. z divadelného
predstavenia vo vlastnej tvorbe.

* Opisat skusenosti z vlastnej tvorby.

* Respektovat’ vytvarné postupy spoluziakov.

* Vyjadrir’ pocity aemocie.

* Vyjadrit zmyslové vnemy ziskané z prostredia.

* Vyjadrit zmyslové vnemy z umenia.

* Reflektovar’ proces vlastnej tvorby a tvorbu inych.
* Pri tvorbe reflektovat svoje slabé a silné stranky.
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* Opisat’vlastné nazory k stanovenej téme.

* Opisat a zdielat rodinné zvyky atradicie.
* Opisat a zdielat vlastné ndzory k stanovenej
téme.

* Reflektovat’ rdzne pristupy k tvorbe svojich
spoluziakov a hladat' v nich pozitiva.

* Kooperativne pracovat’ v skupine.

* Reflektovat' vytvarny nazor spoluZiaka.

» Pomenovat’, zdiel’ar’ rozne osobné hodnoty.

* Porovnat' zvyky a tradicie vlastného prostredia s
vybranym prostredim z inej kultury.

Obsahovy §tandard

pocity a emdcie vyjadrené

v umeni a vizualnej kultdre
tvorenie kolektivnych prac.
druhy a formy reflexie
moZnosti prezentacie vysledkov
vytvarnej ¢innosti.

e  pocity a emdcie vyjadrené
v umeni a vizualnej kultdre

e tvorenie kolektivnych prac.

e druhya formyreflexie

e mozZnosti prezentacie vysledkov
vytvarnej ¢innosti.

e pocity a emdcie vyjadrené
v umeni a vizualnej kultdre

e tvorenie kolektivnych préc.

e druhya formy reflexie

e moznosti prezentacie vysledkov vytvarnej
¢innosti.

e vytvaranie portfolia.
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Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Telesna a $portova vychova

Vzdeldvacia oblast’ Zdravie a pohyb

Vyucovaci predmet Telesnd a $portova vychova

Skola Z&kladna skola J. Hollého 696/3, 955 01 Topol'¢any
Stupen vzdelania primarne vzdelanie

Vzdelavaci cyklus prvy

Lroénik 66 hodin roéne - 2 hodiny tyZzdenne
Casovy rozsah vyuéby 2. roénik 66 hodin ro¢ne - 2 hodiny tyzdenne
3. roénik 66 hodin ro¢ne - 2 hodiny tyzdenne

Forma studia denna

Vyuéovaci jazyk slovensky

Platnost’ dokumentu postupné zavadzanie od $k. roka 2026/2027, od 1. ro¢nika
Vypracovanie dokumentu jul 2026

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara u ziaka priestor pre rozvoj pohybovej a zdravotnej
gramotnosti, so zameranim sa na osvojenie vedomosti a zru¢nosti suvisiacich so zdravym
spésobom zivota, pohybovou a Sportovou aktivitou. Zdravotna gramotnost znamena
dosiahnutie Grovne vedomosti, osobnych zru¢nosti a sebaddvery pri prijimani opatreni na
zlepSenie osobného a komunitného zdravia zmenou osobného Zivotného $tylu a Zivotnych
podmienok. ZlepSenim pristupu k informaciam o zdravi a ich schopnosti efektivne ich
vyuzivat' je zdravotna gramotnost’ rozhodujica pre posilnenie postavenia starostlivosti o svoje
zdravie (WHO, 1998). Pod pohybovou gramotnostou rozumieme zastresujuci koncept, ktory
zachytava vedomosti, zru¢nosti, porozumenie a hodnoty tykajuce sa prevzatia zodpovednosti
za cielavedomu pohybovu aktivitu a pohyb ¢loveka v priebehu celého Zivota, bez ohl'adu na
fyzické alebo psychologické obmedzenia (Dudley, 2015). Ziaci porozumeju vyznamu
pohybovej a Sportovej aktivity pri upeviiovani telesného a duSevného zdravia a spoznaju

uc¢inok vykonavanych cviceni na organizmus.
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Ciele vzdelavania pre 1. cyklus
1. Identifikovat’ charakteristiky zdravého zivotného $tylu.
2. Ovladat’ zakladné pohybové zru¢nosti.
3. Dodrziavat’ dohodnuté pravidla pohybovych a sportovych hier.
4. Oznamit’ ohrozujlcu situéciu, privolat’, resp. poskytntt’ prvi pomoc na veku primeranej
darovni.

5. Dodrziavat’ pravidla cestnej preméavky pre chodcov a cyklistov.

KOMPONENTY:

1. Zdravie a Zivotny styl

2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost
3. Pohybové kompetencie

4. Sport a pohybova aktivita

5. Ochrana a bezpecnost Zivota a zdravia obyvatelstva
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Uéebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus

ZDRAVIE A POHYB
Telesna a Sportova vychova

Komponent 1: ZDRAVIE A ZIVOTNY STYL

aze:

k vie, doka

—Zia

Vykonovy Standard

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Vlastnymi slovami vysvetlit, ¢o znamena byt
zdravy (ako sa citim, ked som zdravy).

* Vlastnymi slovami vysvetlit, ¢o znamena byt
chory (ako sa citim, ked som chory).

o Identifikovat' s pomocou ucitela zdravé a
nezdravé potraviny.

* Porozumiet' vyznamu dodrzZiavania zdakladnych
hygienickych pravidiel.

* DodrzZiavat’'umyvanie rik po pouziti toalety, po
prichode z exteriéru a pred jedlom.

* Nosit' na pohybovi aktivitu (7SV) cisté a
hygienické oblecenie.

o Identifikovat' s pomocou ucitela nespravne
drzanie tela.

» Zopakovat cvicenie pre spravne drianie tela
podla ukazky ucitela.

+ Jednoducho popisat’ ako sa stard o svoje zdravie
(o hygienu tela, o pravidelny pohyb, aké nosi
oblecenie, ako sa stravuje).

» Vybrat' z urcitej skupiny potravin 1 zdravu a 1
nezdrav( potravinu.

* Vysvetlit, preco je vhodné sa pred a po vykonani
pohybovej aktivity (potenie) prezliect. Vysvetlit,
preco je vhodné sa po vykonani pohybovej aktivity
umyt alebo osprchovat.

* Predviest spravne aj nesprdavne drzanie tela
podla ukazky ucitela.

*Predviest cvicenie pre spravne drzanie tela v
spravnej technike.

* Pochopit’ déleZitost’ starostlivosti o svoje
zdravie.

o Identifikovat  dosledky  nespravneho
stravovania, nedostatocného pohybu a
nedostatocnej hygieny.

* Vysvetlit dosledky nespravneho stravovania,
nedostatocného
hygieny.

o Identifikovat’ aspoii tri zdraviu prospesné
potraviny.

* Vymenovat'3 zdravé a 3 nezdravé potraviny.

» Opisat’ 3 zdravé potraviny a 3 nezdravé
potraviny.

* DodrZiavat’ zakladné hygienické zasady pri
vykonéavani pohybovych aktivit.

* Dodrziavat' z&kladné hygienické pravidla po
cviceni.

* RozliSovat’ spravne a chybné drianie tela.

¢ Vysvetlit' ddsledky dIhodobého nespravneho
drzania tela (bolesti chrbta, bolesti koncatin).

o Ukdzat spravne drzanie telav stoji av sede.

¢ Predviest’ aspoii dve cvic¢enia pre podporu
spravneho driania tela.

pohybu,  nedostatocnej
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Obsahovy §tandard

Z&sady zdravého zivotného $tylu, pitny rezim,
zdravé a nezdravé potraviny (identifikovat’ 1
zdraviu prospeSnu potravinu), pohyb a
odpocinok v dennom rezime,

hygienické zasady pred, pri a po cviceni,
hygiena cviCebnych uborov, vyznam
dodrziavania zakladnych hygienickych zasad,
organizacia cvi¢enia,

zasady spravneho drzania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede, pri¢iny chybného
drzaniatela, cvi¢enia pre spravne drzanie tela.

e Zésady zdravého zivotného $tylu, pitny rezim,
zdravé a nezdravé potraviny (identifikovat’ 2
zdraviu prospesné potraviny), pohyb a
odpocinok v dennom rezime,

e  Organizacia cvienia,

e  zasady spravneho drzania tela, spravne drzanie
tela v stoji, v sede, v l'ahu, pri¢iny chybného
drzania tela, cvienia pre spravne drZanie tela
(predviest’ aspon 1 cvi¢enie).

e Zasady zdravého zivotného Stylu, pitny
rezim, zdravé a nezdravé potraviny
(identifikovat 3 zdraviu prospesné
potraviny), pohyb a odpo¢inok v dennom
rezime,

e organizacia cvicenia,

e dopomoc pri cviceni,

e zasady spravneho drzania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede, v 'ahu, pri¢iny
chybného drzania tela, cvicenia pre
spravne drZzanie tela (predviest’ aspon 2
cvienia).

Komponent 2: TELESNA ZDATNOST A POHYBOVA VYKONOST

\Vykonovy Standard: Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Porozumiet' Vyznamu testovania pohybovej
vykonnosti.

* Zuicastnit sa testovania pohybovej vykonnosti.
« Jednoducho vysvetlit délezitost cvicenia pre
zlepsenie svojho vykonu.

+ Aktivne sa ziicastiiovat cviceni pre dosiahnutie
zlepsenia svojho vykonu.

* Porozumiet' Vyznamu cvicenia pre zlepSenie
svojho vykonu.

«Zucastnit' sa jednej pohybovej hry na hodinach
SV.

* Porozumiet' Vyznamu zlepsenia vlastnej telesnej
zdatnosti.

o Identifikovat' s pomocou ucitela fyziologické
prejavy tela pri pohybovej aktivite (napr. potenie,
dychanie).

* Identifikovat’s pomocou ucitela podstatu zmeny
farby pokozky pri pohybe (scervenanie).

* Porozumiet pravidlam zdkladnych pohybovych
hier.

* Vysvetlit pravidla jednej pohybovej hry.

¢ Dosiahnut’ individualne zlepSenie

v urovni pohybovej vykonnosti a telesnej
zdatnosti

* Identifikovat' s pomocou ucitela vlastné
individualne dispozicie pre dosiahnutie
vykonu. Identifikovat's pomocou ucitela
vyznam zlepsSenia vlastnej telesnej zdatnosti
ako délezitého zdravotného faktora.

¢ Dosiahnut individualne zlepsenie vlastnej
telesnej zdatnosti.

o Vysvetlit’ vyznam pohybu, ktory je
potrebny pre rozvoj telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti.

* Vymenovat 2 fyziologické prejavy tela pri
pohybovej aktivite (napr. potenie, dychanie).
s Identifikovat’s pomocou ucitela vyznam
cvicenia pre zlepSenie svojho vykonu.

* Predviest’ aspoii dve pohybové hry pre
rozvoj pohybovych schopnosti.
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s Predviest dve vybrané pohybové hry na
zaklade vlastnej preferencie.

Obsahovy
Standard

e  Vyznam pravidelnosti cvicenia pri rozvijani
pohybovych schopnosti.

e Pohybové prostriedky pre rozvoj pohybovych
schopnosti (cvicenia, hry, sut'aze, prekazkové
dréhy).

e Poznatky o vonkajSich prejavoch unavy
pri telesnom zat'azeni, potenie, dychanie,
farba, pokozky, koordinacia pohybov,

e pohybové prostriedky pre rozvoj
pohybovych schopnosti - Stafety.

Komponent 3: POHYBOVE KOMPETENCIE

Vykonovy §tandard: Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

* Zucastnit'sa poradovych cviceni podla
pokynov.

* Reagovat'nazmeny v priestore (rad, zastup,
kruh).

* Zopakovat ukdzku behu podla ukazky ucitela.
¢ Zopakovat ukazku skoku znozmo z miesta podla
ukazky ucitela.

* Predviest’kolisku a kotil’vpred s pomocou
ucitela.

* Predviest lah vznesmo a stojku na lopatkach.
* Zuicastnit' sa jednoduchych Gpolovych cviceni
podla ukazky ucitela (pretahovanie lanom,
odporové cvicenia vo dvojiciach).

* Poznat spravnu techniku hadzania a chytania
vo dvojici na mieste (rozne techniky) podla
ukazky ucitela.

* Rytmicky spravne imitovat pohyb tela podla
ukazky ucitela.

¢ Zopakovat vybrané zakladné plavecké zrucnosti
(ponaranie, splyvanie, dychanie, atd) podla
ukazky.

* Predviest ukdazku vybranych zdkladnych
plaveckych zrucnosti (pondranie, splyvanie,
dychanie, atd).

* Vykonat stoj, drep, klak, sed, l'ah podla
pokynov.

» Pomenovat zakladné poradové Utvary a
zékladné polohy tela.

* Zopakovat ukdzku hodu loptickou podla ukazky
ucitela.

* V spravnej technike predviest skok znozmo z
miesta.

* Predviest kotul’vpred v réznych obmenéch a
vézbéach.

* Vymenovat aspon 2 Upolove sporty (judo,
karate, zapasenie, MMA).

* Predviest spravnu techniku hddzania a chytania
vo dvojici ha mieste (rozne techniky).

* Predviest manipulaciu s vybranym ndcinim
(Svihadlo, stuha).

* Rytmicky spravne zladit' pohyb tela s hudobnym
rytmom.

* Predviest ukazku bicyklovania, kolobezkovania,
pripadne iného sezénneho sportu.

* Rozlisit' vybavu potrebni na turistiku v réznom
teréne.

* Opisat bezpecnostné pravidla pohybu v réznom
teréne.

* Spravne pomenovat’ avykonat’ zakladné
polohy tela, jeho Casti a reagovat’ na
zékladné povely.

* Pomenovat zakladné poradové Utvary a
zékladné polohy tela.

* Vykonat zkladné polohy tela a jeho casti v
spravnej technike.

* VyuZivat’ zakladn( techniku behu, skoku
a hodu lopti¢kou

¢ Zopakovat ukdazku skoku do dialky podla
ukazky ucitela.

* Poznat rozdiel medzi rychlyma
vytrvalostnym behom.

* Rozlisit rychly a vytrvalostny beh.

* VV spravnej technike predviest skok do
dialky.

» Vyuzgivar’ zdkladné gymnastickeé cvicenia
v roznych obmenéach

* Predviest cvicenie nanaradi (lavicka,
rebrina, mostik) podi'a pokynov ucitela.

s Predviest kotul’vpred, kotul’'vzad v
réznych obmenéch a vazbéach.
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* Bezpecne sa pohybovat'vo vodnom a sportovom
prostredi.

* Predviest'techniku jedného plaveckého spdsobu
alebo sezonneho sportu.

* Identifikovat’vybavu potrebnu na turistiku v
réznom teréne.

* Poznat bezpecnostné pravidla pohybu v réznom
teréne.

o Zvladnut'turistiku v lahSom rovinatom teréne
(polden).

¢ Zvladnut'turistiku v lahsom kopcovitom teréne
(polden).

* Dodrziavat bezpecnostné pravidla pohybu v
réznom teréne.

s Predviest’ jednoducht gymnasticki zostavu
s vyuzitim kotul'ov, stojky na lopatkach a
vahy predklonmo.

¢ Ukdzat’ aspoii dve Upolové cvidenia

* Vo dvojici predviest ukazku dvoch
upolovych cviceni.

* Poznat Upolové sporty (judo, karate,
z&pasenie, MMA).

* VyuZivar’ zdkladn( techniku manipulécie
s ndcinim a uplatnit’ ju v pohybovej alebo
Sportovej hre

* Zopakovat manipulaciu s vybranym
ndcinim (Svihadlo, stuha) podla ukdzky
ucitela.

* Vyuzit manipulaciu s nacinim vo vybranej
pohybovej hre (hadzanie, chytanie, strelba).
Vyuzit manipuldciu s ndcinim vo vybranej
Sportovej hre (vedenie lopty, strelba).

* Zladir’ pohyby tela, chddzu, skoky a beh

s rytmom navodenym potleskom, zvukovym
signalom, hudbou

¢ Tanecnymi prvkami improvizovat'na
hudobny motiv.

*» Uplatiiovat’ zakladné zrucnosti pri
realizacii sezobnnych pohybovych aktivit

* Predviest ukazku bicyklovania,
kolobezkovania, skateboarding, pripadne
iného sezonneho Sportu.

* BezpecCne sa pohybovat’ v roznom
priestore ateréne a v roznych prirodnych
podmienkach

¢ Zvladnut'turistiku v stredne ndrocénom
kopcovitom teréne (cely den).
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Obsahovy §tandard

e  Zakladné postoje, obraty — rad, zéstup, kruh,
polkruh, jednotlivec, dvojica, trojica, na
znacky, Ciara, priestor, ihrisko, poradové
cviCenia a hry ako prostriedky ucelnej
organizacie ¢innosti v priestore,

e lokomoc¢né zrucnosti — beh rychly, Starty z
réznych poldh, beh so zmenami smeru, hod
loptickou,

e gymnastika —gymnastické cvicenia (z&kladné
polohy a postoje, cvicenia okolo roznych osi
tela cviCiaceho ako prevaly, obraty a kottle,
stojka na lopatkach), cvi¢enie na néaradi
(lavicky, rebriny, debna, preliezky, mostik,
trampolinka),

e chb6dzaa jej rozne druhy a spésoby vzhladom
na povrch a terén, turistika — jej druhy a
formy,

e cviCeniaa hry zamerané na osvojenie si inych
zakladnych sezonnych zrucnosti.

o Rytmické cvicenia spojené s vytlieskanim,
vydupavanim, hrou na tele, cviCenia a hry na
rozvoj rytmickej schopnosti, tanecna a
Stylizovana chodza, beh, skoky a poskoky,

e cviCenia a hry zamerané na osvojenie si
zakladnych zruénosti z korcul'ovania na l'ade.

e manipulaéné zruénosti — pohybové hry a
cvicenia zamerané na manipulaciu s réznym
tradiénym, ale aj netradicnym nacinim a
pomdckami (lopta, stuha, obrug, , Svihadlo, a
pod.), lezecké a prekazkové drahy,

o lokomoc¢né zruénosti - beh akceleracny, Starty
z réznych poldh, beh so zmenami smeru, hod
loptickou, skok do dial’ky znozmo z miesta,

e gymnastika —gymnastické cvigenia.

e Upolové cvienia a hry (pretahy, pretlaky
a odpory),

e manipula¢né zruénosti — pohybové hry a
cviCenia zamerané na manipulaciu s
roznym tradicnym, ale aj netradicnym
nacinim a pomockami (kratka ty¢, lano a
pod.), lezecké a prekazkové drahy,

e lokomoc¢né zrucnosti - bezecka abeceda,
beh vytrvalostny, hod plnou loptou,

e gymnastika —gymnastické cvicenia.

Komponen

t4: SPORT APOHYBOVA AKTIVITA

1.ro¢nik

2.roénik

3.ro¢nik

\Vykonovy standard: Ziak vie, dokaze:

* Poznat'zakladné pravidla vybranych sportovych
hier.

¢ Spolupracovat’vtime pri hre Sportovych hier.

* Poznat pravidla fair play (poctivej hry).

* Poznat pojem olympiada.

* Vysvetlit pojem olympiéda.

* Dodrziavat z&kladné pravidla vybranych
Sportovych hier (po upozorneni ucitelom,).

o Identifikovat, ak niekto nedodrziava pravidla
Sportovych hier.

* Respektovat superov pri hre Sportovych hier.
Vysvetlit' délezitost’ dodrziavania pravidiel fair
play.

* DodrZiavat pravidla fair play.

* Poznat olympijské symboly (znak, hymna, o#eri,
farby, heslo).

* Vymenovat aspor jeden olympijsky symbol.

* ReSpektovar’ dohodnuté pravidla v hre
a Sportovej Cinnosti

 Chdpat vyhru a prehru pri hre sportovych
hier.

* Prijat vyhru a prehru pri hre sportovych
hier.

o Uplatiiovar’ z&sady fair — play pri hre
a Sportovych cinnostiach

o Identifikovat  dbsledky a  sankcie
nedodrziavania pravidiel fair play.

o Vysvetlit dbsledky a sankcie v pripade
nedodrzania pravidiel fair play.
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*  Identifikovat
olympionikov.

najznamejsich  slovenskych

o Identifikovat’ zdkladné  olympijské
symboly, olympijské motto, pojem olympiada
a minimalne troch slovenskych Sportovcov —
olympionikov

e Vymenovat aspon troch
olympionikov.

* Vlastnymi slovami vyjadrit olympijské
motto. Vediet kedy a kde sa kona najblizsia
olympiada.

* Zhodnotit' svoj vykon aaktivitu pocas
pohybovej alebo sportovej aktivity

slovenskych

Obsahovy
Standard

e Zé&kladné pravidlad realizovanych hier a
Sportovych ¢innosti (priebeh, bezpe¢nost’,
vyber $portového nadinia v stlade s uréenym
ucelom.

e Vyznam a zéklady fair-play (Sportova etika),
kooperacia a S$pecifikda komunikacie v
pohybovych a Sportovych ¢innostiach.

e  Z&klady olympizmu — symboly, motto a
zakladné pojmy, slovensky olympizmus.

Komponent 5: OCHRANA A BEZPECNOST ZIVOTA A ZDRAVIA OBYVATELSTVA

'Vykonovy Standard: Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.roénik

3.ro¢nik

o Identifikovat z&kladné Zivot ohrozujlce stavy.

* Pozorovat ukazky poskytovania prvej pomoci pri
zakladnych Zivot ohrozujucich stavoch.

o Identifikovat' situdcie ohrozujiice bezpecnost,
zdravie a Zivot obyvatelstva.

o Viastnymi opisat  dve
ohrozujuce zdravie a  Zivot

slovami situdcie
bezpecnost,
obyvatelstva.
o Poznat tiesnovu linku 112 (zjednotené
celoeurdpske tiesiiové telefonne cislo).

¢ Poznat dalsie tiesiiové linky (158, 155, 150).

* Poznat z&kladné pravidla cestnej premavky.

* Vymenovat aspori 2 pravidla cestnej premavky

pre chodcov.

* Vlastnymi slovami pomenovat Zivot ohrozujuice
stavy.

* Poznat zakladné postupy poskytovania prvej
pomoci.

* Opisat jeden veku primerany postup poskytnutia
prvej pomoci.

o Identifikovat’ ddvody pouZitia tiesiiovej linky 112.
¢ Identifikovat dbvody pouzitia d'alSich tiesfiovych
liniek (158, 155, 150).

* Vymenovat aspon 2 pravidla cestnej premavky
pre cyklistov.

* DodrzZiavat’ pravidla cestnej premévky pre
chodcov.

* Poskytnut’ prvd pomoc na veku primeranej
arovni

* Predviest jeden veku primerany postup
poskytnutia prvej pomoci v skupine.

* Rozpoznat’ a oznamit’ situacie ohrozujuce
bezpecnost’, zdravie a Zivot obyvatel’stva

o Vlastnymi slovami opisat’ 1 dévod na
pouczitie vybratej tiesiiovej linky.

* DodrZiavar’ pravidla cestnej premavky pre
chodcov a cyklistov

s Zucastnit sa cvicenia pravidiel cestnej
premavky na dopravnom ihrisku.

¢ DodrZiavat pravidla cestnej preméavky pre
cyklistov.
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* Identifikovat’ 0soby v Skole, na ktoré je potrebné
sa obratit v pripade ohrozenia zdravia alebo
Zivota v skole.

* Vymenovat' osoby v Skole, na ktoré je potrebné
sa obratit v pripade ohrozenia zdravia alebo
Zivota v skole.

* Poznat jednotlivé profesie zachrannych zlozZiek
(hasici, policajti, zachranari).

 Identifikovat' osoby, na ktoré je potrebné sa
obratit' v pripade ohrozenia zdravia alebo Zivora v
mimoskolskom prostredi.

* Vymenovat 0soby, na ktoré je potrebné sa obratit
v pripade ohrozenia zdravia alebo zivota v

i

Mimoskolskom prostredi.
o Opisat jednotlivé profesie zachrannych zloziek
(hasici, policajti, zachranari).

¢ Identifikovat’ osoby, na ktoré by sa mali
obratit’ v pripade ohrozenia zdravia alebo
Zivota

o Uviest priklady ohrozenia zdravia alebo
Zivota v Skolskom alebo v mimoskolskom
prostredi, v ktorych je potrebné pouzit' cislo
zjednotenej tiesnovej linky (112) .

Obsahovy §tandard

e  Kolektivne aktivity (organizované
prechadzky v okoli Skoly, ucelové hry s
cielom poukazat’ na dolezitost’

spolupatri¢nosti a kolektivnosti),

e vyznam vztahov s inymi ludmi vratane
rodicov, rovesnikov, spolupraca v skupine,

e prva pomoc pri drobnych poraneniach
(odrenina, ustipnutie hmyzom).

e Kolektivne aktivity (organizované prechadzky
v ramci mesta, Géelové hry s cielom poukazat’
na dolezitost’ spolupatriénosti a kolektivnosti),

e vyznam vztahov s inymi lud'mi vratane
rodicov, rovesnikov, spolupraca v skupine,
poznanie svojich schopnosti,

e simulédcia ohrozujucej situacie v prostredi
triedy a nacvik privolania pomoci (poziar),

o  z&kladné poznatky sdvisiace s ochranou zivota
a zdravia v mimoriadnych
situaciach(povoden),

e prva pomoc pri drobnych poraneniach
(ustipnutie hadom).

e Kolektivne  aktivity  (organizované
prechadzky na urcené miesta, ucelové
hry s cielom poukazat' na dolezitost
spolupatri¢nosti a kolektivnosti),

e vyznam vztahov s inymi 'ud'mi vratane
rodiov, rovesnikov, spolupraca v
skupine, sebaochrana, respekt, sebaticta,

e  z&kladné pravidla cestnej premavky,

e simulacia ohrozujucej situacie
v prostredi triedy a néacvik privolania
pomoci (autonehoda),

e zakladné poznatky suvisiace s ochranou
zivota a zdravia v mimoriadnych
situaciach (zemetrasenie),

e prva pomoc pri drobnych poraneniach
(Upal, popélenina).
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Didaktické hry

‘. - Casova
Ro¢nik Obsah Ciel dotécia
Aktivne cvidit’ pre dosiahnutie zlepSenia svojho vykonu. Vytvorit’ pozitivny vztah k pohybovej aktivite a $portu
Roztriedit’ zdravé a nezdravé potraviny. Identifikovat’ charakteristiky zdraveho zivotného $tylu
1 Poznat’ jednotlivé profesie z&chrannych zloziek (hasiéi, policajti, Identifikovat’ osoby, na ktoré by sa mali obratit’ v pripade ohrozenia
zachranari). zdravia alebo Zivota 5 hodin
Vymenovat aspon 2 pravidla cestnej premavky pre chodcov. Dodrziavat’ pravidla cestnej premavky
Poskytnat’ prvi pomoc pri drobnych poraneniach (odrenina, ustipnutie Poskytnat’ prvd pomoc na veku primeranej Urovni
hmyzom).
Prekazkova draha v prirode Vytvorit’ pozitivny vzt'ah k pohybovej aktivite a Sportu
Jednoducho popisat’ ako sa stard o svoje zdravie (0 hygienu tela, o | Identifikovat’ charakteristiky zdravého Zivotného $tylu
pravidelny pohyb, aké nosi oblecenie, ako sa stravuje).
Vybrat z uréitej skupiny potravin 1 zdravu a 1 nezdrava potravinu. 5 hodi
2 Poznat tiesiiovu linku 112 (zjednotené celoeurdpske tiestiové telefénne Identifikovat’ osoby, na ktoré by sa mali obratit’ v pripade ohrozenia odin
Cislo) a d’alsie tiestiové linky (158, 155, 150). zdravia alebo Zivota
Vymenovat aspoii 2 pravidla cestnej premavky pre cyklistov. Dodrziavat’ pravidla cestnej premavky
Poskytntt’ prvdl pomoc pri drobnych poraneniach (o0 ustipnutie hadom). Poskytnut’ prvi pomoc na veku primeranej Urovni
Stafetovy beh Vytvorit’ pozitivny vzt'ah k pohybovej aktivite a $portu
Vymenovat’ 3 zdrave a 3 nezdravé Identifikovat’ charakteristiky zdravého Zivotného $tylu
potraviny.
3. Opisat’ 3 zdravé potraviny a 3 nezdravé potraviny. 5 hodin

Vlastnymi slovami opisat’ 1 dévod na pouzitie vybratej tiestiovej linky.

Identifikovat’ osoby, na ktoré by sa mali obratit’ v pripade ohrozenia
zdravia alebo Zivota

Poznat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

Dodrziavat’ pravidla cestnej premavky

Poskytnut’ prvd pomoc pri zlomenine.

Poskytnut’ prvi pomoc na veku primeranej Urovni
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